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أكد أن إنقاص الوزن يحتاج إلى عزيمة وإصرار من داخل الإنسان

افتتح المؤتمر الثاني لجراحة الجهاز الهضمي والكبد نيابة عن وزير الصحة

المطوع: 34% من نساء الكويت يتناولن وجبات سريعة
أكثر من 4 مرات أسبوعياً وهي النسبة الأكبر في العالم

الدويري: حريصون على تعزيز الرعاية الصحية ضد الأورام السرطانية

أكد وكي���ل وزارة الأوقاف 
الوزارة  أن  الف�ل�اح،  د.ع���ادل 
وضعت استراتيجية متكاملة 
أعدت منذ أكثر من عامين كاملين 
ش���عارها »الأمور الوسط« في 
كل ما يخت���ص بعمل الوزارة 

وأهدافها وغاياتها.
وقال الفلاح في كلمة ألقاها 
نائبا عن وزير الأوقاف، خلال 
افتت���اح الندوة الت���ي أقامتها 
اللجنة الرياضية بالوزارة عن 
السمنة وكيفية محاربتها والتي 
ألقى خلالها اختصاصي التغذية 
د.عبدالله المطوع محاضرة وفتح 
مجالا للأسئلة والإجابة عليها 
للحضور الذي اكتظت به القاعة 
بفندق شيراتون الكويت، »ان 
أبرز قيم الاس���تراتيجية التي 
وضعناها هي الريادة والإبداع 
والشراكة والوسطية والعمل 
العاملين،  المؤسس���ي، وتنمية 
فالوزارة تحرص على الريادة 
كل  ف���ي  روادا  نك���ون  وأن 

المجالات.
وأضاف الفلاح »ان الإسلام 
يح���ث على تنويع الأنش���طة 
ويحرص حرص���ا كبيرا على 
صح���ة الإنس���ان إل���ى جانب 
استقامته، والتي تأتي بالفوائد 
عل���ى جميع الجوانب س���واء 
جسده أو روحه، وعقله، وحث 
الرسول ژ، في أحاديث كثيرة 
المسلمين وأولادهم على الرياضة 
حيث قال ژ، »علموا أولادكم 
الس���باحة والرماي���ة وركوب 
الخيل، واجعلوهم يقفزون على 

الخيل قفزا«.
مش���يرا إل���ى أن مثل هذه 
الأمور والقضايا والتشريعات 
والآيات تحث إل���ى جانب هذا 
الطيب���ات والابتعاد  أكل  على 
عن الخبائ���ث، منوها إلى أنها 
تصب في جانب صحة الإنسان 
الجسدية والنفسية، والعقلية 

وكذلك روحانيته العالية.
وأض���اف: ان »الأوق���اف« 
الرياضة من  اقتحمت مج���ال 
أبوابه، فقبل 3 سنوات  أوسع 

أكد الوكيل المساعد لشؤون 
طب الأس���نان بوزارة الصحة 
د.يوس���ف الدويري أن مرض 
السرطان من أشد الأمراض فتكا، 
والأكثر ضراوة في اس���تهداف 
العمرية من  الفئ���ات  جمي���ع 
الجنسين، مشددا على أن محاربة 
المرض وإيج���اد طرق منه من 
أولويات المختصين العالمين من 
خلال إجراء الدراسات والأبحاث 
العلاج  التوصل لإيجاد  بهدف 
المناسب والعقاقير التي تساعد 

على تخفيف حدة الألم.
جاء هذا خلال كلمة له ألقاها 
نيابة عن وزير الصحة د.علي 
العبيدي، ف���ي افتتاح المؤتمر 
العالمي الثاني لجراحة الجهاز 
الهضمي والكب���د والذي يعقد 
في الفترة من 4 الى 7 من أبريل 
الجاري، بمش���اركة خبراء من 
جميع الدول، وقال الدويري »ان 
وزارة الصحة عملت وتعمل على 
تعزيز مستوى خدمات الرعاية 
الصحية المتخصصة في علاج 
الأورام السرطانية كما نصت 
عليها منظمة الصحة العالمية، 
لافتا ال���ى أن ذل���ك يكون من 
خلال ع���دة مراكز وهي: مركز 
حسين مكي جمعة للجراحات 
التخصصي���ة ومرك���ز فيصل 
الس���لطان للعلاج الاشعاعي 
ومركز الشيخة بدرية الأحمد 
الكيماوي ومستشفى  للعلاج 
العلاج التلطيفي للهيئة الخيرية 
الاس�ل�امية العالمية والجمعية 
التدخين  الكويتي���ة لمكافح���ة 
والس���رطان ومرك���ز بهبهاني 

لزراعة الخلايا الجذعية.
وعلى هام���ش حفل افتتاح 
المؤتم���ر قال رئي���س المؤتمر 
د.مدح���ت عطيفة في تصريح 
له، »ان الهدف م���ن إقامة هذا 
المؤتمر هو مناقشة المستحدثات 
العالمية واتب���اع آخر وأحدث 
العلاجية في  البروتوك���ولات 
مجالات اكتشاف وعلاج سرطان 
الهضمي وطرق اجراء  الجهاز 
الجراحات الحديثة«، مضيفا ان 
من أنواع هذه الجراحات ما يتم 
خلالها استئصال الأورام بعد 
اكتشافها مباشرة عبر المنظار 
مما قد لا يترك أي أثر وهو ما 
يسمى بالعلاج »التحفظي« للحد 
انتش���ار المرض ووصولا  من 

للغدة الليمفاوية.
وعن الأطباء الزوار أوضح 
أنهم س���يقومون باجراء عدد 
من الجراحات النادرة والمعقدة 
بمشاركة من الأطباء المحليين 

لرفع كفاءتهم.
ان آخ���ر احصائية  وق���ال 
لمنظمة الصحة العالمية كان عدد 
المصابين بالسرطان 10 ملايين 
منهم 3% مصابون بس���رطان 

الجهاز الهضمي.
وعن عوامل الخطورة المسببة 
التدخين وس���وء  للس���رطان، 
التغذية والسمنة المفرطة، تناول 
اللحوم الحمراء بشكل مستمر 
ونمط الحياة الرتيبة، ولتلافي 
الاصابة لا بد من الامتناع عن 
التدخ�ي�ن وتغيير نمط الحياة 
والتغذي���ة وأكد أن س���رطان 
القولون يأتي في المرتبة الثالثة 
للاصابة في الكويت بالأمراض 
السرطانية، ويليه سرطان الكبد 

في المرحلة الرابعة.
بدوره أكد مدير مركز الكويت 
الس���رطان د.أحمد  لمكافح���ة 
العوض���ي أن هناك حرصا من 
الوزارة على استقطاب الجراحين 
العالمي�ي�ن م���ن مختلف جميع 
دول العال���م وتفعيل الاتفاقية 
مع جامع���ة الأميرة مارغريت 
بتورنت���و كن���دا، والذين لهم 

حضور كبير بالمؤتمر.
وقال العوضي في تصريح 
ل���ه عل���ى هام���ش المؤتمر ان 
أغلب مرضى السرطان تكون 
بداياتهم ف���ي عيادة الجراحة، 
وتكون نقطة الارتكاز كبداية 
لتش���خيص المريض، ومن ثم 
تبدأ الفحوصات وأخذ العينات 
وبداية اجراء الجراحة ومن ثم 
العمليات  الى  تحويل المريض 
الجراحية، ثم تحديد الاحتياج 
سواء لعلاج اشعاعي أو كيماوي، 
مؤكدا الحرص على تحديث علم 

جراحة الأورام.
وأضاف العوضي ان لها أكثر 
من اتج���اه منها تحديث غرف 
العملي���ات بتحدي���ث الأجهزة 
والذي نعمل به كل س���نة على 
حدة بالإضافة الى الاستثمار في 
العنصر البشري، عبر المؤتمرات 
وورش العمل بتعلم وتطبيق 
النظريات الجديدة عالميا، وأشار 
الى وجود خبير عالمي، مبينا أن 
هناك بروفيسورا عالميا أجرى 
أول من أم���س جراحة بمركز 
الكويت لمكافحة السرطان وهو 
يعتبر من مؤسسي ومخترعي 
بعض الطرق في اجراء العمليات 
الجراحية على مستوى العالم، 
حيث إنه يعد الأب الروحي لهذه 

التقنية.

٭٭حنان عبدالمعبود

الوزن في س���ن البلوغ، مبينا 
الماء باس���تمرار  أهمية تناول 
والنساء تحتاج الى 2 ليتر من 
الماء، أما الرجل 3 ليترات يوميا، 
أهمية راحة الأب���دان وتنظيم 
النوم بين 6 و9 ساعات يوميا.

كما شدد على ضرورة وضع 
قواعد للش���راء من الجمعية، 
بوضع خطة قبل الدخول واتباع 
التعليمات »لا تتس���وق وأنت 
جائع، كما يجب عليك تجربة 
فاكه���ة أو خضار جديد في كل 
زيارة للجمعية، تسوق منتجات 
الألبان م���ن أجبان والمنتجات 
المفيدة، عدم اصطحاب الأطفال، 
لا تص���دق الاعلانات، ضرورة 

التأكد من تاريخ الانتهاء«.
وأشار إلى دراسة أجراها على 
300 امرأة كويتية بين 14 و28 
س���نة وجد خلالها أن 34% من 
نساء الكويت يتناولن وجبات 
سريعة أكثر من 4 مرات أسبوعيا 

وهذه أكبر نسبة في العالم.
وق���ال »ان علم���اء النفس 
يؤك���دون أن الآثار النفس���ية 
لجراحة الس���منة أقوى تأثيرا 
م���ن الآثار الفعلي���ة، وأكد أنه 
في الولايات المتحدة وأوروبا، 
يمنع اج���راء عملية التنحيف 
الا بع���د دورة  لأي ش���خص 
مدتها 6 أش���هر للتعرف على 
سلبياتها وايجابيتها. مشيرا 
إلى أن دراسة أميركية شهيرة 
أثبت���ت أن 94% ممن يتعبون 
حمية غذائية يستردون وزنهم 
السابق بعد سنتين كحد أقصى. 
كما استشهد باحصائية أجريت 
على الشعب الايطالي الذي هو 
أقل ش���عب يتعرض لأمراض 
القلب والشرايين لتناولهم زيت 
الزيتون في مختلف الوجبات 

الغذائية.
وش���دد على أهمية الماء في 
جسم الإنسان لأننا اذا فقدنا %3 
من السوائل الجسمية سنحتاج 

الى رعاية طبية.

٭٭حنان عبد المعبود

الموجودة على المنتج أو حتى 
بالاستعانة بالبحث عن طريق 

الانترنت.
وعن الطرق الحديثة لإنقاص 
الوزن ق���ال المطوع »ان تناول 
الأكل عل���ى وجب���ات غذائية 
خفيفة كل 3 ساعات يساعد في 
تحس�ي�ن عملية الهضم، مؤكدا 
أن أس���وأ ع���ادة غذائية تكمن 
في تناول وجبة كبيرة واحدة 
يوميا، محذرا من المنتجات ذات 
الس���عرات الحرارية الخالية 

والفاقدة للقيمة الغذائية.
وأشار الى »سحر النخالة« 
ودوره���ا في انق���اص الوزن، 
الوجبات  إلى تناول  بالاضافة 
الس���رعة  الغذائية بتمهل لأن 
الرئيسي للإصابة  هي السبب 
الهضمي. كما  بأمراض الجهاز 
حذر من الصلصات التي تقدم 
مع السلطات لتضمنها سعرات 
الدهون  حرارية عالي���ة، دور 
تس���اعد في حرق الش���حوم، 

ومحاربة الريجيم.
وق���ال »ان انق���اص الوزن 
يحتاج ال���ى عزيمة وقرار من 
الداخ���ل وأفضل وقت لإنقاص 

دخلت اللجنة الرياضية المجال 
التس���ابقي مع الوزارات، وقد 
اس���تغرقنا حوالي من 3 الى 4 
سنوات الأولى دون التقدم أو 
الحص���ول على نصر رياضي، 
مبينا أنه قبل 3 سنوات دخلنا 
في دور الثمانية في مس���ابقة 
دوري ال���وزارات، وقبل عامين 
دخلنا في الدور الرباعي، وقبل 
ع���ام وصلنا لل���دور الثنائي، 
مستدركا أن الاخوة في اللجنة 
الرياضية يجته���دون، ولهذا 

نتوقع الفوز في القريب.
م���ن جانبه، ب���دأ د.المطوع 
المحاضرة مفندا العوامل المسببة 
للسمنة، مبينا أن أهمها الإفراط 
في الأكل، والجينات الوراثية، 
الدرقية، وقلة الحركة  والغدة 
الرياض���ة،  وع���دم ممارس���ة 
والوجبات السريعة، العمليات 
الجراحية، متابعة التلفزيون، 
التي  التجاري���ة  والاعلان���ات 
تستخدم المش���اهير لتحقيق 

أهدافها.
كما ش���رح أهمية حس���اب 
الس���عرات الحرارية من خلال 
الغذائية  ق���راءة المعلوم���ات 

)محمد ماهر( د.عادل الفلاح ود.عبدالله المطوع خلال المحاضرة 	

د.يوسف الدويري ود.مدحت عطيفة يكرمان د.هلال الساير

كشف وزير الصحة د. علي العبيدي عن 
تناوله ونظيره المكس���يكي أرماندو ارتيكا 
خلال اجتماعه مع���ه اول من امس بديوان 
عام الوزارة جميع جوانب العلاقات الثنائية 
بين البلدين، من أجل رفع مستوى الخدمات 
المقدمة للمواطنين والمقيمين والاستفادة من 

الخبرات الطبية المكسيكية.
بدوره، أش���اد وزير الصحة المكسيكي 
ارمان���دو ارتيكا بتط���ور المرافق الصحية 
أنها  الكويت، مؤك���دا  والمستش���فيات في 
تضاهي نظيراتها في الدول المتقدمة، وكان 
وزير الصحة المكس���يكي قد ق���ام بزيارة 
المستش���فى الأميــري ومركــز حسين مكي 
جمعة إضافة الى زيــ���ارة مركــز صبــاح 

الأحمــد للقلــب.
من جهت���ه، أوضح وكيل وزارة اةحصل 
د.إبراهيم العبداله���ادي أن ما جرى لاخل 
الاجتماع ه���و ابتدل ااكفلأر بين انالجبين 
ايبطل يف المكس���يك  وارعتساض اعضول 
والخدمات الصحي���ة اةمدقلم هناك واقنط 
القوة والضعف فيها، مشيرا إلى أنه تم بحث 

تقيم وزارة الصحة صباح اليوم بمركز 
الطب الاسلامي بمنطقة الصباح احتفالا تزامنا 
مع الاحتفالات العالمية باليوم العالمي لصحة 
المسنين في 7 الجاري تحت شعار »الصحة 

الجيدة تضيف حياة الى المسنين«.
وبهذه المناسبة، دعا رئيس مجلس ادارة 
جمعية القلب فيصل المطوع الى انتهاز هذه 
الفرص����ة في يوم الصح����ة العالمي لتعديل 
الس����لوكيات غير الصحية واتباع العادات 
الصحية التي من شأنها ان تحمي الانسان من 
الاصابة بأمراض القلب والشرايين والامراض 
المزمنة غير المعدية مثل مرض السكر ومرض 

السرطان والامراض الرئوية المزمنة.
واشار الى ان الامراض المزمنة تعتبر من 
اهم التحديات التي تواجه النظم الصحية 
في الالفية الثالثة وتتطلب التعاون المشترك 
بين وزارات الصحة وال����وزارات والهيئات 
الاخرى وجمعيات النف����ع العام والمجتمع 
المدني للتصدي لتلك الامراض التي تعرقل 
تحقيق الاهداف الانمائي����ة للالفية الثالثة 
وتثقل كاهل الميزانيات المخصصة للرعاية 
الصحية، حيث ان هذه الامراض المزمنة وفي 
مقدمتها امراض القل����ب والاوعية الدموية 
والمضاعفات الناتجة عنها تحتاج الى تكاليف 
عالية للتشخيص والعلاج، وعلاج المضاعفات 

سبل تعزيز العلاقات يف ااجلمل ايحصل منها 
ااصصختلت الطبية الدقيقة واجتلهيزات 
الطبية وةشقانم اةبرجتل المكسيكية لاعيفج 
وابء انفلون���زا اانلخزري حيث أنها تناك 
الدولة الأولى في العالم التي ينتشر بها هذا 
اابولء، وأضاف أن الحياة يف المكسيك هبشت 
الحياة يف اتيوكل ولديها مش���اكل صحية 
مشابهة لثم اةنمسل دنع الأطفال وأرماض 
ابلقل والس���رطان، لذا فان ابتدل اربلخات 
الطبي���ة يعتبر أرما مهما دعاسي ىلع رعف 
وجدة الخدمات الصحية يف البلاد، موضحا 
أنه سيتم توقيع مذكرة تفاهم بين الكويت 
والمكس���يك يف ااجلمل الطبي لينعكس ذلك 

على صحة المواطنين.
وعلى هامش الاجتماع كشف وكيل الوزارة 
المساعد للشؤون المالية محمد العازمي أن 
الوزارة رصدت 5.5 ملايين دينار كميزانية 
للأعم���ال الممتازة لموظفي ال���وزارة للعام 

الحالي.

٭٭حنان عبدالمعبود

وزيادة فترة المكوث بالمستشفى والاجازات 
المرضية مدفوعة الاجر والتقاعد المبكر عن 

العمل.
من جانبها، كش����فت مدير ادارة تعزيز 
الصحة بوزارة الصحة د.عبير البحوه عن 
احصائية للمس����نين في الكويت لعام 1999 
تشير الى ازدياد متوسط العمر الافتراضي 
للكويتيين بأكثر من 10 اعوام مقارنة بعام 
1970، حي����ث اصبح العم����ر الافتراضي 77 
عام����ا بين الذكور و79 عام����ا بين الاناث في 

العام 2006.
واضافت ان نسبة الكويتيين المسنين الذين 
تبلغ اعمارهم 65 عاما واكثر 3.4% من اجمالي 
عدد الكويتيين الذي بلغ عددهم 1.102.458 

نسمة في العام 2009.
واشارت الى ان ادارة تعزيز الصحة اقامت 
دورة تدريبية للاطباء والهيئة التمريضية 
والعاملين بوزارة الصحة والمهتمين بهدف 
تقليل حجم المراضة والوقاية من الامراض 
المزمنة وتش����جيعهم على الكش����ف المبكر 
للامراض التي تستهدف هذا العمر، مشيرة الى 
ان الامراض المزمنة ازدادت بصورة مرتفعة 

بالاضافة الى معدلات الخطورة.

٭٭حنان عبدالمعبود

د.علي العبيدي يتبادل الدروع التذكارية مع وزير الصحة المكسيكي بحضور د.إبراهيم العبدالهادي وفيصل الدوسري

العبيدي بحث تعزيز الخدمات الصحية مع نظيره المكسيكي

»الصحة« تنظم احتفالًا بالمناسبة في مركز الطب الإسلامي اليوم

»الصحة«: 5.5 ملايين دينار ميزانية 
الأعمال الممتازة للعام الحالي

المطوع: الاحتفال باليوم العالمي للمسنين
فرصة لتعديل العادات غير السليمة

الفلاح: »الأوقاف« 
اقتحمت مجال 

الرياضة من أوسع 
أبوابه والإسلام 

يحث على المحافظة 
على الصحة


