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وزارة الكهرباء والماء

اإعـــــلان

من وزارة الكهرباء والماء
تعل��ن وزارة الكهرب��اء والم��اء للمواطن��ن الكرام باأنه��ا �ستقوم 

باإج��راء ال�سيان��ة ال�سرورية لمحط��ات التحوي��ل الثانوية في 

محافظ��ة مب��ارك الكب��ر، مم��ا �سيترت��ب عليه قط��ع التيار 

الكهربائي ح�سب الأيام والمواعيد التالية:

والوزارة تهيب بالجميع التعاون معها من اأجل الم�صلحة العامة

و�صكراً

العنوانالتاريخاليوم
رقم محطة 

التحويل
الوقت

�صباح ال�صالم قطعة 2012/4/811الأحد

�صباح ال�صالم قطعة 7

محطة 41

محطة 92

من ال�صاعة 6.00 �صباحاً

اإلى ال�صاعة  12.00 ظهراً

�صباح ال�صالم قطعة 2012/4/94الثنين

�صباح ال�صالم قطعة 7

محطة 139

محطة 103

من ال�صاعة 6.00 �صباحاً

اإلى ال�صاعة  12.00 ظهراً

�صباح ال�صالم قطعة 2012/4/1010الثلاثاء

�صباح ال�صالم قطعة 10

محطة 65

محطة 66

من ال�صاعة 6.00 �صباحاً

اإلى ال�صاعة  12.00 ظهراً

�صباح ال�صالم قطعة 2012/4/116الأربعاء

�صباح ال�صالم قطعة 6

محطة 77

محطة 78

من ال�صاعة 6.00 �صباحاً

اإلى ال�صاعة  12.00 ظهراً

�صباح ال�صالم قطعة 2012/4/126الخمي�س

�صباح ال�صالم قطعة 6

محطة 81

محطة 80

من ال�صاعة 6.00 �صباحاً

اإلى ال�صاعة  12.00 ظهراً

القرين قطعة 2012/4/142ال�صبت
محطة 13

قطاع ب 2

من ال�صاعة 6.00 �صباحاً

اإلى ال�صاعة  12.00 ظهراً

وزارة الكهرباء والماء

اإعــــــلان

من وزارة الكهرباء والماء

تعلن وزارة الكهربــاء والمــاء لل�سادة المواطنين 

والمقيمين الكــرام  باأنها ب�سدد ربط خطوط 

توزيــع الميــاه العذبــة الجديــدة بالخطوط 

القائمة بمنطقة المنقف ، وذلــك يوم ال�سبت 

الموافــق  2012/4/7  اعتبـــاراً مــن ال�ساعــة 

ال�سابعة �سباحــاً وحتى ال�ساعة الثالثــة من 

بعد الظهر ولمدة )8 �ساعات( .

ممــا �سيترتــب عليــه انقطــاع و�سعــف المياه 

العذبة عن  قطعة )1( بمنطقة المنقف .

والوزارة تهيب بال�سادة المواطنين والمقيمين 

للتعاون معها من اأجل الم�سلحة العامة.

»الأميركية« تشارك في الدراسة الدولية 
لقياس مخرجات التعليم

اعلنت الجامع����ة الاميركية في الكويت 
)AUK( عن مشاركتها في الدراسة الدولية 
لقياس مخرجات التعليم العالي )الأهيلو( 
وذلك ضمن جهودها المستمرة في السعي نحو 
بلوغ التميز الأكاديمي على جميع المستويات 
المؤسس����ية والوطني����ة والدولية، ويعتبر 
مشروع الأهليو احد المش����اريع الرئيسية 
لمنظمة التعاون الاقتصادي والتنمية الرامي 
الى تحديد امكانية قياس مخرجات التعليم 
العالي على أس����س علمية صحيحة بغض 
النظر عن اختلاف الثقافات واللغات ونظم 

التعليم العالي.
ويشارك في هذه الدراسة بالاضافة الى 
الكويت 16 دولة من ضمنها الولايات المتحدة 
وكندا واستراليا وهولندا وروسيا واليابان، 
وتعتبر الكويت أول دولة عربية تشارك في 
هذا المشروع، ما يدل على دورها الريادي في 
مجالات التعلي����م العالي وتقييم مخرجاته 
والمتابعة المستمرة لمستوى الطلاب في هذه 
المرحلة وعلاوة على ذلك فان مشاركة الكويت 
تؤكد التزام الدول����ة الواضح نحو الطلاب 
وأسرهم والمجتمع الكويتي في تطبيق المعايير 

التعليمية المعمول بها عالميا.
ولذلك وعلى مدى ثلاث س����نوات عملت 
وزارة التعليم العالي بشكل وثيق مع منظمات 
التعاون الاقتصادي والتنمية وفرق العمل 
التابعة لمشروع الأهليو محليا وعالميا لوضع 
معايير وأس����س لتقييم مخرجات التعليم 
العالي تتناسب مع مختلف الثقافات ويمكن 
تطبيقها دون الاخلال بالعمل المؤسس����ي، 
وس����يتم تقييم المهارات العامة للطلاب في 
الكويت عن طريق مقياس »عنصر المهارات 
العامة« والذي يقيم الطلاب من حيث قدرتهم 
على التفكير التحليلي والنقدي وحل المشكلات 

والتواصل الكتابي.
 وقد تم����ت مراجع����ة اداة التقييم التي 
ستستخدم وترجمتها للتأكد من مواءمتها 
لثقافات الدول المشاركة، وسيتم استخدام 
اداة التقييم ف����ي الكويت باللغتين العربية 
والانجليزية بحسب طلب الجامعات المشاركة 
وقد اختارت الجامعة الاميركية في الكويت 

ان تس����تخدم النسخة الانجليزية لتوافقها 
مع لغة التدريس بالجامعة.

ولتحقي����ق ه����ذه الغاية ف����إن الجامعة 
الاميركية في الكويت تدعو طلبتها وطالباتها 
للمشاركة في هذه المبادرة الوطنية المهمة 
ودعمها حيث سيتم اختيار عينة عشوائية 
من الطلاب على مستوى الكويت للمشاركة 
في هذا التقييم ومن ثم ابلاغهم بالتفاصيل 
المتعلقة بتقييم المهارات العامة الذي سيجري 
بتاريخ 28 أبريل 2012 بمقرات المؤسس����ات 

المشاركة في هذه المبادرة وهي: 
جامع����ة الكويت والجامع����ة الأميركية 
الكوي����ت وجامع����ة الخلي����ج للعلوم  في 
والتكنولوجيا والكلية الأسترالية والجامعة 
العربية المفتوح����ة والجامعـــة الأميركيــة 
للشرق الأوسط والهيئة العامـــة للتعليــم 

التطبيقـــي والتدريــب.
 والجدير بالذكر ان نتائج تقييم الطالب 
ستبقى سرية وستستخدم فقط في تحديد 
مدى جدوى اس����تخدام هذه المعايير لعمل 

مقارنات دولية.
 علما ان مثل هذه المعايير يمكن ان توفر 
في المس����تقبل اداة لتقييم مستوى الطلاب 
والجامعات عالميا، ومن هنا تأتي اهمية تعاون 
الطلاب واعضاء هيئة التدريس والموظفين 
في الجامعة الاميركية في الكويت لإنجاح 

هذا المشروع الوطني.
وتقدمت الجامعة بالشكر الى القائم باعمال 
نائب الجامعة للش����ؤون الاكاديمية وعميد 
كلية الآداب والعلوم بالجامعة الاميركية في 
الكويت د.نزار حمزة ومنسق »الاهليو« على 
المستوى المؤسسي ورئيس لجنة »الأهليو« 
في الجامعة الاميركية في الكويت د.روضة 
عواد ومساعد رئيس الجامعة لشؤون القبول 
والعلاقات العامة أمل آل بن علي، واعضاء 
اللجن����ة كل من د.جينين رومانو ود.عصام 
دماج ود.رومان كولشيتسكي ود.غازي ناصر 
ود.محمد العبد ود.علي منصور ود.دانيال 
لاسرادو وعلي قطب الدين على جهودهم التي 
كرسوها للدراسة الدولية لقياس مخرجات 

التعليم العالي )الأهليو(.

..وتنظم المعرض الوظيفي 8 الجاري

أخطاء الريجيم في »الأساسية«

للسنة الثامنة على التوالي تنظم الجامعة 
الأمريكية في الكويت الأسبوع الوظيفي 
السنوي 2012 في 8 الجاري وسيتضمن 
الأسبوع نشاطات عديدة ينظمها مركز 

الاستشارات المهنية والصحية في الجامعة، 
منها حلقات نقاش، وورش عمل، 
ومعرض الوظائف، والذي سيقوم 

بافتتاحه الرعاة البلاتينيون )شركة زين 
وبنك الخليج( في تمام الساعة العاشرة 

صباح يوم الثلاثاء 10 الجاري بقاعة مبنى 
الآداب في الجامعة.

وسيشهد المعرض الوظيفي هذا العام 
مشاركة ما يقرب من 20 شركة من بينها: 

أبيات وكامكو )رعاة ذهبيون(، 
شركة اليسرة للأغذية وامباكت وايكو 
)رعاة فضيون( وبرايس ووتر هاوس 

كوبرز، وارنست اند وينج، وهوليت باكارد 
والوطنية للاتصالات، والبنك الأهلي، 
والشايع، وعلي عبدالوهاب وأولاده، 

ولوياك، وبنك برقان، والجامعة الأمريكية 

في الكويت ومجموعة كوت الغذائية. 
كما سيتضمن الأسبوع الوظيفي عدة 

أنشطة أخرى منها، حلقة نقاش الخريجين 
تتبعها ورشة صياغة السيرة الذاتية في 9 
الجاري، ثم حلقة نقاش حول كيفية ريادة 

الشركات في يوم الأربعاء 11 الجاري، والتي 
ستستضيف الأخيرة كلا 

من عيسى بهبهاني، وجومانا العثمان، 
وهالة عبدالرزاق، للحديث عن مشروعاتهم 

وكيفية اداراتها.
ويتوقع ان يستقبل المعرض هذا العام 

اكثر من 400 شخص من طلاب وخريجي 
الجامعة الأمريكية للتواصل مع الشركات 
بشأن الوظائف الشاغرة حاليا ومستقبلا 
بالإضافة الى فرص التدريب والتوظيف 

الصيفي، ويتم تشجيع الطلاب خلال 
المعرض الوظيفي على ارتداء الملابس 

الرسمية وتقديم سيرتهم الذاتية 
الى مجموعة الشركات التي ستشمل 

العديد من المؤسسات المرموقة في الكويت.

ضمن الموسم الثقافي الثاني والثلاثين لكلية التربية الأساسية التابع للهيئة 
العامة للتعليم التطبيقي والتدريب أقيمت محاضرة لاختصاصي التغذية 
العلاجية بمستشفى العناية الألماني د.سامر عاشور تحت عنوان »أخطاء 

الريجيم«، وقد حضر المحاضرة مساعد عميد كلية التربية الاساسية 
د.عبدالله الحداد وعدد من اعضاء هيئة التدريس بالكلية والمهتمين بالشأن 

الصحي.
وأشار د.سامر عاشور الى أن هناك معتقدات خاطئة لدى الناس في طريق 

واستخدام طرق الريجيم ومن هذه الأخطاء:
 أولا: شرب الماء الساخن أو الدافئ على الريق كمعتقد خاطئ لإنقاص 

الوزن حيث ان الأفضل هو شرب الماء البارد حيث يفقد فيه الجسم طاقة 
لتدفئته.

ثانيا: الاعتقاد بأن الساونا وبدلة الساونا تنقص الوزن وما هي إلا وسيلة 
فقط لفقد خسارة الماء والأملاح عن طريق العرق ولكن الدهون لا تفقد إلا 

بالنشاط الحركي.
ثالثا: الاعتقاد الخاطئ بأن الريجيم القاسي ينقص الوزن أسرع حيث 
ان هناك أمورا أخرى تعوق عملية الهدم وهي هرمونات الغدة الدرقية 

والأنسولين ومستوى ڤيتامين »د« بالجسم.
رابعا: الاعتقاد الخاطئ بأن هناك ما يعرف بمساج التخسيس حيث انها 
كلمة تجارية ولا يوجد شيء يسمى بمساج التخسيس فضلا عن أنه لا 

يؤدي إلى انقاص الوزن بل تنشيط الدورة الدموية فقط.
خامسا: اتباع ريجيم بدون استشارة طبية فقد أكد على ضرورة أن 

يتولى طبيب الأشراف التام على انقاص الوزن بانتظام خاصة في الأحوال 
المرضية.

سادسا: الاعتقاد بأن شرب القهوة ينقص الوزن فقد أفاد د.عاشور بأنها 
لا تنقص الوزن بل تغلق الشهية فقط لفترات وجود الكافيين لكنها تعود 

شرهه للأكل بعد نفاذها إضافة إلى أعراضها الجانبية حال تعاطيها بكثرة 
وهي ظهور التجاعيد في سن مبكرة.

سابعا: الاعتقاد بأن صعود الدرج ينقص الوزن فقد أجاب على ذلك 
د.عاشور بأن هذا خطأ بل يجهد عضلة القلب وأن أضرارها أكبر من 

فوائدها.
ثامنا: عن اعتقاد أن خل التفاح ينقص الوزن أجاب بأنه مستحب القليل 
منه على السلاطة الخضراء ولكن الكثير منه مادة كاوية للمعدة كما أنه 

يتسبب في وجود غطاء دهني أبيض على المدى الطويل على الكبد.
تاسعا: عن اعتقاد أن كثرة شرب الماء تسبب الكرش أجاب بأن شرب الماء 
لا يسبب الكرش لأنه فقط يوسع حجم المعدة ويعطي شراهية لمزيد من 

الأكل لكن الكرش هو تراكم لدهون تحت الجلد في منطقة البطن.
عاشرا: عن اعتقاد أن الامتناع عن الأكل يؤدى الى تصغير حجم المعدة 

أجاب أن هذا اعتقاد خاطئ لأنه سيدخل الجسم في أعراض مرضية 
والمطلوب اتباع نظام غذائي سليم وتحت اشراف طبي، ثم تحدث عن 

التعريف العلمي الصحيح لمصطلح الريجيم والعوامل المختلفة التي تحكمه 
وفي ختام المحاضرة قام مساعد عميد كلية التربية الأساسية د.عبدالله 
الحداد بتكريم المحاضر بدرع تذكارية لمشاركته وإثرائه الموسم الثقافي 

للكلية.

»فكرة« تدمج حضارات الشعوب خلال معرضها

توقيع عقد أعمال البنية التحتية لمدينة صباح السالم 
الجامعية بقيمة 75 مليون دينار والتنفيذ خلال 36 شهراً

الرومي: »فكرة« تهدف إلى تبادل الثقافات بين الشعوب

الكويت عقد  وقعت جامعة 
انشاء وانجاز وصيانة الحزمة 
رق���م )3A( من اعم���ال البنية 
التحتي���ة »محط���ات الخدمات 
المركزية 1 و2« والمباني الملحقة 
في مدينة صباح السالم الجامعية 
مع المناق���ص الفائز الش���ركة 
 CHINA GEZHOUBA العالمي���ة
GROUP CO.LTD بالتضامن مع 
الشريك المحلي ش���ركة محمد 
عبد المحس���ن الخرافي وأولاده 
العام���ة والمقاولات  للتج���ارة 
العامة والمنش���آت الصناعية، 
وتبلغ قيمة العقد نحو خمسة 
وس���بعين مليون دينار ومدة 
التنفيذ تستغرق نحو 36 شهرا، 
وحضر التوقي���ع كل من مدير 
جامع���ة الكويت د.عبداللطيف 
الب���در ونائب مدي���ر الجامعة 
للتخطيط د.مالك غلوم ومدير 
البرنامج الانشائي د.رنا الفارس 
ومساعد مدير البرنامج الانشائي 
د.رواء الجارلله وممثل شركة 
 CHINA GEZHOUBA GROUP
CO.LTD م.هانج ليليان وممثل 
شركة محمد عبدالمحسن الخرافي 

وأولاده م.محمد الخولي.
وقالت مدير البرنامج الانشائي 
د.رنا الفارس انه سيش����رف على 
تولي تصميم الحزمة 3A المستشار 
 CANADIAN CONSORTIUM العالمي
ARCHITECTS بالتضامن مع المستشار 
 DAR SSH INTERNATIONAL المحلي

.CONSULTANTS

في قاعة تضمنت صورا لذكرى 
زلزال اليابان الاليم وركنا للالعاب 
التقليدية اليابانية وآخر للملابس 
التراثية وآخ����ر خاصا بالزخرفة 
اليابان����ي وجناح خاص  والخط 
بالحلويات التي نالت اعجاب الزوار 
افتتحت ش����ركة »فكرة« معرض 
»ذكرى زلزال اليابان ـ شادو لو« 
بحضور ديبلوماسي من السفارة 
اليابانية في قاعة الكلية الاسترالية 

في الكويت.
وفي الجانب الاخر للمعرض 
تجمع 64 شابا ليخوضوا تحديا 
على بطولة »ش����ادو لو« والفوز 
نتائجه مميزة خصوصا ان الفائز 
سيبعث لاستراليا ليباري لاعبين 
على مس����توى اعلى وتحد اكبر، 
كما تخلل����ت الافتتاح كلمة لممثل 
الس����فارة اليابانية ف����ي الكويت 
يوكيهيرو نيكايدو والذي قال بها 
»أشكر الشعب الكويتي على هذه 
المبادرة الرائعة وارغب في تقوية 
العلاق����ات الكويتي����ة ـ اليابانية، 
وأشاد من جانبه بالجهود المبذولة 

لتوفير التبريد المركزي وش����بكة 
توزيع من خلال نفق يبلغ طوله 
نحو 7 كيلومترات وعدد 5 مبانى 
ملحقة ومحط����ات فرعية وكذلك 
اعمال الكهرباء والميكانيكا والابواب 
المقاومة للحريق بالنفق وأنابيب 
وقود ممتدة داخل مجرى مخصص 
لها حيث تعمل هذه المحطات على 
بالتبريد  الكلي����ات  تغذية جميع 
التبريد  وتعد محطات وح����دات 
من اكبر عناصر المشروع وتبلغ 
طاقتها الاستيعابية نحو 108.000 
طن تبريد حيث انها تعتبر اكبر 
محطات تبريد مركزية يتم تنفيذها 

في الكويت.
واوضح تيواري أن المحطات قد 
تم تصميمها وفقا لأحدث المعايير 
البيئية حيث تعمل محطات التبريد 
المركزية على توفير الطاقة بمعدل 
50% وقت الذروة مما يجعل معدل 
استهلاك الطاقة 40% سنويا مقارنة 

بأنظمة التبريد التقليدية.
وذك���ر تي���واري ان الحزمة 
تتمحور حول تنفي���ذ الاعمال 
الكهربائي���ة والميكانية بحيث 
تش���مل عدد 36 وح���دة تبريد 
لتزويد الكليات بطاقة ذات سعة 
72.000 طن ونحو 18 كيلومترا من 
انابيب مياه التبريد و10 كيلومتر 
من انابيب المياه الصالحة للشرب 
و37 كيلومت���را من انابيب مياه 
مكافحة الحري���ق بالاضافة الى 
نحو 1 كيلومت���رات من انابيب 

مياه الصرف الصحي.

نواجهها لأن الوحدة هي القوة وهذا 
هدف المعرض.

واضاف ان »فكرة« تهدف لاقامة 
انشطة تدمج الحضارات والتقاليد 
بطريقة ممي����زة وحضارية، لان 
الهدف الاساسي ان نبرز الكويت 
في ش����يء مميز وكذلك من خلال 
بطولة »شادو لو« قمت بعمل بث 
مباشرة ليتابع لاعبون من الخارج 
لعب ومستوى لاعبي الكويت حيث 
قدر عدد المشاهدين بـ 1500 مشاهد 
وبهذه الطريقة نرتقي على المستوى 
التكنولوجي وبطرق مختلفة في 
كل مرة تقدم »فكرة« بها معرض او 
نشاط. كما اكد الرومي انه لا يتلقى 
دعما من أي جهة، وش����كر ادارة 
الكلية الاس����ترالية على تعاونهم 
في انجاح المعرض واقامته بصورة 
ناجحة تعرف م����ن خلالها طلبة 
الجامعة على حض����ارات يابانية 
احبوه����ا وتبادل����و الحديث مع 
المش����اركين من الطلبة اليابانيين 

بالافكار والنقاش المثري.
لميس بلال ٭٭

عقد كليتي الاداب والتربية في 
شهر مايو من العام الماضي.

وبينت الفارس ان مدير الجامعة 
د.عبداللطيف البدر تولى توقيع 
هذا العقد طرفا اول كممثل لجامعة 

الكويت.
وبدورة قال المستشار الهندسي 
البرنامج الانش����ائي ناريندا  في 
تيواري والمعن����ي بمتابعة تنفيذ 
اعمال هذه الحزمة من اعمال البنية 
التحتي����ة والتي تع����د الاولى من 
نوعها التي تستخدم فيها التقنيات 
الهندسية والفنية، وتتكون هذه 
الحزمة من عناصر رئيسية تتمثل 
في عدد 2 محطات خدمات مركزية 

وأكد مؤسس ش����ركة »فكرة« 
يوسف الرومي انه في ظل العولمة 
التي يعيشها العالم لابد ان نتواصل 
ونتوحد لنتجاوز المش����اكل التي 

واضافت الفارس ان هذا العقد 
يعتبر سادس عقد يتم توقيعه 
م���ن مكونات مش���روع مدينة 
السالم الجامعية حيث  صباح 
سبق توقيع وانجاز عقد السور 
الخارجي للمشروع تبعه توقيع 
وانجاز عقد مبنى مجمع الخدمات 
الادارية ثم عقد الحزمة الاولى من 
اعمال البنية التحتية والخاصة 
بأعمال الحفر وتسوية الارض 
والذي تم توقيعه ومباشرة العمل 
به في الربع الاول من عام 2010 
كم���ا تم توقيع عقد تنفيذ كلية 
الهندس���ة والبترول في ش���هر 
فبراير الماضي ومن ثم تم توقيع 

لانجاح المعرض وتمنى خلال كلمته 
باستمرار تواصل الشعبين الكويتي 
والياباني وتب����ادل الثقافات فيما 

بينهم«.

د.عبداللطيف البدر خلال توقيع العقد مع م.هانج ليليان بحضور د.رنا الفارس

جانب من المعرض


