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2361 زائراً شاركوا في مهرجان الشواء بشاطئ العقيلة

فقرة استعراض التنورة ..ومتابعة من جمهور شاطئ العقيلة فقرة الحصان أبهرت الحضور هدية لأحد المتسابقين

والجوائز على المشاركين. وتم تكريم 
المتسابقين من قبل ادارة الشاطئ كما 
قدمت فرقة النيل الشرقية فقراتها 
الفنية للحضور بمصاحبة عيسى 

حداد والفنان ماهر العجيمي.

هذا بالإضافة الى عمل مس���ابقات 
اخ���رى متنوعة بمش���اركة فرقة 
شرف للفنون الاستعراضية التي 
قدمت استعراض التنورة والحصان 
الهدايا  والعروس���ة مع توزي���ع 

وأشار الفودري إلى ان برنامج 
المهرجان اش���تمل على العديد من 
الفقرات الترفيهي���ة والترويجية 
الت���ي تفاعل معه���ا الجمهور مع 
تقديم فق���رات ترفيهية للأطفال، 

وأجمل طبق س���لطة، حيث قامت 
لجنة من ادارة الش���اطئ باختيار 
أفضل الأطباق، وتم استقبال الاطباق 
المشاركة في الساعة الرابعة عصرا 

واختيار المراكز الثلاثة الأولى.

العائلات للمشاركة في الشواء في 
جو اجتماعي ترفيهي بمش���اركة 
2361 زائرا، حيث تم تنظيم مسابقة 
لأفضل طبق مش���ويات من حيث 
الطعم والش���كل وطريقة التقديم 

وقد أعلن ناصر الفودري مشرف 
شاطئ العقيلة بشركة المشروعات 
الس���ياحية عن مهرجان الشواء 
الذي تم تنظيمه مؤخرا في شاطئ 
العقيلة به���دف التقاء العديد من 

الترفيهية  ضم���ن الأنش���طة 
والاجتماعية التي تقدمها ش���ركة 
المشروعات السياحية لزوار ورواد 
مرافقها المختلفة نظم شاطئ العقيلة 
التابع للشركة مهرجانا للشواء، 

عادل الخرافي يستقبل رواد ديوانه
عاد رئيس الاتحاد الدولي للمنظمات الهندس���ية م.عادل 
الجارالله الخرافي إلى البلاد، بعد مشاركته في أعمال مؤتمر 
التعليم الهندس���ي العربي الذي عق���د ببيروت تحت رعاية 

الرئيس اللبناني ميشال سليمان.
وسيعاود الخرافي لقاء المتطوعين والمتطوعات في فرع 
مكتب الاتح���اد بالكويت بمقر 
جمعي���ة المهندس�ي�ن الكويتية، 
كما سيستقبل رواد ديوان عائلة 
اليوم  الجارالله الخرافي مساء 

الاثنين، وكل اثنين.

م. عادل الخرافي

»شيراتون« تزين وجبات ضيوفها 
بإطلاق برنامج »لوّن طبقك«

استعدادا لحلول موسم الصيف، تشجع »شيراتون للفنادق 
والمنتجعات« على إثراء وجباتهم الغذائية بالألوان المشرقة، 
حيث أعلنت رائدة قطاع الضيافة العالمية عن طريقة جديدة 
للتغذية مع برنامج »لون طبقك من شيراتون للياقة«. ويسهل 
هذا البرنامج الغذائي على المسافرين تناول وجبات صحية 
خ�ل�ال التنقل، وذلك من خلال إضاف���ة 3 ألوان من الفواكه 
والخض���ار الى الوجبة للمحافظة على الصحة والرش���اقة 
خلال التنقل، كما يساعد في المحافظة على الوزن، حيث ان 
عدد الس���عرات الحرارية في الوجبة الواحدة لا يتجاوز الـ 
500. ويتوافر البرنامج في أكثر من 400 فندق حول العالم 
وهو من أحدث برامج »شيراتون للياقة« التي تعدها »كور 

.Core Performance tm »برفورمنس
وفي هذا الس����ياق قال مارك فيرس����تيجين، مؤسس »كور 
برفورمنس«، الذي أش����رف على فريق إعداد البرنامج الجديد: 
»كان السفر بمنزلة عذر لعادات التغذية السيئة. ويقدم شيراتون 
الآن طرقا سهلة ومبدعة للضيوف ليستمتعوا بوجبات لذيذة 

وصحية خلال السفر«.

»لون طريقك نحو حمية صحية«

تعتمد مبادرة »لون طبقك« على رموز ألوان التغذية الموضوعة 
من قبل »كور برفورمنس« لتثقيف ضيوف الشيراتون عن أهمية 
المحافظة على نمط حياة صحي، حيث إن جميع عناصر قائمة 
الطعام تحتوي على مواد مغذية ملونة أساس����ية من الفواكه 

والخضراوات لضمان تقديم أفضل توازن من التغذية.
٭ الفلفل الأصفر، الأناناس، القرع والذرة هي أمثلة من الأطعمة 

ذات اللون الأصفر.
 ٭ الس����بانخ، الكي����وي، البروكل����ي والأف����وكادو تمثل اللون 

الأخضر.
٭ اللون البرتقال����ي مع اليقطين والباباي����ا والبطاطا الحلوة 

والخوخ.
٭ الل����ون الأحمر يتمثل في خضراوات وفواكه كالفلفل الأحمر 

والطماطم والبطيخ والتوت البري.
٭ يمكن الاس����تمتاع بأطعمة بيضاء مث����ل القرنبيط والبصل 

والثوم والجزر الأبيض.
٭ أما اللون الأزرق فهو حاض����ر من خلال التوت والباذنجان 

والتين والبرقوق.
في العام 2007، دخلت شيراتون في شراكة مع شركة التدريب 
»كور برفورمنس« لتطوير برنامج »شيراتون للياقة من كور 
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لتتيح للضيوف استخدام الاستراتيجيات التي طورها خبراء 
في التدريب الرياضي الاحترافي لمس����اعدتهم في الوصول الى 

أفضل مستويات اللياقة البدنية.
وهذه الش����راكة هي الأولى من نوعها التي تقوم بها شركة 
كور برفورمنس مع مؤسس����ة فندقية لتأسيس برامج تدريب 
وتغذية للمسافرين، حيث يعتبر برنامج »لون طبقك« أحدث 
إضافة لبرنامج »شيراتون للياقة«، الذي يسعى دائما إلى تقديم 

الأغذية الصحية المناسبة.
من جانبها، قالت أماندا كارلس����ون ـ فيليبس، نائبة المدير 
العام للتغذية والأبحاث في ش����ركة كور برفورمنس: »إن آخر 
ما يكون في بال المس����افرين هو التفكير بكيفية الحصول على 
المواد الغذائية التي يحتاجونها أثناء سفرهم، ونأمل من خلال 
تلوين وجباتهم بخضار وفواكه ملونة ومتنوعة أن يتشجعوا 
على إعادة التفكير بحاجاتهم من المواد الغذائية أثناء استمتاعهم 
بوجبات الطعام الش����هية التي يترقبونها من كبار الطهاة لدى 

شيراتون«.
يقدم »لون طبقك« مجموعة متنوعة ومتوازنة من الخيارات 
تتضمن: شرائح اللحم مع صلصة الشيميشوري الأرجنتينية، 
وتاكوالقريدس، وبرجر فطر البورتوبيلو، وشطائر لحم التركي 
المش����وية مع الخس والطماطم واللحم المقدد مع خردل ليمون 
الأيولي. للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الالكتروني 

.www.sheraton.com/fitness
هذا وقد أمضت شركة ستاروود السنوات الأخيرة في إعادة 
تجديد علامة »ش����يراتون« التجارية، الت����ي تعتبر من أعرق 
العلامات التجارية على مس����توى قط����اع الضيافة في العالم. 
وتحقق »شيراتون« اليوم نموا متس����ارعا مع ازدياد حصتها 
الس����وقية وارتفاع عائداتها، ونجاحها في الوصول إلى أفضل 
مستويات رضا العملاء، وعودة النزلاء والتوصيات. وشجعت 
هذه الخطوات ضيوف »ش����يراتون« على إعادة اكتشاف هذه 
الفنادق العريقة، مما أعاد الزخم إلى العلامة التجارية ورسخ 

مكانتها في أوساط المالكين والمطورين.


