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» الفلتة 2« شارف على الانتهاء تمهيداً لعرضه في رمضان

طارق العلي لـ »الأنباء«: الكلمة هذه الأيام »محسوبة«
لأن هناك »بعبع« يتصيد الأخطاء للآخرين!

ريدا بطرس تضع مولودتها الأولى
وضعت الفنانة اللبنانية ريدا 
بطرس ابنتها الأولى قبل أيام 
قليلة من عيد الأم، لتحتفل بعيد 

الأم لأول مرة هذا العام. 
وكان���ت ريدا ق���د وضعت 
مولودتها الأولى، بحسب مـــا 
ذكر موقع »النشرة«، في احد 
مستشفيات الولايات المتحــــدة 
الس���بــــت الماضي  الأميركية 
فـــــي تمام الس���اعة التاسعة 
والنصف مساء، وأطلقت عليها 

.»Gia-Nina Khoury« اسم
يذك���ر أن الفنانـــــ���ة ريدا 
بطرس كان���ت قد تزوجت من 

رج���ل الأعم���ال اللبنانـــــ���ي 
جورج خوري فــــــي كنيســـة 
ف���ي أوهايـــــو  ديمتري���وس 
بأميركا وذلــك بعد قصة حـــب 

جمعتهما.
وأطلقت ريدا بطرس بعدها 
آخر أعمالها الفنية وهو كليــــب 
الذي صورته مــــع  »لاموني« 
المخرج اللبنان���ي فادي حداد، 
وال���ذي حظــــ���ي بنجاح بين 
الجمه���ور وق���ررت بعدهــــا 
اعتزال الغنـــــاء حتــــى تتفرغ 
لحياتـــها الزوجيـــــة وتأسيس 

عائلة.

فيه����ا ردة فعل مخيفة ناتجة عن 
ردة فعل تجاه التصيد الذي يمارسه 
بعض الناس على أجهزة الدولة، 
لدرجة اننا نحاسب الآخرين على 
»النية« وأصبح هناك تسرع في 
اصدار الأحكام فلا يعقل ان نحاسب 
المجتمع كل����ه مقابل خطأ فرد من 
أفراده، فكل مجتمع فيه »الش��ي�ن 
والزين« ونح����ن كفنانين واجبنا 
ان نظه����ر هذه النم����اذج ونطرح 
حل����ولا للس����لبيات بم����ا يضمن 
استقرار المجتمع والمحافظة على 
لحمته، مشددا على ان اعماله تضع 
علاجا للمشكلات وتسلط الضوء 
بش����كل متوازن على الايجابيات 

والسلبيات.
واس����تطرد: الآن مجلس الأمة 
أصبح »بعب����ع« وبعض أعضائه 
يتصيدون الأخطاء لأبناء »ديرتهم« 
ونسوا ان هدفهم هو مساعدة الناس 
لتحقيق تطلعاتهم لا الرقابة عليهم، 
وكنت أتمن����ى ان يكون تناحرهم 
من اجل الكويت لا لأغراض اخرى، 
فالخ����وف من اس����تباق الأحداث 
والتفسير الخاطئ للنوايا اللذين 
يمارسهما هؤلاء النواب المتسرعون 
الذين يجروننا الى اتهامات وحروب 
لا فائ����دة منها، فلماذا نس����تدعي 
المطاف����ي اذا كان بالإم����كان اطفاء 

الشرر بأيدينا؟!
عبدالحميد الخطيب ٭٭

عرض نصها فقط على لجنة اجازة 
النصوص ووضع الملاحظات عليها 
ومن ثم اذا صور العمل وعرض دون 
تطبيق الملاحظات يتم محاس����بة 
القائمين علي����ه ويحال الى جهات 

الاختصاص للبت في أمره.
وتابع: للأسف »الرقابة« الآن 

بيقين وإيمان ثابتين أكد النجم 
المتألق طارق العلي انه كفنان مهموم 
بقضايا بلده ويسعى الى ترسيخ 
هذا المفهوم من خلال ما يقدمه من 
اعمال سواء في المسرح او التلفزيون 
والتي يراعي فيها العادات والتقاليد 
العربية، لاسيما ان جمهوره يضم 
جميع افراد الأس����رة، لافتا الى ان 
تصوير مسلسله الرمضاني الجديد 
»الفلتة 2« ش����ارف على الانتهاء، 
مؤكدا ان التصوير يس����ير وفق 
الخطة الموضوعة ولم يواجه هو 

وفريق العمل أي صعاب.
وأض����اف العلي ف����ي تصرح 
العاملين  لـ»الأنباء«: أشكر جميع 
في لجنة اجازة النصوص في وزارة 
الإعلام على سرعة اجازة »الفلتة 2«، 
كما أشكر ملاحظاتهم التي تهدف 
الى تجن����ب الوقوع في المحظور، 
خصوص����ا ان الكلمة ه����ذه الأيام 
»محسوبة«، لدرجة اننا أصبحنا 
حذري����ن حتى من قول »الس��ل�ام 
عليكم«، مؤك����دا ان الفنان حاليا 
اصبح لا يس����تطيع ان يقول رأيه 
في الأعمال التي يقدمها بأريحية، 

بعكس السابق.
وعن »الرقاب����ة« بعد تصوير 
»الفلتة 2« قال العلي: اذا كان العمل 
من انتاج تلفزيون الكويت يحق 
للرقابة مشاهدته، اما الانتاجات التي 
تأتي خارج اطار التلفزيون فيتم 

النجم طارق العلي

صورة ريدا بطرس مع مولودتها الأولى

الرويشد يلاحق قانونياً 
مطلقي شائعة زواجه!

 نفت إدارة أعمال سلطان الرومانسية 
عبدالله الرويش���د ممثلة بشربل ضومط 
جملة وتفصيلا خبر الزواج الذي تم تداوله 
في اح���د المواقع الالكترونية تحت عنوان 
»هل تزوج عبدالله الرويشد من لبنانية؟«، 
مؤكدا ان الخبر عار عن الصحة وبعيد كل 
البعد عن الحقيقة والواقع ويندرج في إطار 
الشائعات المغرضة التي يتعرض لها بهدف 

النيل من سمعته وتشويه صورته.
 وأمل الفنان من كافة وس���ائل الإعلام 
والمواقع الإلكترونية توخي الدقة عند نشر 
أي خبر بهذا الخص���وص، وأعلن مكتبه 
الإعلامي أنه قد تم تكليف وكيله القانوني، 
لاتخاذ كل الإج���راءات القانونية لملاحقة 
كل من قام بتلفيق وترويج ونشر الخبر 

الكاذب المبين أعلاه.

سلطان الرومانسية عبدالله الرويشد

المعلومات الخاطئة، كما أن 
تامر لم يقدم أي أغان باللغة 
الإنجليزية أثناء تعاقده مع 
المنتج نصر محروس، مشيرا 
إلى أن البلاغ لم يتضمن اسم 
التي يتحدث عنها  الأغنية 
الشاكي، ولم يصل لتامر أو 
من يمثله أي إخطار، نظرا 
لتواجده حاليا خارج البلاد، 
حي���ث يتواج���د حاليا في 
الولايات المتحدة الأميركية 
من أجل الترتيب لعدد من 

المشروعات الفنية.

تويتر، م����ن خلال تصويت 
اس����تمر لقرابة الأسبوعين 
أو أكثر على موقع ميوزيك 
ماي لايف، بع����د حصولها 
عل����ى 29.9% من الأصوات. 
وحلت النجمة نوال الزغبي 
في المرتبة الثانية مع %22.11، 
وتلتها النجمة كارول سماحة، 
فنانسي عجرم ونجوى كرم، 
وحلت إليسا في المركز الأخير. 
وكان قد شارك في التصويت 

أكثر من 20 ألف شخص.

»زعل« بالآراء، أي انها لم 
تحب ما قلته انا »ومرقت« 
ويمكن عبرت هيفاء بشكل 
كان over شوي«، مؤكدا انه 
دائما يقول انه يحبها وهي 
صديقة، وتواصلا بكثير من 
المحبة من خلال الرسالة التي 
بدأتها هيفاء بالاطمئنان على 
صحة والده كي تطمئن عليه 
عندما أدخلوه قبل يومين 
إلى المستشفى، فرد راغب 
عليها برسالة شاكرا إياها 
على ذوقه���ا ومعايدا إياها 

بمناسبة عيد ميلادها.

تامر حسني: لم أقدم أي أغان 
تسيء للذات الإلهية

هيفاء وهبي تعزي عمرو دياب 

..وراغب علامة يكشف عن صلحه 
معها: أنا أحب هيفاء وهي صديقة

أعرب المطرب تامر حسني 
عن دهش���ته بعد قيام أحد 
الأشخاص المجهولين بتقديم 
بلاغ ضده يتهمه فيه بسرقة 
اح���دى الأغنيات وتقديمها 
باللغة الإنجليزية بطريقة 
تسيء للذات الإلهية، نافيا 
هذا الخبر جملة وتفصيلا. 
وأك���د تامر، بحس���ب 
»اليوم الس���ابع« المصرية، 
أن���ه لا يعرف مق���دم هذا 
البلاغ، خصوصا أن البلاغ 
العديد من  مبهم ويتضمن 

نع����ت الفنان����ة هيف����اء 
وهبي، والدة الفنان المصري 
عمرو دي����اب على صفحتها 
الخاصة على موقع التواصل 
الاجتماعي فيسبوك قائلة: 
»البق����اء لله... والدة الفنان 
الصديق عمرو دياب توفيت، 
الدعاء لها بالرحمة  أسألكم 

والمغفرة«.
وعلى صعيد آخر فازت 
هيفاء أخي����را بلقب الأكثر 
عفوية وهضامة على موقع 

كشف الفنان راغب علامة 
عن صلحه مع الفنانة هيفاء 
وهبي بعد الخلافات العلنية 
بينهما وتب���ادل الاتهامات 
عبر الإعلام طيلة الأش���هر 
الماضية. وأكد راغب علامة 
لقناة »الجديد« مع الإعلامي 
ش���ادي خليف���ة أن المياه 
عادت إلى مجاريها بينهما، 
التي  مؤكدا محبته لهيفاء 
لطالما وصفها بالصديقة. 
وأض���اف: »نح���ن لم نكن 
مختلفين ول���م يكن هناك 
»زعل« شخصي كان هناك 

تامر حسني

هيفاء وهبي

راغب علامة

الره����ان في رمض����ان وأن 
التصوير س����يتم في مدينة 
تم بناؤها بجوار نهر النيل 
خصيصا للعمل. وتشيد هنا 
بسخاء الانتاج قائلة: »علمت 
أن شركة الإنتاج خصصت 
ميزانية تتجاوز قيمتها 60 

ليلى علوي: »بونابرت« فرس الرهان
وإنتاجه يتعدى 10 ملايين دولار 

مليون جني����ه، أي أكثر من 
عشرة ملايين دولار. 

تبدأ الممثلة ليلى علوي 
تصوير دورها في مسلسل 
»نابلي����ون بونابرت«، الذي 
لا تتع����دى مش����اهدها فيه 
55 مشهدا، في إطار بطولة 
جماعية. يخرجه التونسي 
ش����وقي الماجري، ويشارك 
في بطولته عدد من الممثلين 
الفرنسيين، على أن يعرض 

في شهر رمضان المقبل. 
وتجسد ليلى فيه شخصية 
إحدى أميرات المماليك الذين 
كانوا يحكمون مصر في تلك 
الفترة. كما يشارك في العمل 
خمسة ممثلين فرنسيين للعب 
أدوار هامة، من بينها نابليون 

بونابرت. 
ولفت����ت ليلى علوي الى 
ليلى علويأن المسلس����ل يعتبر فرس 

يأتي تأجيل عرض فيلم »حلم 
عزيز« للفنان أحمد عز أكثر من مرة 
ثم الاستقرار في النهاية على طرحه 
بدور العرض 11 أبريل المقبل ليثير 
الكثير من التس����اؤلات خاصة أن 
هذا الموسم يتزامن مع التحضيرات 
لإجراء الانتخابات الرئاسية وقبيل 
الدراسي  الفصل  امتحانات نهاية 
الثان����ي وهو ما يجع����ل البعض 
يطلقون عليه »موس����م الحرق«، 
فهل يكون »حلم عزيز« بداية موسم 
حرق النجوم أم ان صناع الفيلم 

لهم رأي آخر؟
هذا وقال مخرج الفيلم عمرو 
عرفة  بحسب »الشروق« المصرية: 
لا توجد خطة كما قيل للتضحية 
بنجم كبير كأحمد عز أو تحجيمه، 
بدليل أن هناك منتجا آخر سيطرح 
فيلم »المصلحة« بطولة أحمد عز 
وأحمد السقا بعد نزول »حلم عزيز« 
بأسبوعين فقط، ولا يوجد منتج 

يرغب في التضحية بماله أبدا.

القاهرة ـ أ.ش.أ: تعود المطربة 
منى عبدالغني للغناء بعد 13 عاما 
من الاعتزال وأيضا بعد ارتدائها 
الحجاب بألبوم غنائي جديد يضم 
عشر اغان كتب كلماتها الشاعر 
به���اء الدين محمد ولحنها وليد 
القيم والاخلاق  سعد، ويتناول 
النبيلة الت���ي افتقدها المجتمع. 
ورفض���ت منى عبدالغني - في 
تصريح لها - تصنيف الالبوم 
بأنه ديني، مشيرة الى انه لم يتم 
الاستقرار على اسمه حتى الآن 
وسيطرح في الاسواق مع حلول 

شهر رمضان المعظم.
 يذكر ان من���ى عبدالغني لا 
تشارك في اي عمل درامي جديد 
ومتفرغة لبرنامجها »الس���تات 
مايعرفوش يكدبوا« الذي تقوم 

بتقديمه مع مفيدة شيحة.

حقيقة التضحية 
بأحمد عز

منى عبدالغني 
تعود للغناء 

بعد غياب 13 عاماً

أحمد عز

منى عبد الغني

القاهرة ـ أ.ش.أ: أكد الفنان 
أشرف عبدالغفور نقيب المهن 
التمثيلي���ة المصرية أن الفنان 
القدير يوس���ف داود بصحة 
جيدة، وأخذ يتعافى بش���كل 

كبير.
وقال عبدالغفور في تصريح 
لوكالة أنباء الشرق الأوسط إنه 
بعد خ���روج داود من العناية 
المركزة تحسنت صحته بشكل 
ملحوظ، مشيرا إلى أن النقابة 
لا تدخر جهدا في تقديم الدعم 
المادي والمعنوي لكل الفنانين.

وكان الفنان يوسف داود قد 
تم نقله مؤخرا إلى مستشفى 
التأمين الصحي بمدينة نصر 
بعد ش���عوره بآلام شديدة في 

المعدة.

نقيب الممثلين 
المصريين: يوسف 
داود بصحة جيدة 

يوسف داود

ماكياجك
شعرك
صحتك
أزياؤك

مجلة المرأة

جمال و أزياء   
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20±G »H …EG QõjGô°ûà°ùjƒe óàæ«J

 Laura Mercier Tinted Moisturizer
 øe  Iô«¨°U  á©£b  »eóîà°SG  èàæªdG  ≥«Ñ£J  ó©Hh  SPF20

 ó«YÉéJ ∂jód óLƒj »àdG øcÉeC’G ≈∏Y ∞£∏H »£¨°VG ,èæØ°SE’G

 .ó«YÉéàdG √òg §°Sh Ühòj ¿CG èàæªdG Gò¡d »ëª°ùJ ≈àM É¡H

 Üƒ∏£ªdG ƒg Gògh §≤a π«∏≤dG ΩGóîà°SÉH ∂ë°üæf Gòdh
.∂Jô°ûÑd »dÉãªdGh

Ö°SÉæªdG ô«Z ¿ƒ∏dG 

 ≈àM ∂Jô°ûH ¿ƒd ™e ≥°SÉæàj …òdG ¿ƒ∏dG AÉ≤àfG ≈∏Y »°UôëJ ¿CG óH’ ø°ûjófhÉØdG QÉ«àNG óæY

 ó«YÉéà∏d ôãcCG á°UôØdG »£©j Ö°SÉæªdG ¿ƒ∏dG QÉ«àNG ΩóY ¿CG Éªc .Gó«©H GOô¨e ÉÑjôZ ô¡¶j ’

 ¿GƒdC’G  ∂∏J  ≈dEG  ôãcCG  ø«LÉàëJ  ø°ùdÉH  âeó≤J  Éª∏ch  .¬LƒdG  CÓªJh  ô¡¶J  »c  •ƒ£îdGh

 .áÄaGódG

 ∂Jô°ûH øY ÉæcGO »JCÉj …òdG èàæªdG ∂dP QÉ«àNG »g ø°ûjófhÉØdG QÉ«àNG óæY IóYÉ≤dG »∏©LG

 ƒ«LQƒ«L  Óãe  »HôL  ,∂Jô°ûH  ¿ƒd  áLQO  øe  ∞NCG  ƒg  Ée  …QÉàîJ  ’h  ,ø«àLQO  hCG  áLQóH

 Giorgio Armani Luminous Silk  ø°ûjófhÉa  ∂∏«°S  ¢SGƒæ«eƒd  »fÉeQCG.Foundation

√ÉØ°ûdG ôªMCG AÉ£NCG 

 √ÉØ°ûdG ôªMCG ¿Ó«°S É°†jCG ICGôªdG ¬LGƒJ »àdG äÓµ°ûªdG øe

 ,∂à∏W ∫ÉªL ≈∏Y »¶aÉëJ ¿CG øµªj ’ ∂dP çóëj ÉeóæYh

 áHƒZôªdG ô«Z ádÉëdG √òg πãe »a ´ƒbƒdG »ÑæéàJ »µdh

 óëj å«M ,ôæj’ Ö«d √ÉØ°ûdG Oóëe º∏b ΩGóîà°SÉH ∂ë°üæf

 »Jƒ«H »dƒe »HôL ,Iô«Ñc áLQóH á∏µ°ûªdG √òg çhóM øe

 áÑ°ùædÉHh Molly Beauty Lip Fence ¢ùæ«a Ö«d

 ∂∏J øY π≤J ’ iôNC’G »g á∏µ°ûe ¬LGƒJ á©«aôdG √ÉØ°û∏d

 á«fó©ªdG ≈àMh áæcGódGh áëJÉØdG ¿GƒdC’Éa ,É¡æY çóëàf »àdG

 Gòg øe êhôî∏dh .√ÉØ°ûdG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y ájÉ¨∏d á∏«≤K »JCÉJ

 ¿ƒµJ ÉªHQ IójÉëªdG ájOQƒdG ∫Ó¶dG ¿CG AGôÑîdG óLh ¥RCÉªdG

 ø«©àªàJ âæc GPEG …OQƒdG áLQO øe ∂Ñ°SÉæj Ée …QÉàNG .πëdG

 ôãcCG √ÉØ°T ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ™ª∏ªdÉH ∂dP »©ÑJGh á©«aQ √ÉØ°ûH

.AÓàeG

 äGhOCG ôaGƒàJ
 äÉéàæeh

 êÉ```«cÉ``ªdG ,™«ªé∏d ¥Gƒ``°SC’ÉH GOó``Y ∑Éæg øµdh øe GóL Ó«∏b »JÓdG äGó«°ùdG ∫Éª©à°SG ¿óéj ,äÉéàæªdG √òg ¢Vô©f ±ƒ°S Éæg AÉ£NCG ô¡°TC’
 »àdG êÉ«cÉªdG ∂dÉªL ≈∏Y ôKDƒJ »c Éæ«©HÉJ ,Ö∏°ùdÉH

.É¡«ÑæéàJ

تصيبك بالشيخوخة المبكرة

 ΩGóîà°S’Gh OhóîdG OQƒe 
ÅWÉîdG øe Iô«Ñc áëjô°T ø«H á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G øe

 OQƒe ≥«Ñ£J äGô«¨°üdG äÉ«àØdG ≈àMh äGó«°ùdG
 ÉªHQh .¬LƒdG øe á©°SGh áMÉ°ùe ≈∏Y OhóîdG
 OQƒe ¿CG ø¡æe GOÉ≤àYG ôeC’G Gòg ≈dEG ¿CÉé∏j

 ó«YÉéJh Üƒ«Y »Øîj ádÉëdG √òg »a OhóîdG
 ºgÉ°ùJ å«M ,í«ë°üdG ƒg ¢ùµ©dG øµdh ¬LƒdG

 √òg OƒLh ≈dEG √ÉÑàf’G âØd »a á≤jô£dG √òg
 ÉªFGO »aógG ∂dP »a Iô«ÑN »fƒµJ »µdh .Üƒ«©dG
 á≤£æe ≈∏YCG »gh OhóîdG ΩÉ¶Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£J ≈dEG

 ∂dP »a »eóîà°SGh ,∞fC’G øe »Hôà≤J ’h ,óîdÉH
 É¡à«£¨J OGôªdG á≤£æªdG ºéëH á©°SGh IÉ°Tôa

 …OQƒdG ¿ƒ∏dG »eóîà°SG ,É¡bƒa ¿ƒ∏dG Ühòj ≈àM
 Iô°ûÑdG ¿GƒdCG ™«ªéd ÉÑ°SÉæe »JCÉj å«M ójÉëªdG

 ¢TÓH ¢SQÉf ΩGóîà°SÉH ∂ë°üæf ,∞∏µJ ÓH
 Nars Blush in Mata …QÉg ÉJÉe ¿EG

.Hari

88

89

ريجيم y

 iƒW »LƒdƒæµàdG Qƒ£àdG Gòg πg

 äQÉ°üa á«ë°üdG ÉæJÉ«M ≈∏Y ¬jój

 º«éjô∏d ÉYGOh ∫ƒ≤æ°S πgh ?π¡°SCG

 äÉ«æ≤Jh äÉ«∏ªY OƒLh ™e

 ÜQÉëj ’ âjGódG GPÉªd ?∞«ëæàdG

 OƒLh äÉHh âj’ƒ«∏°ùdG º«éjôdG

 ?∂dòd …ôë°ùdG πëdG ƒg äÉæ«cÉe

 ájò¨àdG á«FÉ°üNCG ™e »Yƒf åjóM

 øY A»°T πc »µëJ QÉ£N Gô«e

 áë°üdG øYh Qƒ£àªdG É¡Hƒ∏°SCG

 ÜÉÑ°SCGh âjƒµdG »a á«FGò¨dG

.É¡«a áæª°ùdG

 ájò¨àdG á«FÉ°üNCG

:QÉ£N GÒe

 πª©J ájò¨J á«FÉ°üNCÉc ∑QhO á«ªgCG Ée ˚

?»∏«ªéJ õcôe »a

 …òdG  ¢üî°ûdG  ádÉM  ™HÉJCG  »æfC’  ;GóL  º¡e  …QhO

 π«ªéàdG  äÉ«∏ª©d hCG  ,¿ƒgódG §Ø°T äÉ«∏ª©d ™°†îj

 ’  ¬eÉ©W ≈dEG  ¬Ñàæj  ºd  GPEG  ¢üî°ûdG  Gò¡a  ,iôNC’G

 πLCG  øe  ¿ƒJCÉj  ¢UÉî°TCG  ∑Éægh  ,¬fRh  ójõ«°S  ∂°T

 á∏°UƒÑdG  ¿ƒµf  øëæa  ,¬fƒLÉàëj  ’h  »MGôL  πªY

 π°†aCG  º«éjôdG  ¿ÉH  Óãe º¡ë°üæfh  ºgó°TôJ  »àdG

.º¡d

 á«∏ªY ø«H ¢üî°ûdG ¬«LƒJ ºàj ∞«c ˚

?âjGódGh º°ùédG âëf

 ¿ƒ∏°†Øjh  »MGôédG  πª©dG  ¿ƒaÉîj  ¢UÉî°TCG  ∑Éæg

 πª©dG  π°†Øj  øe  ∑Éægh  ,GƒØëæj  ≈àM  âjGódG

 ∫hÉëf  IOÉY  øëfh  ,∫É©ah  ™jô°S  ¬fC’  »MGôédG

 ¬d  ™°†îj  ¿CG  ó©H  âjGódG  øe  ¢üî°ûdG  ™e  CGóÑf  ¿CG

 ™£à°ùj  ºdh  ádÉ©a  áé«àædG  øµJ  ºd  GPEGh  ,ô¡°TCG  áà°S

 ¿ƒgO øe »fÉ©j »≤Hh ,Öéj Éªc ΩGõàd’G ¢üî°ûdG

 .Éæ∏ªY πªµ«d »MGôédG πª©dG »JCÉj É¡æ«M ,á°Sóµàe

 ™e äQGhÉ°ûe ó©H ¬°ùØf Ö«Ñ£dG ÉgQô≤j ádCÉ°ùªdG √òg

.¢†jôªdG

?Ö«Ñ£dG πª©d πªµe ∂∏ªY ¿CG ∂dP ≈æ©e ˚

 ΩÉ©Wh  áë°U  áÑbGôe  »a  »°SÉ°SCGh  πªµe  »∏ªY

 º°ùL  ¢SQOCG  »æfC’  ;»∏«ªéàdG  õcôªdG  »a  ¢†jôªdG

 ,(BMI)á«ægódG á∏àµdG ô°TDƒe ∫ÓN øe ¢†jôªdG

 º°ùL ¿ƒµj ≈àM 25h 18 ø«H ¿ƒµj ¿CG Öéj …òdG

 á∏àµdG  ô°TDƒe  ¿Éc  GPGh  ,’ƒÑ≤eh  É«ë°U  ¢†jôªdG

 ¿Éc GPEG ÉeCG ,GóFGR ÉfRh Gòg »æ©«a 25 ¥ƒa á«ægódG

 ¢UÉî°TCG  ∑Éægh  ,áfGóH  OƒLh  »æ©«a  30  øe  ôãcCG

 øe ôãcCG   BMI  ¿ƒµj ÉeóæY áWôØe áfGóH º¡jód

 Qô≤fh õcôªdG »a ä’ÉëdG √òg πc ¢SQóf øëf .40

 ∫ÓN  øe  ÉeEG  ¢†jôªdG  áédÉ©ªd  á≤jôW  π°†aCG  Ée

 ¿ƒµ«°S  ÉehOh  ,¿ƒgódG  §Ø°T  hCG  ,∞«ëæàdG  äÉ«∏ªY

 âfÉc  Éª¡e  ,GóL  ø«ª¡e  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædGh  âjGódG

.¢†jôªdG ádÉM

 äÉæ«cÉe QhO CGóÑj øjCGh ?∑QhO CGóÑj øjCG  ˚

?∞«ëæàdG

 Éehóa  ,º¡fRh  ¿Éc  Éª¡e  ¢SÉædG  πc  ™e  º¡e  »∏ªY

 ,ä’ÉëdG  πc  »a  »ë°üdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  π°†aCG

 Öéj  ¬©°Vh  hCG  ¬JÉÑ∏£àe  âfÉc  Éª¡e  ¢üî°ûdGh

 ™e  âjGódG  »JCÉj  Gòd  ;Éª«∏°S  É«ë°U  ÉeÉ¶f  ™Ñàj  ¿CG

 ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ¢üî°ûdG  GóYÉ°ù«d  ∞«ëæàdG  äÉæ«cÉe

.áæµªe áé«àf π°†aCG

 óYÉ°ùJ  ∞«ëæàdG  äÉæ«cÉe  ¿EG  ∫ƒbCG  ¿CG  ójQCG  Éæg

 ¿C’  ;º°ùédG  »a  ¿ƒgódG  øe%  30  IQÉ°ùN  ≈∏Y

 ô«¨°üJh  πµ°ûdG  ≈∏Y  πª©J  äÉæ«cÉªdG  √òg  º¶©e

 √òg  πªY  âjGO  ¿hóHh  ,ájó°ùédG  äÉ°SÉ≤ªdG

 á«ªgCG Éªa ,á«dÉ©a ¬d ¿ƒµj ødh º«≤à°ùj ød äÉæ«cÉªdG

 ,º°ùédG »a á«ægódG á∏àµdG ô¨°üfh º°ùédG ó°ûf ¿CG

 √ô°ùN …òdG Éæ¡a !?¿ƒgódG πcCÉjh ¢üî°ûdG Oƒ©j ºK

 ¢üî°ûdG ™°†N GPEGh ,Iô°TÉÑe √ó«©à°ù«°S ¿ƒgO øe

 π°üëj ø∏a ¬eÉ©W ≈dEG ¬Ñàæj ¿CG ¿hO äÉæ«cÉªdG √ò¡d

.áeGóà°ùªdGh Iõ«ªªdG áé«àædG ≈∏Y

 ¿hCÉé∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G ôãcCG ¿CG óéf ˚

 áØ«ëf OÉ°ùLCÉH ¿ƒª∏ëj äÉæ«cÉªdG √ò¡d

 …òdG πeC’G Gòg πg ..á«dÉãe äÉ°SÉ≤eh

 äÉæ«cÉªdG √òg èFÉàf ¿CG ΩCG »≤£æe ¬fƒLôj

?IOhóëe

 ∞«ëæàdG  äÉæ«cÉe  ≈dEG  Aƒé∏dG  ¿ƒÑëj  ¢SÉædG  ÉeƒªY

 º¡à«f »a ¢ù«dh ,á©jô°S áé«àf »£©J É¡fCG º¡æe ÉæX

 »£©J äÉæ«cÉªdG √òg .ô¡°TCG Ió©d âjGO ≈dEG  Aƒé∏dG

 »ë°U âjGO É¡≤aGôj ød ∫ÉM »a Iô«°üb Ióªd áé«àf

 º¡ªdG øe Gòd .Ió«édG áé«àædG √òg ≈∏Y ßaÉëf ≈àM

 ≈àM ?πcCÉj ∞«ch ?πcCÉj GPÉe ¢üî°T πc ±ô©j ¿CG

 CGóÑJ Éægh ,Égô°ùN »àdG äGôàª«àæ°ùdG √òg ó«©à°ùj ’

 ÉeóæYh  ,»ë°U  Üƒ∏°SCG  π°†aCG  ¬ª∏YCG  å«M  »àª¡e

 ∫ÓN øe áfÉ«°üdG CGóÑe ´ÉÑJG É¡æ«M øµªj ∂dP ºàj

 ßaÉëf ≈àM äÉæ«cÉªdG √ò¡d É«YƒÑ°SCG Iôe ´ƒ°†îdG

.É¡d Éæ∏°Uh »àdG ,Ió«édG áé«àædG ≈∏Y

ájò¨àdG »FÉ°üNCG QhO

 Ωó≤J »àdG ∞«ëæàdG äÉæ«cÉe OƒLCG Ée ˚

?ádÉ©a áé«àf

 çóMCGh  π°†aCG  Éæjód  Caliceõcôe  »a  øëf

 Ωƒë°ûdG  ÖjòJh  ¿ƒgódG  ≈∏Y  πª©J  »àdG  äÉæ«cÉªdG

 IóY É¡d záMÉ°üædG{ ¿C’ ,º°ùédG øe ≥WÉæe IóY øe

 Iôãµd  hCG  ,»KGQh  hCG  »°ùØf  ÖÑ°ùd  ¿ƒµJ  ó≤a  ,ÜÉÑ°SCG

 QhO »JCÉj Éægh ,áÄ«°S ΩÉ©W á«Yƒæd hCG ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 ,ÜÉÑ°SC’G  √òg  πc  ±ô©j  ≈àM  ájò¨àdG  »FÉ°üNCG

.¿ƒ©dG ój ¬d óªjh É¡àédÉ©e ≈∏Y ¢†jôªdG óYÉ°ùjh

 ≥bófh ,¢UÉN πµ°ûH IóM ≈∏Y ¢†jôe πc ¢SQóf øëf

 ,¢üî°ûdG ±hôXh ΩÉ©£dG á«Yƒfh ôª©dG π«°UÉØJ »a

 GPEGh  ,º°ùédG  »a  ¿ƒgódG  ºcGôJ  øcÉeCG  ¢SQófh

 Ö∏≤dG  πãe  É°VGôeCG  ¬d  ÖÑ°ùJ  ób  áæª°ùdG  √òg âfÉc

 ∫ÓN  øe  ¢†jôªdG  ÖcGƒfh  ,§¨°†dGh  ø«jGô°ûdG  hCG

 »FÉ°üNCGh  áë°üdG  Ö«ÑW  ø«H  πeÉµàe  »ë°U  πªY

 QhOh  ¬°ùØf  ¢üî°ûdG  QhO  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,ájò¨àdG

.¬JóYÉ°ùeh ¬©«é°ûJ »a πgC’G

 ™e  mRGƒàe  §îH  óYÉ°ùJ  »àdG  äÉæ«cÉªdG  ≈dEG  OƒYCG

 ,ôNB’G ¿Éµe πëj A»°T ’ øµd ;¬Ñ∏£f …òdG ±ó¡dG

 GPÉe  áaô©eh  ¬à«Yƒfh  ΩÉ©£dG  á«ªc  π«∏≤J  ≈≤Ñjh

 óMC’ øµªj ’ Gògh ,ájQhô°V ΩÉ©W øe º°ùédG πNój

 ¢SQój  …òdG  ƒ¡a  ,ájò¨àdG  »FÉ°üNCG  iƒ°S  ¬aô©j  ¿CG

.¢üî°T πµd áªFÓªdG á«YƒædGh á«ªµdG

 á«dÉãªdG  ádÉëdG  hCG  »dÉãªdG  ¢üî°ûdG  øe  ˚

?äÉæ«cÉªdG √ò¡d ´ƒ°†î∏d

 §Ø°T á«∏ª©d ™°†N ¢üî°T πµd Ió«L äÉæ«cÉªdG √òg

»MGôédG πNóàdG

?º«éjôdG øe π°†aCG ∞«ëæàdG äÉæ«cÉe á«dÉ©a ¿ƒµJ ≈àe ˚

 øe á≤£æe ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæY ;GóL Éª¡e ¿ƒµj ¿ƒgódG §Ø°T πãe »MGôédG πNóàdG ≈àM hCG áæ«cÉªdG

 πc øe ∞îj øgódG  º«éjôd  ™°†îf ÉeóæY ¬fC’  ;º«éjôdG  ™e ∞îJ ’h  ¿ƒgódG  É¡«a  ºcGôàj  º°ùédG

 É«dÉãe
 ÉfRhh π°†aCG Óµ°T ¬«£©Jh º°ùédG âëæJ äÉæ«cÉªdG √ò¡a ,áæ«©e á≤£æe øe §≤a ¢ù«dh º°ùédG

.¢UÉNh ó«L »ë°U ΩÉ¶f ™e ó«cCÉàdÉH

 πÑb  øe  á°ShQóe  ô«Z  ΩÉ©W  á«ªch  á«Yƒf  ≈∏Y  ôHÉãj  ’CGh  ¬ª°ùL  âëæd  ¢üî°ûdG  ™°†îj  ¿CG  QGòMh

. mÉjóée ôNBG πªY …CG hCG »MGôédG πª©dG ¿ƒµj ødh ΩhóJ ød áé«àædG ¿C’ ;ájò¨J »FÉ°üNCG

?∞ëfCG ¿CG ójQCG ∫ƒ≤jh »∏«ªéJ õcôªd »JCÉj ÉeóæY ¢üî°ûdG ø«¡LƒJ ∞«c ˚

 á∏°ù∏°S  øY IQÉÑY IOÉY »g »àdG  ,∞«ëæJ  äÉ°ù∏éd  ™°†îj ¿CG  ójôjh  ¢üî°ûdG  Gòg Éæ«dEG  »JCÉj  ÉeóæY

 AÉªdG øe ô«ãµdG Üô°ûj ¿CG ¬æe Ö∏£f ,Oôa πc º°ùL ádÉM Ö°ùM á°ù∏L 24h 12  ø«H óàªJ äÉ°ù∏L

 mOÉf ≈dEG Ögòj ¿CG ™«£à°ùj ’ GPEGh ,´ƒÑ°SC’G »a äGôe 3 hCG É«eƒj áYÉ°S ∞°üf ƒdh á°VÉjôdG ¢SQÉªj ¿CGh

 »a ¬d ôaGƒàe •É°ûf …CG  hCG  ¥ƒ°ùàdG AÉæKCG  ™jô°ùdG »°ûªdÉH AGƒ°S ácôëdG ¢SQÉªj ¿CG  ¬æe Ö∏£f »°VÉjQ

 Ó©a ¢üî°ûdG  ∫ÉM »a Éæg á«°SÉ°SCG  á°VÉjôdG  øµd  ,»°ûªjh  Gó«©H  IQÉ«°ùdG  øcôj  ¿CÉc  ,á«∏ª©dG  ¬JÉ«M

 Öéj á∏°UGƒàe á°ù∏L 12 ≈dEG ICGôªdG ™°†îJ ÉeóæY .ádÉ©a áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a ÉjóL ¿ƒµj ¿CG OGQCG

 øe ∞ØîJh ájƒeódG IQhódG §°ûæàJh Ωõ«dƒÑJÉªdG ∑ôëàj ≈àM ;á°VÉjôdGh AÉªdG Üô°T ∂dP ≥aGôj ¿CG

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

?áØëæªdG äÉæ«cÉªdG √òg AÉª°SCG Ée ˚

 º°ùédG ó°ûJh ,º°ùédG ≥WÉæe áaÉµH áªcGôàªdG Ωƒë°ûdG ÖjòJ »àdG Fat Cavitation `dG ÉfóæY

 ÉeÉ©Wh ÉfƒgO ∫hÉæàJh Oƒ©J ¿CG ∫ƒÑ≤ªdG ô«Z øe áæ«cÉªdG √ò¡d ™°†îJ »àdG Ió«°ùdG ,∫ƒÑdG ôÑY êôîjh

.Éª°SO

 .QGhOCG  3  É¡dh  ,á«dÉ≤JôÑdG  Iô°ûÑdG  hCG  âj’ƒ«∏°ùdG  ≈∏Y πª©J  ’h  º°ùédG  ≥ªY »a πNóJ  áæ«cÉªdG  √òg

 áæ«cÉªdG »a IOƒLƒe áæ«©e á©£b ∫ÓN øe É¡«dEG ¬Lƒàf »àdG á≤£æªdG »a ¿ƒgódG ô°ùµJ ;∫hC’G QhódG

.º°ùédG »a ¿ƒgódG ≥ªY »a πNóJ ≥FÉbO ô°ûY Ióªd

 QhódGh .É°†jCG ≥FÉbO 10 Ióªd ¿ƒgódG √òg Oô£H Ωƒ≤J iôNCG á©£b ∫ÓN øe »JCÉj ;»fÉãdG QhódG

 É«eƒj OôØdG É¡d ™°†îj ¿CG  øµªj ádB’G √òg .á≤«bO 15  ∫ÓN π°†©dGh º°ùédG ó°ûH ¬H Ωƒ≤J ;ådÉãdG

.¬JÉÑ∏£àeh ¢†jôªdG º°ùL Ö°ùM á°ù∏L 24 hCG 12 ¿ƒµJ ób áæ«©e Ióªd

?∞∏àîe πªY ¬d ôNBG ´ƒf øe πg ˚

 ≥WÉæªdG ∂∏J »a ¿ƒgódG áHGPEG ≈∏Y óYÉ°ùJh ,º°ùédG øe áæ«©e ≥WÉæe ≈∏Y πª©J »àdG V8 áæ«cÉe ∑Éæg

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,äGôàª«àæ°ùdÉH º°ùédG ºéM øe π∏≤J áæ«cÉªdG √ògh ,OƒfõdG hCG ø£ÑdG hCG ô°üîdG πãe

.á°ûeôµe hCG á«dÉ≤JôH É¡«ª°ùf »àdG Iô°ûÑdG πch âj’ƒ«∏°ùdG èdÉ©J É¡fCG

 É¡àé«àf  ¿C’  ,´ƒÑ°SC’G  »a  ø«Jôe  øe  ôãcCG  É¡d  ™°†îj  ¿CG  ¢üî°ûdG  øµªj  ’  GóL  ájƒb  áæ«cÉe  V8

 25  É¡«a  á°ù∏édG  Ióeh  ,π°UGƒàe  πµ°ûH  ¿ƒgódG  πc  ÆôØJh  ,áYÉ°S  48  Ióe  º°ùédG  ≈∏Y  πª©J  ≈≤ÑJ

 πgôJ ’ »gh ,™Ñ£dÉH ¿ƒgO ∫hÉæJ ΩóYh ,ô«ãc AÉe Üô°T Ö∏£àJ áæ«cÉªdG √ògh ,á≤£æe πc »a á≤«bO

.¥ÓWE’G ≈∏Y âj’ƒ«∏°ùdG áédÉ©ªd á«dÉ©a ä’B’G ôãcCG ôÑà©Jh ,º°ùédG

 É¡d π°Uh »àdG áé«àædG ≈∏Y ßaÉëj ¿CG ójôjh ,¿ƒgódG

 ¿Éc GPEG hCG ,¬fRh ójõj ’h GOhó°ûe ¬ª°ùL ≈≤Ñj ≈àM

 √ò¡a  ,º«éjôd  ™°†îjh  áæª°S  √óæY  ¢üî°T  ∑Éæg

 ;áæµªe áé«àf π°†aCG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d √óYÉ°ùJ äÉæ«cÉªdG

 á°SQÉªeh  AÉªdG  øe  Iô«Ñc  á«ªc  Üô°T  ™e  ™Ñ£dÉH

 Gô«Ñc  ÉfRh  »fÉ©j  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEG  ÉeCG  .á°VÉjôdG

.ÉgóMƒd ádÉ©a ¿ƒµJ ød äÉæ«cÉªdG √ò¡a GóL

 ø«¡LƒJ ∞«c ájò¨J á«FÉ°üNCÉc ˚

 ÉfRh ô°ùîj ¿CG ójôj ¢üî°ûd äÉjƒdhC’G

 ’ ájOÉªdG º¡JQób GOGôaCG ∑Éæg ¿CG á°UÉN

?á«∏«ªéàdG õcGôªdG GhQhõj ¿CG πªàëJ

 ºgC’Gh  ÉehO  ∫hC’G  ƒg  ¬fC’  ;º«éjôdÉH  í°üfCG  ÉehO

 hCG  ájó°ùédG  hCG  ájOÉªdG  ¢üî°ûdG  ádÉM  âfÉc  Éª¡e

 …RGƒj  GóL  Éª¡e  ÓeÉY  á°VÉjôdG  »JCÉJh  ,á«ë°üdG

 á°VÉjôdG øe IójóY ´GƒfCG ∑Éægh ,¬à«ªgCÉH º«éjôdG

 ¿ƒgódG  IQÉ°ùîd  ó«L  ¢†côdG  ™e  ™jô°ùdG  »°ûªdÉa

.Ωƒë°ûdG ¥ôëjh Ö∏≤dG äÉHô°V ójõj ¬fC’ ;áªcGôàªdG

 á«∏°†©dG  á∏àµdG  ójõj  ¿CG  ójôj  …òdG  ¢üî°ûdG  ÉeCG

 äÉæ«cÉªdG  QhO ¿ƒgódG  øe ô«Ñc ¢†FÉa √óæY ¢ù«dh

.GóL ’É©a ¿ƒµj Éæg

 AÉ°ùædG óYÉ°ùJ ∞«ëæàdG äÉæ«cÉe πg ˚

?∫ÉLôdG ΩCG ôãcCG

 V8  áæ«cÉe  ôÑà©J  øµd  ,É©e  ø«æKÓd  Ió«L  »g

 Iô°ûH  ÉgóæY  hCG  âj’ƒ«∏°S  É¡jód  »àdG  ICGôª∏d  á«dÉãe

 IOÉY  …òdG  πLôdGh  ,Ió©éàe  hCG  á°ûeôµe  á«dÉ≤JôH

.äÉ«æ≤àdG √òg √ó«ØJ É°†jCG ø£ÑdG »a Éeƒë°T »fÉ©j

 âj’ƒ«∏°ùdG Üƒ°üj ¿CG Qó≤j ’ º«éjôdG πg ˚

?¬æe »Ø°ûjh

 º«éjôdÉH  ¬àédÉ©e  Ö©°üJ  âj’ƒ«∏°ùdG  óLh  GPEG

 »ah  ø°ùdÉH  äGô«¨°U  äÉ«àa  iôf  Éæg  øe  ,√óMh

الريجيم لا يحارب 

السليولايت في حال وجد

 á«YÉæ£°U’G ôµ°ùdG πFGóH

¿ÉWô°ù∏d ÉÑÑ°S ¿ƒµJ ób
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جمال y

البديكير المنزلي
 ,ø«°ü°üîàe …ójCG ≈∏Y ¿ƒdÉ°üdÉH ºàj ¿CGh óH’ ÉHGòLh Ébô°ûe ¿ƒµj »c ô«µjóÑdG ¿CG ¢†©ÑdG ó≤à©j

.∂°ùØæH »ªµMGh Éæ«©HÉJ .»dõæªdG ô«µjóÑ∏d á«dÉàdG ÉæëFÉ°üf ≥jôW øY ºYõdG Gòg π£Ñf Éææµdh

سهولة وتألق

ø«eó≤dG π°ùZ 

 ™e ’hCG ÅaGódG AÉªdÉH ∂«eób π°ù¨H ∂«∏Y A»°T …CG πÑb

 .QóæaÓdG πãe ájô£©dG äƒjõdG äGô£b ¢†©H áaÉ°VEG

 ∑óYÉ°ùj .≥FÉbO 5 Ióªd á≤jô£dG √ò¡H ∂«eób »©≤fG

 ∂dòch â«ªdG ó∏édG øe ∂«eób ¢ü«∏îJ »a ∂dP

.É°†jCG áHƒ∏£ªdG áeƒ©ædG É¡ëæªj Éªc Ö∏°üàªdG

ôaÉXC’G ∫ƒM ó∏édÉH ájÉæ©dG 

 »µdO ºK ,∂dòd á°ü°üîªdG äƒjõdG »eóîà°SG

 ∂«∏Y .äƒjõdG √ò¡H ∑ôaÉXCG ∫ƒM ≥WÉæªdG

 πØ°SCG ájó∏édG óFGhõdG øe ¢ü∏îàdG É°†jCG

 Gò¡H á°UÉîdG OQÉÑªdG á£°SGƒH ∂«eób ôaÉXCG

 Qób »dhÉM É°†jCG OQÉÑªdG √òg ≥jôW øYh ,ôeC’G

.…ôFGO πµ°T ≈∏Y ∑ôaÉXCG áaÉM »∏µ°ûJ ¿CG ´É£à°ùªdG

ø«eó≤dG πØ°SCG áeƒ©f 

 ∞«¶ædG AÉªdÉH iôNCG Iôe AÉfE’G Aπe …ó«YCG

 É°ü°üîe GôéM hCG Éæ°ûN GOôÑe  »eóîà°SG ºK

 »a â«ªdG ó∏édG øe ¢ü∏îà∏d ,ôeC’G Gò¡d

 âëJh ø«eó≤dG ¢üªNCGh ø«Ñ©µdG ≥WÉæe

 ø«eó≤dG »∏°ùZG Égó©H .Iô°TÉÑe ™HÉ°UC’G

.Gó«L

Ö«WôàdG 

 ó©Hh á≤HÉ°ùdG Iƒ£îdG øe AÉ¡àf’G ó©H

 ,áeƒ©ædG »a ájÉZ Üƒ©c ≈∏Y â∏°üM ¿CG

 ∂°SÉªH ∂«eób á«£¨àH ¿B’G ∂«∏Y

 ¥ôàîJ ÖWôªdG äÉfƒµe »côJG ,ÖWôe

 ºK ≥FÉbO 10-5 øe Ióªd ∂«eób Iô°ûH

.∂dP ó©H ∂«eób »Ø£°TG

ôaÉXC’G õ«¡éJ 

 »eƒb ºK ,AÉªdG øe Gó«L ∂«eób »ØØL

 .ÖWôe ºjôµH Éª¡µ«dóàH

 ¢UÉîdG ø°Tƒ∏dG »£∏NG

 ¿GƒdC’G πjõe ™e ôaÉXC’ÉH

 øe É«dÉN ¿ƒµj ¿CG •ô°ûH

 ∑ôaÉXCG »£Z ºK ¿ƒà«°SC’G

.§«∏îdÉH

∂d É¡ë°Tôf ¿GƒdCG

 ∂æµªj »àdG ¿GƒdC’G π°†aCG ∂jó¡f ¿B’Gh

 Ö°ùM ∂«eób ôaÉXCG AÓ£d É¡eGóîà°SG

.AGôÑîdG …CGQ

¥QõªdG ô°†NC’G

 Éªàëa »fƒ∏dG õ«ªàdG øY ø«ãëÑJ âæc GPEG

 áæcGódG áLQódG √òg ≈∏Y ∑QÉ«àNG ™≤«°S

 ¿ƒ∏dG ≈dEG π°üJ OÉµJ »àdG ô°†NC’G øe

 ≥ª©dG ƒg ¿ƒ∏dG Gòg õ«ªj Ée ºgCG .¥QRC’G

 RQƒjO »HôL .¬«∏Y ¿É©ª∏dG ≈¨£j ¿CG ¿hO

ÉfÉØ«f »dƒH ƒ«f

Diors New Polish Nivana

ôªëªdG »dÉ≤JôÑdG 

 »°†ªëdG »dÉ≤JôÑdG ¿ƒ∏dG ƒg

 ¿ƒ∏dG áÑ∏Z ™e øµdh ¢û©æªdG

 ¬fCG ƒg √õ«ªj Ée ºgCG .ôªMC’G

 ìƒàØe ∫óæ°U …CG ™e Ö°SÉæàj

 ,¢ùHÓªdG ¿GƒdCG ™«ªL ™e ≥dCÉàjh

 π«f …ÉHhCG »eóîà°SG

 ¿hCG …ÉHhCG ¿EG QÉc’

õæ«dƒc

 OPI Nail 

 Lacquer in OPI on
Collins Ave

»ÑgòdG 

 ™£b ∂«eób ôaÉXCG ¿ƒµJ ’ ºdh

 Gògh ?ôgGƒédGh ÅdBÓdG øe

 ∫ÓN øe ¬«∏Y ∫ƒ°üëdG øµªj

 »HôL ,»ÑgòdG ¿ƒ∏dÉH É¡FÓW

 ¢û«dƒH ódƒL ¿GQƒd ¿É°S ∞jEG

YSL Gold Polish

¿ƒ∏dG áaÉ°VEG

 ≈∏Y ¬«≤ÑW ºK ,∂jód π°†ØªdG ¿ƒ∏dG …QÉàNG

 ∞°üàæªdÉH ÉgGóMEG ,äGôe çÓK ≈∏Y ∑ôaÉXCG

 »Ø«°VCG ø«à≤«bO ó©H .ÖfÉL πc ≈∏Y iôNCGh

 ∂dP »Ñ≤YCG ºK á≤jô£dG ¢ùØæHh iôNCG á≤ÑW

 »côJG .É°†jCG ø«à≤«bO ó©H á«FÉ¡ædG á≤Ñ£dÉH

.πbC’G ≈∏Y áYÉ°ùd ∞éJ ∑ôaÉXCG

Christian

كريستيان ديور.. التصاميم 
المترفة  لربيع صيف 2012

COVER BEAUTY 02-19-18.indd   1 3/15/12   3:06:49 PM

علياء العثمان 
Khaleejesque وق�صتها مع

أول مجلة شبابية  على شكل
جريدة في الوطن  العربي 

توزع مجاناً مع مجلة اليقظة

للاشتراك:

  24832098
 24840680

 22272726 - 22272733


