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رقم قياسي لزيدان بالتهديف في »البوندسليغا«الرياضية
دخل المهاجم المصري الدولي محمد زيدان تاريخ الدوري الألماني من أوسع أبوابه عندما بات أول لاعب في تاريخ 
الدوري الألماني »البوندسليغا« يحرز أهدافا في 6 مباريات متتالية مع فريقه الجديد ماينتس. وأحرز زيدان 
الهدف الثاني لماينتس في شباك منافسه نورمبرغ 2-1. وسجل زيدان منذ انضمامه إلى ماينتس قادما من 
نادي بوروسيا دورتموند في فترة الانتقالات الشتوية يناير الماضي 6 أهداف خلال المباريات الست التي 
خاضها مع الفريق وأحرز زيزو أهدافه في شباك كل من: شالكه وهانوڤر وهوفنهايم وكايزرسلوترن 
إضافة إلى فريقه السابق دورتموند قبل أن يسجل هدفه السادس على التوالي في شباك نورمبرغ.

مورينيو يرد على غوارديولا ويؤكد 
أنه ليس أفضل إنسان في الوجود

فيرغسون يثير الريبة في فرنسا

أولاد بيكر يفضلون عصير 
الخضراوات بالطحالب

نيوزيلندا تحلم بإدراج 
جزّ صوف الأغنام في الأولمبياد

رد البرتغالي جوزيه مورينيو المدير الفني لنادي ريال مدريد 
على نظيره في برش����لونة جوس����يب غوارديولا، عبر التأكيد 
على درايته بأخطائه الش����خصية، في أعق����اب الفوز الصعب 
لفريقه على ملعب ريال بيتيس.وكان غوارديولا وجه انتقادات 
لاذعة لمورينيو، مؤكدا أنه غير أمين في تصرفاته، ولكن المدرب 
البرتغالي ش����دد على أنه لا يدعي أنه أفضل انسان على وجه 
الأرض، ولكن����ه لا يجد غضاضة في كون����ه يتعامل بصراحة 
شخصية.وقال مورينيو خلال المؤتمر الصحافي لمباراة فريقه 
أمام بيتيس »نبرة صوت غوارديولابدت طبيعية، ما يمكنني 
قوله انني مليء بالنقائص كما يعرف الجميع«. وأضاف »اخترت 
عدم إخفاء أخطائي وعيوبي، إذا رأيت شيئا لا يعجبني فإنني 
أش����ير اليه، ولكن البعض الآخر يس����تخدم مصطلح الطرف 
الثال����ث«. واعترف مورينيو عقب فوز فريقه على ريال بتيس 

بأن النتيجة العادلة للمباراة كانت التعادل.

سافر سير أليكس فيرغسون في رحلة غامضة إلى فرنسا، 
حيث ش����وهد حاضرا في ملعب المباراة التي التقى فيها ليون 
مع فريق ليل بالدوري الفرنسي. والتقى مان يونايتد مع وست 
بروميت����ش البيون على ملعب اولد ترافورد أمس الأحد، ولكن 
رغم ذلك س����افر المدرب الاسكوتلندي أول من أمس إلى فرنسا. 
والتقطت عدسات التلفزيون الفرنسي صورا لفيرغسون جالسا 
في المدرجات خلال فوز ليون عل����ى ضيفه ليل 2-1. وترددت 
أنباء حول اهتمام فيرغس����ون بض����م البلجيكي ايدين هازارد 
صان����ع لعب ليل، خلال فترة الانتقالات الصيفية المقبلة، وأنه 

حرص على متابعة اللاعب عن كثب.

 لم يتناول ابنا أسطورة التنس العالمية الألماني بوريس 
بيكر الكولا مطلقا وفقا لما تقوله والدتهما المنفصلة عن بيكر 
فترة طويلة.وفي مقابلة مع محطة »راديو بريمن« الألمانية 
قال���ت باربارا بيكر »45 عاما« »إنه تقليد لدينا ألا يش���رب 
الأطفال الكولا وإذا تناولت أنا الكولا ينظر إلي على أنني أريد 
قتل نفسي«. وأكدت باربارا الخبيرة في مجال اللياقة البدنية 
المنفصلة عن بيكر منذ أكثر من عش���رة أعوام ان نواه »18 
عاما« والياس »12 عاما« لم يشربا الكولا أبدا وأنهما يتناولان 

بدلا من ذلك عصير الخضراوات بالطحالب.

يراود مربي المواشي في نيوزيلندا حلم يقوم على ادراج جز 
صوف الاغنام في الالعاب الاولمبية وهو طموح ليس بالمجنون 
كثيرا بحسب المروجين له مشددين على القوة البدنية والمهارة 
الضروريتين للنجاح في هذه المهمة. وتدرب الإنجليزي آدم بيري 
طوال اشهر للمشاركة في بطولة العالم لجز صوف الاغنام في 
ماسترتون في شمال نيوزيلندا، ويقول بيري ان الفوز بجائزة 
المقص الذهبي في نيوزيلندا هو طموح حياتي هذا افضل انجاز 
في هذا المجال، بعد ان حللت سادس���ا في المسابقة التي نظمت 
دورتها الخامسة عشرة مطلع مارس الجاري. وتكمن المسابقة 
التي تقام وسط صيحات المتفجرين بأن يثبت المتباري الخروف 
المقاوم ويجز صوفه الوافر بسرعة قبل ان يدفعه الى اخر القاعة، 
ويتحضر للخروف التالي مراقبا في الوقت ذاته تقدم منافسيه 
والعملية برمتها لا تستغرق اكثر من ستين ثانية. ويعود اصل 
هذه المسابقة في الاساس الى التحديات التي يطلقها الجزازون 
المحترفون فيما بينهم وهم يتنقلون بين مزارع الاغنام النائية 
في استراليا ونيوزيلندا عارضين خدماتهم عليها. وهم يتلقون 
الاموال عن كل رأس غنم يجزون صوفه. وقد تم اليوم الاعتراف 
بهذا النش���اط على انه رياضة فعلية في هذه المنطقة من العالم 

وقد شاركت في نسخة العام 2012 من المسابقة 25 دولة.
ويعتبر الاتحاد الوطني للمزارعين في نيوزيلندا ان جز صوف 
الاغنام يستحق ان يدرج كرياضة اولمبية، فالذين يمارسون هذا 
النشاط ينبغي ان يتمتعوا بلياقة بدنية عالية جدا لجز صوف 
مئات رؤوس الغن���م في يوم واحد وهو جه���د يقارن في هذه 
الاوساط بالمشاركة في عدة سباقات ماراتون متتالية. وينبغي 
عليهم ايضا التمتع بمهارة عالية مع الموس���ى خلال المس���ابقة، 
ف���اي علامة تترك على جلد عنق الحي���وان او »الجز المزدوج« 
في اماكن محددة، يدفع الحكام الى حس���م النقاط، ويجب على 
المتبارين ايضا التنبه الى اصل الاغنام التي يجزون صوفها فطول 
الص���وف ووزنه يختلف من نوع ال���ى اخر فضلا عن ان طباع 
الحيوان تختلف ايضا، فخروف من نوع »كوريدال« المستخدم 
في المس���ابقات في نيوزيلندا هادئ الطبع اجمالا على ما يقول 
منظ���م بطولة العام 2012 موراي توملين. وهو يوضح انه اكثر 
حرك���ة من اغنام ميرينوس التي يفضلها الاس���تراليون الا انه 
اهدأ بكثير من الخروف الاسكوتلندي برأس اسود »الذي يشبه 
كثيرا الماعز«. ومن اجل التغلب على هذا التقدم الذي يتمتع به 
المتس���ابقون المحليون، يصل المشاركون في البطولات العالمية 
هذه الى البلد المضيف قبل اس���ابيع بل اش���هر من بدء المسابقة 
ليتدربوا على الحيوانات المحلية. وبانتظار الحلم الاولمبي الذي 
قد لا يحقق، سيكون الجزازون المحترفون على موعد في ايرلندا 

العام 2014 في اطار بطولة العالم المقبلة.

أحد المتسابقين في جز صوف الأغنام بنيوزيلندا

»الملكي« يقهر بيتيس وسقوط توتنهام وليڤربول وعودة الانتصارات لتشلسي.. وبايرن ميونيخ »سبع« أمام هوفنهايم

مان يونايتد يستغل سقوط سيتي وينقض على الصدارة 

على مضيفه كييڤو 0-2.

ألمانيا

توق����ف مسلس����ل انتصارات 
اللقب  بوروسيا دورتموند حامل 
ومتصدر الترتيب عند ثمانية على 
التوالي بعدما اكتفى بالتعادل مع 
مضيفه المتواضع اوغسبورغ 0-0، 
فيما اكتسح بايرن ميونيخ ضيفه 
هوفنهايم 7-1 واكتفى بوروس����يا 
مونشنغلادباخ بنقطة واحدة من 
تعادله سلبا مع ضيفه فرايبورغ 
اول من امس في المرحلة الخامسة 
الدوري الالماني.  والعش����رين من 
وفاز ماينتس على ضيفه نورمبرغ 
2-1 بعد ان تقدم في الشوط الاول 
بهدفين نظيفين سجلهما نيكولاي 
مولر بتس����ديدة من داخل المنطقة 
في الدقيقة الاولى، والمصري محمد 
زيدان من ركل����ة حرة )22(. وفي 
الشوط الثاني، قلص دانيال ديدافي 
الفارق مستغلا تمريرة السويسري 
البرت بونياكي )64(. وانفرد زيدان 
بالرقم القياسي في »البوندسليغا« 
بعد تسجيله للهدف السادس في 
المباراة السادسة له على التوالي.

فرنسا

حسم ليون القمة مع ضيفه ليل 
حامل اللقب، وعاد سانت اتيان الى 
دائرة الصراع للمشاركة في دوري 
ابطال اوروبا الموسم المقبل بفوزه 
على مضيفه ڤالنسيان الى فوز 1-2، 
فيما تعثر تولوز بتعادله مع ضيفه 
لوريان 1-1 في المرحلة الس����ابعة 
والعشرين من الدوري الفرنسي. في 
المباراة الأولى على ملعب جيرلان، 

تقدم ليون بهدفين.

بقيادة دي ماتيو، وقد نجح الايطالي 
في قيادة الفريق الى فوزه الثالث 
فقط في مبارياته التسع الأخيرة في 
مختلف المسابقات ليتحضر بشكل 
جيد لمباراة الأربعاء المقبل مع ضيفه 
نابولي الايطالي في اياب الدوري 
الثان����ي من دوري ابط����ال أوروبا 

)خسر ذهابا 3-1(.
وتمكن ديدييه دروغبا من هز 
شباك الضيوف بعدما وصلته الكرة 
من الاسباني خوان ماتا الذي دخل 
في الشوط الأول بدلا من البرتغالي 
راوول ميريليش، فسيطر عليها ثم 
تلاعب بالمدافعين في مساحة ضيقة 
جدا قبل ان يسدد في الشباك، رافعا 
رصيده الى 100 هدف في الدوري 
الممتاز ورصيد فريقه الى 49 نقطة 
في المركز الخامس بفارق الأهداف عن 
ارسنال الرابع الذي يختتم المرحلة 
اليوم الاثنين امام ضيفه نيوكاسل. 
وحذا بلاكبيرن روفرز حذو بولتون 
الذي قه����ر توتنهام وحقق بدوره 
فوزا ثمينا خارج قواعده مع احد 
منافس����يه على البقاء في الدوري 

الممتاز ولفرهامبتون )0-2(.

ايطاليا

ف����وزا صعبا على  حقق روما 
مضيف����ه باليرمو 1-0 في المرحلة 
السابعة والعش����رين من الدوري 
الايطالي. واكتفى روما بهدف مبكر 
سجله فابيو بوريني بعد كرة أرسلها 
الأرجنتيني اريك لاميلا في العمق 
تابعها الأول بيس����راه في اس����فل 
الزاوية اليس����رى لمرمى اميليانو 
فيفيانو )3(. واستعاد روما المركز 
السابع برصيد 41 نقطة بفارق نقطة 
واحدة امام انتر ميلان الذي تغلب 

هذا الموس����م بثلاثية نظيفة. وزاد 
سبورتينغ خيخون قبل الأخير من 
محن اشبيلية بفوزه عليه بهدف 

يتيم.

انجلترا

انت����زع مان يونايت����د صدارة 
الدوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم 
من غريمه اللدود مان سيتي. وتغلب 
م����ان يونايتد على ضيفه وس����ت 
بروميتش البيون بهدفين نظيفين 
في الوقت الذي س����قط فيه سيتي 
على ملعب سوانسي سيتي بهدف 
نظيف امس ف����ي المرحلة الثامنة 
والعش����رين.  ورفع مان يونايتد 
رصيده في الصدارة إلى 67 نقطة 
بفارق نقطة أمام مان سيتي صاحب 
المركز الثان����ي. وفي المقابل تجمد 
رصيد وس����ت بروميتش عند 35 
نقطة في المركز الثاني عشر ورفع 
سوانسي رصيده إلى 36 نقطة في 

المركز الحادي عشر.
ويدين م����ان يونايتد بالفضل 
في هذا الفوز لمهاجمه الدولي واين 
روني الذي سجل هدفي الفريق في 

الدقيقتين 35 و71.
ولعب وست بروميتش بعشرة 
لاعبين من����ذ الدقيقة 66 بعد طرد 
لاعبه يوناس أولس����ون لحصوله 

على البطاقة الصفراء الثانية.
وحقق الايطال����ي روبرتو دي 
ماتيو بداية جيدة مع تشلسي في 
الدوري الانجليزي وذلك بعدما قاده 
للفوز على ضيفه ستوك سيتي 0-1 
اول من امس وسقط توتنهام الثالث 
امام ايفرتون 0-1 وليڤربول امام 
سندرلاند بالنتيجة ذاتها. وخاض 
تشلسي مباراته الأولى في الدوري 

البرتغالي كريس����تيانو  ق����اد 
الى  رونالدو فريقه ري����ال مدريد 
الفوز عل����ى مضيفه ريال بيتيس 
3-2 ليوسع الفارق مع برشلونة 
حامل اللقب الى 13 نقطة في المرحلة 
السابعة والعش����رين من الدوري 
الاسباني لكرة القدم اول من امس. 
ورفع ريال مدريد رصيده الى 70 
نقطة، مقابل 57 لبرش����لونة الذي 
يحل ضيفا على راسينغ سانتاندر. 
وسجل رونالدو هدفيه في الدقيقتين 
52 و73 بع����د ان كان الأرجنتيني 
غونزالو هيغواين س����جل الهدف 
الأول ف����ي الدقيقة 25، وجاء هدفا 
بيتيس عبر مولينا )10( ومونتيرو 
)55(. ورفع رونالدو رصيده الى 
32 هدفا مع����ززا صدارته لترتيب 
أربعة أهداف عن  الهدافين، بفارق 
الأرجنتيني ليونيل ميس����ي نجم 
برشلونة. كما سجل هيغواين هدفه 
السابع عش����ر حيث يحتل المركز 
الثالث في الترتيب. ولم يكن فوز 
ريال مدريد س����هلا على الإطلاق، 
حتى ان مدربه البرتغالي جوزيه 
موريني����و كان واضحا بالقول ان 
نتيجة التعادل في المباراة هي أكثر 
عدلا. وقال مورينيو »كانت المباراة 
التعادل كان  مجنونة وأعتقد بأن 
نتيجة أكثر عدلا«. ونجح ملقة في 
ازاحة ضيف����ه ليفانتي عن المركز 
الرابع، الأخي����ر المؤهل الى دوري 
ابطال أوروبا الموسم المقبل، وذلك 
بالفوز علي����ه 1-0 على ملعب »لا 
روساليدا«. وعلى ملعب »انويتا«، 
عمق ريال سوسييداد جراح ضيفه 
الترتيب  ريال سرقس����طة متذيل 
وعزز موقعه في منطقة الأمان بعدما 
ألحق به الهزيمة السادسة عشرة 

											        )رويترز(          نجم مان يونايتد في طريقه للتسجيل في مرمى بروميتش  

لاعب مان سيتي المثير للجدل ماريو بالوتيللي يرفع شعار »لماذا أنا دائما؟« وفي الاطار من الأعلى 
يمينا المشاغبون ماكيدا وميدو وشيكابالا ومن اليسار روني وتيڤيز وأدريانو

رونالدو ينتظر
هدفاً لدخول نادي 

المائة بالليغا

مدرب بيتيس: 
كنا الأحق بالفوز

اقترب البرتغالي كريستيانو 
رونالدو، نجم ريال مدريد، من 

دخول نادي المائة هدف في الليغا 
مع فريقه.  وسجل كريستيانو 
رونالدو هدفين في مباراة ريال 
مدريد وريال بيتيس بالدوري 

الإسباني، ليرتفع عدد الأهداف 
التي سجلها مع الفريق في الليغا 
إلى 99 هدفا. ويتصدر رونالدو 
حاليا صدارة هدافي الدوري بـ 

32 هدفا مع العلم بأن إجمالي 
الأهداف التي سجلها مع الريال 
في مختلف البطولات يبلغ 127 
هدفا. يذكر أن رونالدو سجل 
8 أهداف في 4 جولات متتالية 

الموسم الجاري في حين أن الرقم 
القياسي المسجل باسمه كان 10 

أهداف في 4 جولات خلال الموسم 
الماضي بين المرحلتين السادسة 
والتاسعة.يذكر أن ريال بيتيس 

كان النادي الوحيد الذي لم يكن 
رونالدو قد سجل في مرماه 

بالليغا، إلا أنه كسر تلك العقدة 
بهدفين. من جانب آخر وبعد 

الشائعات الأخيرة عن خلاف بين 
رونالدو وصديقته العارضة إيرينا 

شايك بسبب قيامها بتصوير 
إعلانات غير لائقة لمجلات الموضة، 

أكد موقع »بيكيا« تفاقم الخلاف 
بينهما بسبب استمرار إيرينا في 
الإعلانات التي تظهر فيها محاسن 

جسدها.

أكد المدير الفني لريال بيتيس، 
بيبي ميل، عقب خسارته من 

ريال مدريد أن فريقه كان الأحق 
بتحقيق الفوز. وصرح ميل عقب 
المباراة »إذا كان أحد ما يستحق 

الفوز فهو فريقي، والتعادل على 
الأقل كان سيصبح نتيجة عادلة«.

وكانت المباراة قد شهدت جدلا 
تحكيميا في مرتين، الأولى مع 

تشابي ألونسو والثانية مع سرجيو 
راموس، وكلتاهما كانت بسبب 

لمس اللاعبين للكرة بأيديهما. 
وكانت كرة راموس الأكثر إثارة 

للجدل حيث بدا كما لو أن راموس 
تعمد صد الكرة بذراعه قبل أن 

تدخل المرمى.وبخصوص هذا الأمر 
قال المدرب »صراعات التحكيم 
بين ريال مدريد وبرشلونة لا 

تعود بالنفع على فريقي«. وأضاف 
»نجحنا في إحراج فريق كبير«، 

مشيدا بلاعبيه والروح التي تحلوا 
به أمام الفريق المرشح للتويج 

بالليغا وبدوري الأبطال.

»ليست الرياضة لإحراز الكؤوس ولكن الرياضة لتهذيب النفوس«.. 
مقولة توضح ان الرياضة ترويض للنفس قبل أن تكون حصدا للألقاب 

والبطولات وفردا للعضلات، وما جدوى أن يكون البطل بلا أخلاق، 
تتدلى على صدره أوسمه عارية من كل معاني الأخلاق الفاضلة؟ 

فالرياضة في المقام الاول اخلاق وإن فقد اللاعب هذا العنصر سقط، 
وسقطت الرياضة. وهناك الكثير من الرياضيين الذين وصلوا الى 
القمة وسقطوا سريعا إلى القاع ليضعوا صفحة سوداء لمسيرتهم 

الحافلة بالنجومية وذلك بسبب عدم التزامهم وتورطهم في فضائح 
ادمان للمخدرات والكحوليات وفتيات ليل. وسمعنا كثيرا عن لاعبين 
ورياضيين دمروا أنفسهم بأنفسهم بسبب سوء سلوكهم، وخسروا 

رصيدهم في قلوب الناس لأنهم تصوروا أن المهارة وحدها كافية 
للنجاح في الملاعب وكأن اللياقة البدنية يمكن أن تكون بمعزل عن 
اللياقة الأخلاقية.وتاريخ اللاعبين المشاغبين الأسود يضم اساطير 

كروية ومواهب فذة حطمت نفسها بنفسها وليس ادل من اسطورة مان 
يونايتد الراحل جورج بست، والارجنتيني دييغو مارادونا، والجناح 

الطائر البرازيلي الراحل غارنشيا ومواطنه الراحل ايضا سقراط 
والفرنسي اريك كانتونا والانجليزي بول غاسكوين والالماني ايفنبرغ 

والبرازيلي رونالدو وجميعهم انهوا مسيرتهم بسبب الادمان سواء كان 
الكحول ام المخدرات ام نساء الليل وكل منهم حسب تخصصه. هذا ما 

ينطبق تماما في الوقت الحالي على نجوم في حجم المشاغب الانجليزي 
واين روني والمراهق الايطالي ماريو بالوتيللي والارجنتيني كارلوس 

تيفيز والايطالي فيديريكو ماكيدا »كيكو« والبرازيلي ادريانو والايطالي 
غينارو غاتوزو ومواطنه انطونيو كاسانو والبلغاري ديميتار برباتوف 

والبرتغالي ريكاردوا كواريزما، وعلى المستوى العربي لاعب الزمالك 
محمود عبدالرازق »شيكابالا« وزميله احمد حسام »ميدو« ولاعب 

الاهلي والزمالك السابق ابراهيم سعيد ونجم الكرة السعودية محمد 
نور. وعلى الرغم من الموهبة التي يتمتع بها هؤلاء والتي تميزهم عن 

العديد من اللاعبين، فإنهم يتفننون في القضاء على نجوميتهم بأفعالهم 
غير الأخلاقية ومشاكلهم مع الجماهير والمدربين وتصرفاتهم المثيرة 

للجدل لدرجة انك تطالع اخبارهم في صفحات الحوادث والجريمة ربما 

اكثر من صفحات الرياضة في وسائل الاعلام المختلفة. سلسلة من 
المهازل الأخلاقية والسلوكية تورط فيها أغلب هؤلاء النجوم وجميعهم 
لاعبون بدون عقل وعلاقتهم متذبذبة مع الجماهير وتفننوا في التورط 

في مشاكل مع زملائهم او مدربيهم وتغيبوا عن التدريبات بدون 
أسباب، وسهروا مع فتيات ليل في الحانات والبارات. 

وبعد هدفه في مرمى مان يونايتد رفع بالوتيللي قميصه ليظهر جملة 
»لماذا انا دائما«؟ والرد هو لأنك مجنون ومشاغب ومدخن شره وخائن 

لصديقتك بالتورط في علاقات مثيرة للجدل مع فتيات الليل.
الغريب ان تصريحات بالوتيللي لا تتوقف وتدل على مرضه بجنون 
العظمة »بارانويا« حيث قال عن نفسه: »أنا أفضل لاعب في العالم«. 
و»سوبر ماريو« يجيد تدمير نفسه منذ ان كان لاعبا في انتر ميلان 

وعاد لأفعاله الصبيانية مع مان سيتي فكاد يحرق منزله، حيث أشعل 
النيران في منزله اثناء اللهو مع أصدقائه بالالعاب النارية، كما تم 

تغريمه 250 ألف جنيه إسترليني مؤخرا بسبب ذهابه إلى ناد للتعري.
وقال عنه مانشيني مدرب السيتي: »بالوتيللي يهدر الفرص بسبب 

السهر والنوم في وقت متأخر للغاية، قد يساعده الزواج في تلك 
المسألة، أنا متأكد أنه يتفهم أن ما قام به خطأ، هذا هو ماريو.. إنه العدو 
الأسوأ لنفسه«. وطالب مانشيني بالوتيللي بالاقلاع عن التدخين بعدما 

رصدته الكاميرات في اكثر من مناسبة يدخن سجائر. 
وإذا كانت الصحة من الأهداف التي تصبو اليها الرياضة، فإن التدخين 

أصبح مشكلة تقض مضجع لاعبي كرة القدم وتلقي بظلالها على 
سلوكياتهم.. وقائمة النجوم المدخنين تضم اللاعبين السابقين لويس 

فرنانديز وفابيان بارتيز ولوران بلان وبول غاسكوين وطوني أدامز 
والبرازيلي الراحل سقراط والكرواتي بيليتش والالماني ايفنبرغ 

والارجنتيني باساريلا، والهولندي كرويف والقائمة مفتوحة لضم 
المزيد من نجوم الجيل الحالي من المدخنين.

وفي النهاية الرياضة بمعناها الصحيح ترفض أن تكون وسيله لغاية 
أخرى لأنها بذاتها وسيلة وغاية لترويض النفس قبل الجسد، فالصعود 
إلى قمة الشهرة يحتاج إلى جهد ومثابرة ومقدرة على الصبر والإبداع.

أحمد حسين  ٭٭

دمر نفسك بنفسك ..

ريدناب: أرغب 
في الانتحار 

أكد مدرب نادي توتنهام 
هاري ريدناب انه شعر 
برغبة »الانتحار« بعدما 

تكبد فريقه الخسارة الثالثة 
على التوالي وهذه المرة أمام 

ايفرتون.واضاف ريدناب 
عقب اللقاء »حقا اريد 

الانتحار لقد خسرنا في 
مواجهة ارسنال وايڤرتون 
ذهابا، وامام مان يونايتد 
ايابا، لقد أضعنا 9 نقاط 

متتالية«. وأوضح ان اثنين 
من تلك المباريات لم يستحق 

فريقه السقوط فيها وهي 
امام ايفرتون ويونايتد، 

مشيرا الى أن ايفرتون لم 
يستطع اخذ الكرة منهم، 

الا أن فريقه لم يستطع ان 
يسجل وينهي هجماته.


