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 »Grey’s Anatomy« 
باصطياد الفتيات

وكالات: ش���ارك الآلاف من الرجال والنساء في 
أصعب سباق في العالم، حيث لا يجرؤ أي شخص 

على المشاركة فيه خصوصا ضعفاء القلب.
للمشاركة في هذا السباق عليك ان تكون بمثابة 
مغوار او رجل كوماندوس او خضعت لتدريبات 
عسكرية مكثفة لكي تتخطى هذا الاختبار الصعب 
وتنهي السباق. ولا يهم اذا أنهيت السباق في المرتبة 
الأولى او الثانية او العاش���رة.. الخ، بل عليك ان 
تنهي السباق، هذا هو التحدي، لأن انهاء السباق 
منذ راية الانط�ل�اق حتى راية النهاية يعد انجازا 

مهما وكبيرا. فإذا كان الشخص من عشاق التمرغ 
بالوحل والغطس في بركة م���اء باردة في درجة 
حرارة منخفضة، والقفز فوق حاجز مشتعل بالنار، 
والدخول داخل دواليب والقفز فوق الأعمدة.. الخ. 
فعليه ان يش���ارك في هذا السباق ويطلعنا على 
مدى قوته وبراعته في تخطي تلك الحواجز، لذلك 

يدعى هذا السباق »سباق القوة«.
وم���ن ينهي هذا الس���باق عن ج���دارة ويثبت 
قدرة تحمله يكون بإمكان���ه ان ينخرط في فرقة 

الكوماندوس او المغاوير!

زيادة حساسية اللسان للملح تنقذ الآلاف 

جدل حول اللحوم »الحلال« في فرنسا
باريس ـ أ.ش.أ: أثارت مرش����حة الجبهة الوطنية 
)اليمين المتطرف( للانتخابات الرئاس����ية الفرنسية 
مارين لوبان جدلا جديدا حول انتشار اللحوم المذبوحة 
وفقا للشريعة الاسلامية والمعروفة في فرنسا باسم 

»حلال«.
وأكدت لوبان في تصريحات صحافية اليوم اعتزامها 
التقدم بشكوى قضائية ضد انتشار اللحوم »الحلال« 
في الأسواق الفرنس����ية وخاصة في منطقة إيل دو 
فرانس بضواحي باريس والتي لا تبيع »سوى هذا 
النوع من اللحوم« كما يتم ذبح الماش����ية في مذابح 

»حلال« أيضا.
واعتبرت المرشحة الرئاس����ية التي تحتل المركز 
الثالث في اس����تطلاعات الرأي الخاصة بالانتخابات 

هذا الأمر نوعا »من الغش للمنتجات«.
ومن جانبها نفت الوزارة المسؤولة عن الأغذية ما 
جاء في تصريحات لوبان بقولها »إن اللحوم التي يتم 
بيعها في فرنسا وخاصة بمنطقة إيل دو فرانس تأتي 
من المذابح في كافة أنحاء الدولة«، وفي نفس السياق 
وصفت المؤسسة الوطنية للحوم تصريحات المرشحة 

الرئاسية بانها »خاطئة ولها بعد سياسي«.

لندن ـ إيلاف: اكتشف العلماء 
في جامعة نوتنغهام كيف يتذوق 
اللسان رقائق البطاطس، ووجدوا 
أن »نكهة الملح« تتحرر بعد 20 

ثانية من المضغ، أي بعد ابتلاع 
رقائق البطاط���س. تهدف هذه 
الدراس���ة إلى زيادة حساسية 
اللسان لتناول الملح، بما يقلل 
من تناوله ويقي من أضراره التي 

يتركها على صحة الإنسان. 
لتجنب هذه المخاطر يحاول 
العلم���اء زي���ادة حساس���ية 
اللسان،  الملح في  مس���تقبلات 

بحيث يشعر المرء بأن الأطعمة 
التي يتناولها أكثر ملوحة مما 

هي عليه في الحقيقة. 
وقال رئي���س البحث د.إيان 
فيسك: »هدفنا هو تطوير سلسلة 
من التقنيات الت���ي تؤدي إلى 
تعجي���ل تحرر نكهة الملح على 
اللسان، بحيث يصبح أقل من 
20 ثانية، وهو الوقت المطلوب 
لمضغ وابت�ل�اع الطعام عادة«. 
من جهتها، قالت كاثرين جينر، 
مديرة حملة العمل على توافق 
في الآراء بشأن الملح والصحة 
أنه  ان »هذا الاكتش���اف يعني 
ستكون هناك حاجة أقل من الملح 
للحصول على نفس الكمية من 
الطعم«، مشيرة إلى أن الكثير من 
المنتجات يحتوي على مستويات 
عالية من الملح، الذي يتم ابتلاعه 
من دون تذوقه«. وأكد الأطباء أن 
كمية عالية من الصوديوم يمكن 
أن ترفع مس���توى ضغط الدم، 
ولهذا يعتق���دون أن أفضل حل 
يكمن في إيجاد طريقة لتغيير 
مس���تقبلات المل���ح، بما يجعل 
الأغذية ذات الصوديوم الضئيل 

تبدو أكثر ملوحة.

ريهانا تجذب الأنظار بفستانها 
الأخضر ولون شعرها الأشقر 

في »فاشيون ويك« بلندن

»منزل آمن« يتصدر إيرادات 
السينما في أميركا الشمالية

كيت موس تعاني من شلل مؤقت

ل����وس انجيليس ـ رويترز: ارتقى فيلم »بيت آمن« 
لصدارة إيرادات الافلام في أميركا الشمالية هذا الاسبوع 
ليسجل 24 مليون دولار، الفيلم بطولة دينزل واشنطن 

وريان رينولدز من اخراج دانيال اسبينوزا.
بينما تراجع فيلم العهد من المركز الاول الى المركز 
الثاني مسجلا 23.6 مليون دولار، اخرج الفيلم مايكل 
ساس����ي وقام ببطولته راتش����يل ماك ادامز وتشاننج 
تاتوم. واحتل الجزء الجدي����د من فيلم »رجل الاعمال 
الخطرة - روح الانتقام« المركز الثالث بإيرادات بلغت 
22 مليونا، الفيلم للنجم نيكولاس كيدج ومن اخراج 
مارك نيفيلداين وبرايان تايلور. وجاء فيلم »الرحلة 2.. 
الجزيرة الغامضة« للمخرج براد پيتون في المركز الرابع 
مسجلا 20.1 مليون دولار، يلعب بطولة الفيلم كل من 

جوش هتشرسون ودواين جونسون ومايكل كين.
وحل في المركز الخامس الفيلم الجديد »هذا يعني 
الحرب« للمخرج إم.سي.جي بايرادات 17.6 مليون دولار، 

الفيلم بطولة ريس ويزرسبون وكريس باين.

باريس ـ أ.ش.أ: واصلت المغنية الاميركية الشهيرة 
ريهانا اهتمامها بمظهره���ا الخارجي بعد ان غيرت 
لون شعرها الى اللون الاشقر واصبحت ذات عينين 

زرقاوين باستخدام عدسة لاصقة.
وذكرت مجلة »كلوزير« الفرنسية ان ريهانا جذبت 
الانظار خلال حضورها احد عروض ازياء فاشيون 
ويك بلندن بفستان اخضر مثير زاد من جماله اقتراب 

لونه من العدسة اللاصقة التي ترتديها.

باريس ـ أ.ش.أ: تعرضت عارضة الأزياء البريطانية 
الجميلة كيت موس لشلل مؤقت في ذراعها خلال عطلة 
نهاية الأسبوع التي أمضتها في فندق ريتس بالعاصمة 
الفرنسية باريس. وذكرت مجلة »كلوزير« الفرنسية 
أن كيت موس )38 عاما( ش����عرت فور استيقاظها من 
النوم بعدم القدرة على تحريك يدها فبادرت باستشارة 
طبيب الفن����دق الذي أكد لها أنها تعاني من التهاب في 
أعصاب المرفق مما أدى إلى عدم قدرتها على تحريك يدها 
بشكل مؤقت. ونقل مصدر مقرب من موس أنها شعرت 
بفزع شديد عندما استيقظت ولم تستطع تحريك يدها 
خاصة وأنها على وش����ك الانتقال إلى منزل جديد في 
لندن اشترته مناصفة مع زوجها جيمي هينس بنحو 

8 ملايين جنيه استرليني.

20 حالة وفاة يومياً في السعودية
 بسبب حوادث السيارات

علماء يتوقعون انفجار النجم
 »إتا كاريناي« في أي لحظة

الرياض ـ يو.بي.آي: كش���ف اللواء س���ليمان بن 
عبدالرحمن العجلان مدير عام المرور في السعودية ان 
20 حالة وفاة تحصل يوميا في المملكة بسبب حوادث 
السيارات. وقال العجلان في حديث على هامش اسبوع 
المرور الخليجي نشرته صحيفة »عكاظ« ان 544 الف 
ح���ادث مروري وقعت في المملكة خلال العام الماضي 

بمعدل 1537 حادثا كل يوم نجم عنها 7153 حالة وفاة 
بمعدل 20 حالة وفاة يوميا. واعتبر العجلان ان تطبيق 
النظام الصارم ومضاعفة الغرامات لن يحد من سرعة 
السائقين لدى قيادتهم المركبات التي وصلت في احدث 
احصائية 9 ملايين و400 الف مركبة في عموم المناطق 

ما لم يكن هناك توجيه وتوعية لمخاطر التهور.

كاليفورني����ا ـ أ.ش.أ: توقع علماء فلك أميركيون 
بمعهد الفضاء للعلوم بولاية كاليفورنيا الأميركية 
أن ينفجر النجم »إتا كاريناي« الواقع داخل المجموعة 
الشمسية والذي يبعد مسافة 7.5 آلاف سنة ضوئية 
عن كوكب الأرض، فيما لم يحدد العلماء موعد الانفجار 
مكتفين بالإشارة إلى أن كل الدلائل تؤكد أنه جاهز في 
أية لحظة للانفجار وقد يكون ذلك بعد ألف سنة أو في 
غضون ساعات. وقال عالم الفضاء أرمين ريست ـ في 
تقرير أصدره المعهد ونشر على شبكة الإنترنت أمس 
الأول ـ »إنه في حال انفجار هذا النجم العملاق الذي 
يزن أكثر من مائة ضعف وزن الشمس، فإنه سيطلق 

أش����عة ساطعة جدا تفوق الضوء الصادر عن مجرة 
درب التبانة بكامل مكوناتها محدثا تغيرات كبيرة في 

دائرة قطرها قرابة المليوني سنة ضوئية«.
ويراقب علماء الفلك بالمعهد الفضاء الخارجي تحسبا 
لوقوع أية حوادث كوني����ة من الممكن أن تؤثر على 
كوكب الأرض، وذلك بهدف اتخاذ الاجراءات الممكنة 
للحيلولة دون وقوع كارثة تهدد كوكب الأرض، مثلما 
حدث عند اصطدام أحد النيازك الهائلة بالأرض قبل أكثر 
من 65 مليون سنة وأدى إلى انقراض الديناصورات 
وأنواع أخرى من المخلوقات كانت تعيش في مناطق 

قريبة من موقع سقوط النيزك.

صحتك

3 أكواب شاي يومياً تشكّل درعاً واقية ضد أمراض القلب والسكري
وتشير الدراسة إلى أن كوبا من 
الشاي يوفر ما بين 150 إلى 200 

ملليغرام من مادة »فلافونيد« 
ومضادات الأكسدة ليصبح في 
مقدمة المصادر الطبيعية المهمة 

الغنية بهذه المادة ومضادات 
الأكسدة، حيث أن تناول كوبين 
من الشاي يعادل تناول خمس 

حصص من الخضراوات الغنية 
بمضادات الأكسدة.

وتلعب مضادات الأكسدة ومادة 
»الفلافونيد« دورا مهما وحيويا 

في تقليل فرص الإصابة 
بالالتهابات وتقليل فرص تكون 
الجلطات بالإضافة إلى تعزيزها 
لكفاءة دور الأوعية الدموية في 
نقل الدم إلى الأجهزة الحيوية 

المختلفة في الجسم.
وكانت الأبحاث الطبية قد 

أجريت على 87 متطوعا تناولوا 
ثلاثة أكواب من الشاي يوميا 
لمدة 12 أسبوعا، حيث لوحظ 

تحسن ملموس في كفاءة وأداء 
الأوعية الدموية والشرايين 

بالإضافة إلى تراجع مخاطر 
الإصابة بأمراض القلب.

من ناحية أخرى، تشير البيانات 
إلى أن 80% من البريطانيين 

المعروف عنهم عشقهم لتناول 
الشاي يتناولون نحو 165 

مليون كوب يوميا.

الأميركية أن الانتظام في تناول 
الشاي سواء لوحده أو مع 

إضافة القليل من الحليب يساعد 
على تقليل فرص الإصابة 

بأمراض القلب وذلك عن طريق 
خفض مستوى الكولسترول 

السيئ في الدم والسكر.
وأرجع الباحثون فوائد الشاي 

لاحتوائه على كميات وفيرة 
من مضادات الأكسدة ومادة 

»الفلافونيد« الواقية من الإصابة 
بأمراض القلب.

واشنطن ـ أ.ش.أ: تنصح 
الأبحاث الطبية الحديثة بأهمية 

تناول ثلاثة أكواب من الشاي 
أو أكثر يوميا لتشكل درعا 

واقية للوقاية من أمراض القلب 
والسكر خاصة النوع الثاني.

وأظهرت الأبحاث الطبية التي 
جرت بجامعة »واشنطن« 

موجة تسونامي فاق ارتفاعها 21 متراً
 ضربت ساحل فوكوشيما في مارس الماضي

سيارة خاصة لنقل الصقور في الإمارات

مستوطنون في رام الله يكتبون شعارات 
مسيئة للمسيحية على جدران كنيسة

طوكيو ـ يو.بي.آي: اكتشف باحثون ومسؤولون 
يابانيون ان موجة تسونامي زاد ارتفاعها عن 21 مترا 
ضربت الساحل قرب محطة فوكوشيما النووية إثر 
الزلزال الذي ضرب ش����مال شرق البلاد في 11 مارس 
2011 وأفادت هيئة الإذاعة والتلفزيون اليابانية »خبث« 
بأن مجموعة بقيادة البروفيسور شينجي ساتو من 
جامعة طوكيو أجرى مسحا لحوالي 40 كيلومترا من 
الخط الساحلي في مقاطعة فوكوشيما واكتشف ان 
ارتفاع إحدى موجات التسونامي بلغ 21.1 مترا. يشار 

إلى ان هذه أول دراس����ة للتسونامي في هذه المنطقة 
منذ وقوع الزلزال في مارس الماضي لأنه لم يس����مح 
من قبل بالدخول إلى بعض المناطق بس����بب الأشعة 
التي تس����ربت من محطة فوكوشيما التي تضررت 
بالكارثة. وأوضح فريق البحث ان الموجة الذي بلغ 
ارتفاعه����ا 21.1 مترا كانت في بلدة توميوكا. يش����ار 
إلى ان مسحا سابقا للمناطق التي لم يحظر دخولها 
قدرت ارتفاع موجات التسونامي بأكثر من 10 أمتار 

في بعض النقاط.

الإمارات ـ وكالات: قالت وكيلة وزارة البيئة والمياه 
في دولة الامارات د.مريم الشناصي إن »الوزارة وفرت 
سيارة مجهزة ومخصصة لنقل الصقور، من منافذ 
الدولة إلى مراكز الفح����ص، يراعى فيها النقل الآمن 
والسليم«. وأوضحت ان إجراءات الإفراج عن الصقور 
الواردة تبدأ بتسلم الش����هادات الصحية البيطرية، 
وجوازات السفر، أو شهادات الـ »سايتس« الخاصة 
بأنواع الطيور المهددة بالانقراض، وشهادات خلو من 
مرض أنفلونزا الطيور، كما يتم سحب عينات للفحص 
المخبري، للتأكد من سلامتها من الأوبئة والأمراض. 
وأش����ارت إلى أن الصقور تحظى بعناية خاصة، إذ 
القوانين والتش����ريعات الخاصة بالمحافظة  صدرت 
على الصقور والطيور البرية، وتم تنظيم إجراءات 

الاستيراد والتصدير والفحوص اللازمة لها، كما تم 
تنظيم تداول وبيع الصقور بإصدار جوازات س����فر 
تعنى بمواصفات الصقر والحلقة المعدنية والشريحة 
الإلكترونية، والمعلومات الأخرى التي تعنى بملكية 
الصقر. وأش����ارت إلى أن الوزارة عملت على تنفيذ 
مجموعة من الدراسات والمشروعات والمبادرات الخاصة 
بالاهتمام ورعاية وحماية الأنواع النباتية والحيوانية، 
وعملت كذلك على وضع العديد من القرارات واللوائح 
الت����ي تكفل لها بيئة طبيعي����ة تتوافر فيها مقومات 
الحي����اة، انطلاقا من حرصها عل����ى تحقيق أهدافها 
الاستراتيجية الخاصة برفع معدلات الأمن الحيوي، 
ولضمان تنمية مس����تدامة لأنواع الطيور المستهدفة 

والبيئات الطبيعية التي تعيش فيها.

لندن ـ ام بي س����ي: أثار أسبوع الموضة في لندن 
ضجة كبيرة بإطلاق المصممان جولان فريدمان وفيودور 
بوجوني العنان لخيالهما، فقد ظهرت عارضات الأزياء 
بجلود مطلية باللون الأخضر وتشبهن بنساء القبائل 
الإفريقية، فقد وضعن حلق����ات معدنية في أنوفهن 
وجعدن ش����عرهن. وشبهت صحيفة »ذا ديلي ميل« 
البريطانية، عارض����ات الأزياء بالكائنات الفضائية. 
وقدم المصممان تصميمات قالا إنها مس����توحاة من 
القياصرة والفلاحين الروس والحشرات، خلال أسبوع 
الموضة. المصممان الشابان يشقان طريقهما بقوة في 

عالم الموضة، بعد أن نالا العام الماضي جائزة خاصة 
في أسبوع الموضة أوصت بها كل من النجمة كلوديا 
شيفر ورولاند موريه. وقال المصممان إنهما استوحيا 
الأزياء من الحشرات التي تغير شكلها وألوانها لتحمي 
نفسها، ومن قصص القياصرة الروس وعائلة رومانوف 

التي قتلت كلها عدا ابنتهم أنستازيا.
وأوض����ح فريدمان: »تركز خط����وط أزيائنا على 
الاس����تفادة من أبحاث الحش����رات من الخنافس إلى 
الفراشات، ونقاط الضعف والقوة فيها التي تعكس 

جمال الحشرة نفسها«.

رام الله ـ كونا: أقدم مستوطنون متطرفون على 
كتابة شعارات مسيئة للمسيحيين على جدران كنيسة 

»المعمدانية« في الجزء الغربي من مدينة القدس.
وقالت مصادر فلس����طينية ان مستوطنين كتبوا 
شعارات »دفع الثمن« وهو الشعار ذاته الذي يكتبه 
المستوطنون على الجدران في الضفة الغربية والقدس. 
وأضافت المصادر ان المتطرفين أقدموا على ثقب إطارات 
3 مركبات تابعة للكنيسة. يشار الى ان المستوطنين 

كثفوا من اعتداءاتهم على الأماكن الدينية الإسلامية 
والمسيحية ووقعوها بشعار »دفع الثمن« في إشارة 
الى تنظيم من المستوطنين المتطرفين يهدف الى الانتقام 
من الفلسطينيين ردا على تفكيك جيش الاحتلال لبؤر 
استيطانية عشوائية أقيمت في الضفة الغربية. وتقوم 
الحكومة الإسرائيلية بين الحين والآخر بتفكيك بؤرة 
اس����تيطانية لأنها أقيمت من قبل المستوطنين دون 

الحصول على ترخيص من حكومة إسرائيل.

إم.بي.سي: اتهم موقع أميركي المنتج الموسيقي كريس 
إيفيري زوج الممثلة الأميركية إلين بومبيو بطلة مسلسل 
»Grey’s Anatomy«، بالخيانة ومحاولة استدراج فتاة 
للذهاب معه إلى المنزل خلال حفلة أقيمت في قاعة هيرو 

بمدينة نيويورك الأميركية.
وذكر موقع »هوليوود لايف.كوم« الإلكتروني الأميركي 
أن إيفيري خ��ل�ال الحفلة لم يكن يتصرف كونه رجلا 
متزوج����ا، وظهرت عليه رغبته ف����ي اصطياد الفتيات 
صغيرات الس����ن، حيث اقترب من إحدى الفتيات )26 
عام����ا( وطلب منه رقم هاتفها ودعاها إلى الذهاب معه 
إلى منزله، بحس����ب ما ذكره مراسل الموقع الإلكتروني 

الأميركي.
ووفقا للموقع، فإن الفتاة تعرفت على إيفيري وعلمت 
أن����ه زوج الفنانة »المحبوبة« من الجميع إلين بومبيو، 

ورفضت طلبه بالذهاب معه إلى منزله.
اللافت للنظر ـ بحس����ب هولي����وود لايف.كوم ـ أن 
تصرفات إيفيري كانت تتم بشكل علني أمام الجميع.

ووج����ه الموقع الأميركي لوما ش����ديدا إلى إيفيري، 
وتساءل: »هل نس����ي زوج إلين بومبيو 4 سنوات من 
الزواج والحب والإخلاص من جانب زوجته؟ أم هل نسي 

أن لديه طفلة عمرها عامان من النجمة الأميركية؟«.
وأضاف: »إذا كانت النجمة الأميركية سعيدة بكونها 
واحدة من أعلى الفنانات أجرا في الولايات المتحدة، إلا 

أنها قد تكون تعيسة عندما تقرأ هذا الخبر«.

ريهانا

أسبوع الموضة بلندن يبهر جمهوره
 بأزياء »الحشرات«

أصعب سباق في العالم قد يؤهل 
من ينهيه للانخراط بفرقة الكوماندوس


