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السعودية منى خزندار تنال لقب 

»المرأة العربية لعام 2012«

»وعود منسية« تحارب الجوع 
في القرن الأفريقي

.. وقراصنة إسرائيليون يخترقون 
موقع »حماس«

كلب »مفخخ« في السوق!

دراسة جديدة: هناك مبالغة 
في الترهيب من التهديد الذي 
يشكله المسلمون الأميركيون

عجوز تخرج حية بعد أن ظلت 
أكثر من 31 ساعة تحت أنقاض 

مصنع لاهور في باكستان!

باريس ـ كونا: اختار »منتدى المرأة العربية« المديرة العامة 
لمعهد العالم العربي السعودية منى خزندار لتنال لقب »المرأة 
العربية لعام 2012« متغلبة على العديد من النس����اء العربيات 
المتميزات اللائي حققن نجاحات كبيرة على مدار الأشهر الـ 12 
الماضية. وذكر »معهد العالم العربي« الذي يتخذ من العاصمة 
الفرنسية باريس مقرا له في بيان 
ان خزندار جرى منحها هذا اللقب 
خلال الدورة الخامسة لمؤتمر المرأة 
العربية الذي استضافته العاصمة 
اللبنانية بيروت تحت عنوان »المرأة 
والربيع العربي«. واضاف البيان ان 
المنتدى كان يجتمع بشكل دوري 
منذ سبتمبر الماضي لاختيار الفائزة 
امرأة تدير  وتمكنت خزندار أول 
معهد العال����م العربي من التفوق 
على 10 متنافسات بارزات من بينهن 
الناشطة والصحافية اليمنية توكل 
كرمان الحائزة جائزة نوبل للسلام. 
وقالت خزندار في كلمة ألقتها لدى تس����لمها الجائزة ان »المرأة 
ق����ادرة على التغيير وخلق مجتمع صحي وس����ليم عبر الدور 
والمس����ؤولية الكبيرة الملقاة على عاتقه����ا«. واضافت »كما أن 
الثورة التي يجب أن تقودها المرأة تتجلى بتعليم أولادها محبة 
واحترام الأرض والآخ����ر والحياة والتحلي بالقوة والعدالة ما 

يعني أن الثورة الحقيقية تبدأ من الأم«.

دبي ـ س���ي ان ان: »س���امحنا يا الله« هذه الكلمات التي 
تمحورت حولها أغنية »الوعود المنسية« للفنان البريطاني 
سامي يوس���ف، للمساهمة في حملة خيرية تهدف إلى دعم 
منطقة القرن الأفريقي التي ضربتها أس���وأ موجات الجفاف 

من 60 عاما.
وتأتي هذه الحملة كجزء من حملة »live feed« لجمع التبرعات، 
حيث سيتم التبرع بجميع العائدات لصالح برنامج الأغذية العالمي 
للمساهمة في دعم وتوسيع نطاق جهود الإغاثة بالمنطقة، فلاتزال 

حياة الملايين مهددة بسب الأزمة الغذائية غير المسبوقة.
وناشد المغني س����امي يوسف من خلال عمله الفني وسائل 
الإعلام والجهات المانحة عدم نسيان سكان منطقة القرن الأفريقي 
الذين يواجهون أزمة غذائي����ة. وقال: »معظم الضحايا هم من 
الصوماليين الذين يواصلون الف����رار من الصراعات والجفاف 
الذي يؤثر على بلدهم، وإذا حالفهم الحظ يجدون أنفس����هم في 
مخيمات اللاجئين في كينيا وإثيوبيا، وهم لم يس����عوا قط إلى 
هذا الوضع واعتقد أنه لن تسمح لنا ضمائرنا وإنسانيتنا بأن 
 Live« نخذل هؤلاء الناس«. يذكر أن الأغنية تأتي ضمن حملة
Feed«، والتي تقدم الفرص����ة للناس لمكافحة الجوع في القرن 
الأفريق����ي عن طريق تحميل الأغنية، أو التبرع مباش����رة عبر 

.www.livefeedafrica.org الإنترنت من خلال موقع
ومع كل أغنية يتم تحميلها مقابل 0.99 دولار، يستطيع 
برنام���ج الأغذية العالمي إطعام ش���خصين في منطقة القرن 

الأفريقي لمدة يوم.

غزة ـ أ.ش.أ: ذكرت صحيفة »جيروزاليم بوست« الإسرائيلية 
أن قراصنة إسرائيليين اخترقوا موقع حركة »حماس« على 

شبكة الانترنت.
وأشارت الصحيفة الإسرائيلية ـ على موقعها الالكتروني 
ـ إلى أن قراصنة إسرائيليين أطلقوا على انفسهم اسم »فريق 
الدفاع« أعلنوا مس���ؤوليتهم عن تلك الهجمات الالكترونية 

التي تسببت في إغلاق موقع حركة »حماس«.
وقالت الصحيفة »إن القراصنة توعدوا بأن تكون الشركة 
المس���ؤولة عن إدارة الموق���ع الالكتروني لحركة حماس هي 

هدفهم التالي«.

بغداد ـ يو.بي.آي: أبطلت قوة أمنية عراقية مشتركة مفعول 
عبوتين ناسفتين مفخختين ربطتا بكلب وضع الى جانب طريق 
رئيسي تسلكه ارتال عسكرية بشمال بعقوبة مركز محافظة 
ديالى. وقال مصدر أمني محلي »أبطلت قوة أمنية مشتركة 
من الشرطة والجيش مفعول عبوتين مفخختين ربطتا بكلب 
وضع الى جانب طريق رئيسي تستخدمه الارتال العسكرية 

قرب ناحية العظيم )60كم شمال بعقوبة(.
وأضاف المصدر »تمت العملية دون أي خس���ائر بشريه 

كما أن الكلب الملغم لم يصب بأذى«.

نيوي���ورك ـ أ.ش.أ: ذكرت صحيف���ة »نيويورك تايمز« 
الأميركية أن دراس���ة بحثية حديثة أظهرت أن المخاوف من 
موجة من الإرهاب المحلي بواسطة المتشددين الإسلاميين في 
الولايات المتحدة لم تتجسد وتتحول إلى واقع مع انخفاض 
المخططات والاعتقالات بشدة على مدار العامين الماضيين من 

ذروتها في عام 2009.
وقالت الصحيفة على موقعها الالكتروني »إن الدراس���ة 
أظهرت انخفاض الهجمات وأعمال العنف حيث ان 20 أميركيا 
مس���لما اتهموا بالتخطيط لهجمات أو أعمال عنف عام 2011 

مقارنة بـ 26 متهما عام 2010 و47 متهما في عام 2009«.
ووصف تشارلز كورزمان استاذ علم الاجتماع في جامعة 
نورث كارولاينا الإرهاب الذي يشكله المسلمون الأميركيون 
بـ »التهديد الصغير لأمن العامة«، مشيرا إلى أنه من بين 14 
ألف عملية اغتيال في الولايات المتحدة العام الماضي لم يثبت 

تورط مسلم متشدد واحد في كل هذه الحوادث.
وتوصلت الدراسة إلى أنه لا توجد عرقية معينة غالبة بين 
المسلمين المتهمين في قضايا الإرهاب العام الماضي موضحة 
أن ستة منهم من أصول عربية وخمسة من البيض وثلاثة 

أميركيين من أصل أفريقي واثنين من الإيرانيين.

إسا�ل�م آباد ـ أ.ش.أ: نجح رجال الإنقاذ في انتشال امرأة 
عجوز يتجاوز عمرها 65 س���نة وهي على قيد الحياة بعد 
أن ظلت محاصرة أكثر من 31 س���اعة تحت أنقاض المصنع 

المنهار في لاهور.
وقال العاملون في مجال الإنقاذ اليوم انهم سمعوا صوت 
العجوز وهي تس���تغيث بهم أن يخرجوها، وسارع الأهالي 
لمس���اعدة رجال الإنقاذ من ناحية ومش���اهدة هذه المعجزة 

الإلهية من ناحية أخرى.
واس���تغرق الأمر عدة ساعات قبل انتشال المرأة العجوز 

من تحت كومة من الكتل الخرسانية.
وقالت المرأة وتدعى صالحة بيبي انها اختبأت تحت ماكينة 
عندما وجدت أن سقف الغرفة التي كانت تعمل فيها بدأ ينهار. 
وأضافت لقناة »جيو نيوز« التليفزيونية الخاصة أن الله 

أنقذها واستجاب لدعائها الذي لم يتوقف طوال الليل.
وعرضت القنوات التلفزيونية المحلية مش���اهد مصورة 
للم���رأة لحظة تحريرها من محنتها بدت فيها منهكة القوى 
دون أن يصيبها أي أذى، وقد شربت من زجاجة ماء، وأخذت 
نفس���ا عميقا قبل أن ينطلق بها المس���عفون الى المستشفى 

لوضعها تحت رعاية الاطباء.
 وكانت هذه المرأة هي الشخص الخامس عشر الذي يتم 
إنقاذه.. وقد أخبرت رجال الإنقاذ أن هناك آخرين محاصرين 

تحت الأنقاض مازالوا على قيد الحياة.

أمر رسمي بالقبض عليه بعد انتشار كتابات اعتبرها البعض تعدياً على الله ورسوله

هروب كاشغري من السعودية بعد اتهامه بالإساءة للرسول
شرعا، كما ان الواجب على عموم 
المسلمين الحذر من مثل ذلك سواء 
بالقول او بالكتابة او بالفعل حذرا 
من غضب الله وعقابه والردة عن 
دينه وهو لا يشعر. واوضحت 
قائلة في بيانها: ان الاس���تهزاء 
بالله ورسوله وبآياته واحكامه 
من اعظم انواع الكفر وهو ردة عن 
دين الله تعالى، وان هناك اجماعا 
من العلماء على كفر المستهزئ 
بالله ورسوله وآياته واحكامه.

وكان قد صدر هذا البيان عقب 
اجتماع اللجنة اول من امس برئاسة 
الشيخ عبدالعزيز بن عبدالله آل 
الشيخ مفتي عام المملكة ورئيس 
اللجنة وبحضور اعضاء اللجنة.

وانتش����رت بالام����س قصيدة 
لامام الحرم المكي الشريف الشيخ 
د.سعود الش����ريم يرد فيها على 

تطاولات كاشغري جاء فيها:
يا كاشغري لقد كشفت خفاكا

وكف��رت بال��رب الذي س��واكا
وخرج��ت من دي��ن الإله مذمما

بمقال��ة فيه��ا الرجي��م رق��اكا
وفتحت في شخص النبي محمد

فحفرت يا صن��و الرجيم ثراكا
يا كاشغري اللؤم يا حلس الردى

ال��ذي بس��فالة دس��اكا وي��ح 
انت السفيه فقد شتمت محمدا

ي��ا ويل من يحمي��ك او يرعاكا
يا كاشغري الفس��ق انك مارق

النبي قفاكا فلقد جعلت حم��ى 
يا كاشغري الشؤم يا علجا طغى

ف��ض الإل��ه عل��ى المقال��ة فاكا
أتظ��ن انك في الجم��وع مثقف

فنث��رت بالفك��ر اللع�ين هواكا
م��ا ان��ت الا اخ��رق ذو عاه��ة

ف��ي الفك��ر ي��الله ما اش��قاكا

توبته واس���تغفاره. ورأت فئة 
ثالثة أن اعتذار كاشغري وتوبته 
كافيان، وأن المنهج النبوي يدعو 
إلى الرفق واللين، مشيرين إلى 
أن خطأ مش���ابها حدث من قبل 
من د.طارق الحبيب حين أس���اء 
للرس���ول وزوجته أم المؤمنين 
عائشة، وعاد ليعلن أنه لم يقصد 
الإساءة كما فعل كاشغري وانتهت 

القصة عند ذلك الحد.
وكشف الداعية ماجد أيوب في 
بيان أصدره عن حمزة كاشغري 
وإعلانه التوبة، وأنه اغتسل وأعلن 
الش����هادتين، وجل����س مع بعض 

المشايخ لتأكيد توبته.
وق����ال الداعية أيوب في بيانه 
ان كاش����غري بكى وأعلن التوبة 
والبراءة من جمي����ع أفكاره التي 

كتبها.
وكتب »بعد أن انتشر موضوع 
حمزة. حمزة اغتسل وشهد أن لا 
إله إلا الله وأن محمدا رسول الله 
أمام أمه وأهله وأعلنها توبة إلى 
الله أمامهم من كل كتاباته وكل 
أفكاره، س���ألوه هل أنت فعلت 
هذا خوف���ا من الله أم خوفا من 
الناس؟ فقال: خوفا من الله )وهو 

يبكي(«.
الى ذلك، اكدت اللجنة الدائمة 
ان  العلمي���ة والافتاء  للبحوث 
الاستهزاء بالله ورسوله وآياته 
وشرعه واحكامه من اعظم انواع 
الكفر وه���و ردة عن دين الله، 
وذلك ف���ي بيانها الذي اصدرته 
ع���ن قضية الكات���ب الصحافي 
حمزة كاش���غري وتطاوله على 
النبي الكريم. وقالت اللجنة ان 
الواجب على ولاة الامر محاكمته 

الش���اعر  العربي���ة: ه���رب 
الس���عودي حمزة كاشغري من 
بلاده إلى بلد شرق آسيوي، بعد 
أن ثارت ضجة حول كتاباته التي 
اعتبرت مسيئة للإسلام. ووفقا 
لمصادر فإن كاشغري غادر المملكة 
إلى الأردن، ومنها إلى الإمارات ثم 
إلى دولة شرق آسيوية. وصدر 
في السعودية أمر بالقبض على 
الش���اعر حمزة كاشغري، بعد 
انتشار كتابته المسيئة للإسلام، 
وفقا لمص���ادر متطابقة. وأكدت 
المصادر أن أمر القبض على الكاتب 
حمزة كاشغري ومحاسبته جاء 
نتيجة لانتشار كتابات اعتبرت 
مسيئة لله ورس���وله والقرآن 
الكريم. وجرت حملة على موقع 
التواصل الاجتماعي »تويتر« بعد 
أن كتب حمزة في صفحته كلاما 
حوى ما اعتبر إساءة للنبي محمد 
ژ في يوم مولده، كما تضمنت 
كتابات كاش���غري ف���ي تويتر 
تعبيرا مشابها لآية من القرآن في 
الكتابة الأدبية. وأنشأ المتابعون 
الغاضب���ون بالطبع هاش���تاغ 
لمناقش���ة الموضوع طالبوا من 
خلاله بتقديم الكاتب للمحاكمة، 
في حين دعا نشطاء آخرون إلى 
»إيق���اف« حس���اب الكاتب عبر 
»تويتر«. وأعلن كاشغري توبته 
واس���تغفاره عما بدر منه على 
الصفحة نفسها، غير أن بعض 
المتابعن�ي� ي���رون أن ذلك يجب 
ألا يلغي محاكمته ومحاسبته. 
وانقسمت آراء المغردين في تويتر 
أثيرت، بين  التي  ضمن الضجة 
م���ن أفتى بمعاقبت���ه، وبين من 
اعتب���ره أخط���أ ويمك���ن قبول 

كاشغري

شقيق المحتج اليمني الذي قذف صالح بالحذاء :
 أنا فخور بالعمل الجريء الذي قام به شقيقي

وزير العدل البريطاني يحصل على جائزة الأكبر سناً

لندن تحتل المرتبة الثالثة في تصدير الأسلحة بالعالم

وفاة آخر مجندة خدمت في الحرب العالمية الأولى 

الفندق ملوحا بيديه إلى المتظاهرين 
على الجهة المقابلة من الش����ارع. 
وحينها قام أحد المتظاهرين بقذف 
الرئيس بحذائه الذي كاد أن يصيب 
صالح. وقد تم إلقاء القبض على 

الرجل.
وقال ناص����ر العمروط البالغ 
من العمر 34 عاما ان الرجل الذي 
تم اعتقاله هو شقيقه واسمه أمين 
العمروط، واستمر قائلا: أنا فخور 
جدا بالعمل الجريء الذي قام به 
الذي  العمروط  شقيقي، وأضاف 
هاجر من اليمن قبل 20 عاما: يجب 
أن يكون صال����ح خلف القضبان 
وليس ف����ي فندق فخ����م. وحمل 
المتظاهرون لافت����ات كتب عليها 
»أرسلوا صالح إلى محكمة لاهاي«، 
كما ردد المتظاهرون »عار على فندق 
ريتز أن يستضيف المجرم. يجب أن 
يذهب إلى محكمة الجنايات الدولية 
وليس إلى مدينة نيويورك«، كما 
العربية »يا  باللغة  رددوا شعارا 
علي يا بلطجي، بانجي لك بانجي«. 
الرس����مي باسم  ويقول المتحدث 
التجمع اليمني الأميركي للتغيير، 
إبراهيم القعطبي البالغ من العمر 
32 عاما: مجموعتنا تعتزم التظاهر 
أمام الفندق طوال هذا الأس����بوع. 
وتعد ه����ذه المظاهرة الثانية التي 
تقام بالقرب من الفندق منذ مجيء 

صالح.

بالاش����مئزاز من ق����رار الحكومة 
الأميركية بمنح الدكتاتور تأشيرة 
مؤقتة وحصانة ديبلوماس����ية، 
مطالبين بصوت واحد بأن تستجيب 
سلسلة الفنادق ـ التي يقيم فيها 
الرئي����س صالح ـ بطرده نظرا لما 
ارتكبه من جرائم صنفها المجتمع 
الدولي بأنها م����ن أعمال مجرمي 
الحروب. وبعد برهة قصيرة من بدء 
التظاهرة الاحتجاجية في الساعة 
الثانية ظهرا، خرج السيد صالح 
م����ن الفندق وبصحبته الس����فير 
اليمني ل����دى الأمم المتحدة وعدد 

من الحراسات الأمنية.
وقبل صعوده إلى السيارة التي 
أقلته لاحقا، وقف صالح على مدخل 

تجمع يوم الأحد ما يزيد على 
24 مواطنا أميركيا من أصل يمني، 
في الجانب المقابل من فندق ريتز 
كارلتون، للتنديد بزيارة الرئيس 
إلى مدينة  علي عبدالله صال����ح 

نيويورك الأميركية.
صال����ح الذي منح ما�ل��ذا آمنا 
مؤقتا في الولايات المتحدة لتلقي 
العلاج الطبي جراء الإصابات التي 
تعرض لها خلال محاولة الاغتيال 
في شهر يونيو، ينزل منذ إجازة 
عطلة نهاية الأس����بوع في فندق 
خمس نجوم يقع في الجهة المقابلة 

من سنترال بارك.
وج����اءت مغ����ادرة صالح من 
اليمن بعد ع����ام من الاحتجاجات 
ضد نظام حكمه، وتقول منظمات 
حقوق الإنسان ان المئات من الناس 
قد قتل����وا وج����رح الآلاف خلال 
الأش����هر الماضية عندما هاجمت 
قوات حكومية جموع المتظاهرين 

المطالبين برحيله عن السلطة.
يقول ف����ؤاد الذيبان����ي، وهو 
المهندس البالغ من العمر 38 عاما: ما 
الفرق بين صالح والقذافي؟ يذهب 
30% من دخلي كضريبة وتذهب تلك 

الأموال لحماية الدكتاتور.
وصدر بيان عن التجمع اليمني 
الأميركي للتغيي����ر، وهي الجهة 
المنظمة للتظاه����رة، جاء فيه: ان 
المتظاهرين غاضبون ويشعرون 

لندن ـ يو.بي.آي: منحت مجلة 
بريطاني����ة تصف نفس����ها بأنها 
تري����اق لثقافة الش����باب اول من 
امس جائزة الع����ام لأكبر أعضاء 
الحكومة البريطانية س����نا وزير 

العدل كينيث كلارك.
وقالت هيئة الإذاعة البريطانية 
»بي بي سي« إن مجلة أولدي كرمت 
الوزير كلارك عضو حزب المحافظين 
الحاكم والذي سيحتفل هذا العام 
بعيد ميلاده الثاني والسبعين لكونه 

نيودله���ي ـ أ.ش.أ: ذك���رت 
صحيفة »الهن���دو« امس نقلا 
عن وزير الاستراتيجية الدولية 
للأمن البريطاني جيرالد هوارث 
ان بريطانيا فازت بثلاث صفقات 
مع الهند من بينها طائرة التدريب 
المتقدمة هوك لشركة بي. أيه.إي 

لن���دن ـ يو.ب���ي.آي: توفيت 
البريطانية فلورنس غرين آخر 
مجندة خدمت في الحرب العالمية 
الأولى قبيل أيام من عيد مولدها الـ 
111. وأفادت صحيفة »التلغراف« 
البريطانية ب���أن غرين توفيت 

»واحدا من أكبر الشخصيات في عالم 
السياسة البريطانية ورجلا يعتمد 
على نفسه وقادرا على المحافظة 

على حياته السياسية«.
وأضاف����ت أن المجلة منحت 
البارونة ترامبنغتون البالغة من 
العمر 89 عاما من حزب المحافظين 
أيضا جائزة العام لأكبر عضو 

سنا في مجلس اللوردات.
ونسبت »بي بي سي« إلى أحد 
قضاة الجائزة المذيع التلفزيوني 

و طائرة الهيليوكوبتر من طراز 
أيه دبيو  )اجوستا ويستلاند 
101( ونظام الاستطلاع والمراقبة 
الماء لشركة سوناردين  تحت 

سينتيال.
جاء ذلك ف���ي كلمة هوارث 
التي ألقاها في مؤتمر صناعة 

في دار الرعاية حيث تعيش في 
نورفولك قبل أسبوعين فقط من 
عيدها الـ 111. وكانت المرأة دخلت 
السلاح الملكي الجوي البريطاني 
للسيدات قبل 93 عاما في سبتمبر 

1918 عن عمر 17 عاما.

جون سنو قوله »إن الوزير كلارك 
هو نائب منذ أكثر من 40 عاما 
وعمل كوزير في حكومات حزب 
المحافظين لفترة امتدت 30 عاما 
وحافظ خلاله����ا على مجموعة 
متنوع����ة من المصال����ح خارج 
السياسة بما في ذلك موسيقى 

الجاز وتدخين السيجار«.
واضاف سنو أن الوزير كلارك 
»سيصبح في الثانية والسبعين من 
العمر هذا العام ولايزال واحدا من 

الدف���اع الهن���دي ـ البريطاني 
نظمت���ه وزارة الدفاع الهندية 
العمال  بالتعاون مع اتحادات 

في نيودلهي.
 وأوضح هوارث أن بريطانيا 
تحتل المرتبة الثالثة في تصدير 
العالم  الأسلحة على مستوى 

وكان���ت غرين تع���د آخر 
ش���خص في العال���م خدم في 
العالمية الأولى لايزال  الحرب 
على قي���د الحي���اة بعد موت 
البريطاني كلود ش���ولس في 

أستراليا العام الفائت.

أكثر النواب قدرة في مجلس العموم 
)البرلمان( ويمتلك جميع المميزات 

التي تؤهله للفوز بالجائزة«.
وأش���ارت »بي بي سي« إلى 
أن البارون���ة ترامبنغتون التي 
خدمت في حكومة رئيسة الوزراء 
السابقة مارغريت تاتشر حصلت 
عل���ى جائزة »أول���دي« تقديرا 
لكونها نصيرة للمدرسة القديمة 
في السياسية ومدافعة قوية عن 

كبار السن.

حيث صدرت أسلحة تقدر بنحو 
15.34 مليار دولار في الفترة من 
ع���ام 1950 إلى عام 2010 طبقا 
لإحصاءات معهد استوكهولم 
الدولية بعد  السا�ل�م  لأبحاث 
الس���وڤييتي روسيا  الاتحاد 

والولايات المتحدة.

وكان���ت الم���رأة تعيش مع 
ابنتها م���اي البالغة من العمر 
90 عاما لكنها نقلت إلى مركز 
»بريار هاوس« لرعاية المسنين 
قبيل عيد الميلاد هذا العام حيث 

توفيت يوم السبت الفائت.

صورة مركبة لصالح والحذاء الذي قذف به

سعوديون اخترقوا موقع 
»يديعوت أحرونوت« العبري

الأمير تشارلز يضع إكليلًا 
من الزهور على قبر »ديكينز«

 في الذكرى الـ 200 لميلاده

اخترق قراصنة سعوديون الموقع الإلكتروني لصحيفة 
»يديعوت أحرونوت« العبرية، للمرة الثانية. وقالت الإذاعة 
الإسرائيلية إن قراصنة حاسوب سعوديين قاموا »باختراق 
موقع واي نت الاخباري التابع لصحيفة يديعوت احرونوت 

وذلك للمرة الثانية في غضون اسبوعين«.
وأضاف���ت أن الفري���ق الفني للموقع يعم���ل على إعادة 

إطلاقه.
ولم يعلم ما إذا كان السعودي »عمر« هو من اخترقه أم 

قراصنة آخرون.

لندن ـ أ.ش.أ: حضر ولي العهد البريطاني الأمير تشارلز 
وزوجته دوقة كورنوال اول من أمس الاحتفال بالذكرى الـ 200 
لميلاد الأديب البريطاني الكبير تشارلز ديكينز، حيث وضع 
إكليلا من الزهور على قبر »ديكينز« في س���احة كاتدرائية 

ويستمنستر وسط لندن.
وزار الأمير وزوجته متحف تش���ارلز ديكينز في شارع 
دوت���ي بلندن والذي تم افتتاحه ع���ام 1925 في المنزل الذي 

عاش فيه الأديب في الفترة من 1837 و1839.
جدي���ر بالذكر أن ديكينز ولد ف���ي 7 فبراير 1812 بمدينة 
بورتسموثن وكان والده يعمل في البحرية الملكية البريطانية 

في ميناء المدينة.

واجهة موقع »يديعوت أحرونوت«

تشارلز يضع الزهور فوق قبر ديكينز

صحتك

أكدت أبحاث حديثة أن الصدمات النفسية تؤدي إلى ضرر 
على المستوى القريب إلا انها تؤدي الى نتائج إيجابية على 

المستوى البعيد.
أشار البروفيسور ستيفن جوزيف الرئيس المساعد 

لمركز الصدمات في جامعة نوتنتهام الى ان مواجهة احدى 
الصدمات النفسية تؤدي الى حدوث ما يسمى باضطراب 
ما بعد الصدمة والذي يشمل حالات من الضيق التنفسي 

وفقدان الحس العاطفي والمعاناة من الأحلام المزعجة 
وصعوبات في النوم والتركيز.

وأوضح ان هذه التأثيرات تظهر بعد الصدمات مباشرة 
وتؤثر على الحياة الاجتماعية والوظيفية وتصيبها بعدد 

من النتائج السلبية.
وأكد د.جوزيف ان هذه الصدمات تترك آثارها الإيجابية 

على المدى الطويل، حيث اكتشف ان الناجين من الصدمات 
والحوادث الكبرى يكونون اكثر ايجابية في حياتهم بعد 

ذلك، وأنهم اصبحوا يمتلكون وجهات نظر مخالفة لما كانوا 
يعتقدونه من قبل.

وأوضح ان الصدمات افادت الكثيرين في الإحساس 
باليقظة والتعامل الجدي مع الأحداث بعد أن كانوا يعيشون 

في حالة من التراخي والاسترخاء.
وأشار الى ان هذه النتائج تخالف ما استقر في اذهان 

الناس من ان الصدمات النفسية تؤدي بالإنسان الى الأسوأ 
وتؤكد أنها اذا اصابته بضرر على المستوى القريب فإنها 

تؤدي بنتائج ايجابية على المستوى البعيد.

الصدمات مفيدة على المدى البعيد

منى خزندار


