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مستشفى المواساة الجديد ينفرد بأحدث التطورات العلمية في مجال مناظير الجهاز الهضمي 

إيذاناً ببدء الاحتفالات بالأعياد الوطنية

د.محمود عمر: نستخدم الجيل الثاني من كبسولات فحص القولون والأمعاء الدقيقة
على المصاب أعراض مثل الشعور 
بالحرقة، والحموضة، والغثيان، 
والرغبة في القيء، وقد يشعر بطعم 

العصارة في فمه. 
كما قد تظهر أعراض غير هضمية 
مثل الم في الصدر وتكرار السعال، 
خصوصا أثناء النوم وألم في منطقة 
القلب بالرغم من صحته. وقد يشك 
الأطب����اء في إصابت����ه بمرض في 
القلب أو الجهاز التنفسي لتكشف 
الفحوصات سلامة المريض، وعليه 
يعرف ان سبب حدوث هذه الأعراض 
يرجع إلى ارتجاع العصارة ودخولها 

الى الجهاز التنفسي.
وبين د. محمود عمر أن عوامل 
الخط����ر التي تزيد فرصة تعرض 
الشخص لارتجاع المريء هي التدخين 
والإفراط في تن����اول الكحوليات 
والإفراط في تناول الطعام خاصة 
الوجبات الدس����مة والنوم بعدها 
والإف����راط في تناول المش����روبات 
الغازية والكافيين والشكولاتة والمواد 

الحمضية والسمنة.

كشف استشاري ورئيس قسم 
الأم����راض الباطنية بمستش����فى 
المواس����اة الجديد زميل الجمعية 
الأميركية لمناظير الجهاز الهضمي 
د.محمود محمد عمر ان المستشفى 
ينفرد بوجود أح����دث التطورات 
العلمية في مج����ال المناظير وهي 
المناظير عالية الجودة والتي تسمح 
بالاكتش����اف المبكر لأورام الجهاز 
الهضم����ي في بداياته����ا بالاعتماد 
على خاصية i scan.وهذه الخاصية 
تس����مح باكتش����اف التغيرات في 
الغش����اء المبطن للجهاز الهضمي 

بصورة أكثر دقة.
وبين د.عمر أن للمنظار دورين، 
الأول دور تش����خيصي لاكتشاف 
الأورام مبكرا أما الدور الثاني فهو 
علاجي للأورام. وأك����د د.عمر أن 
المنظار وسيلة تشخيص آمنة تماما 
اذا تم استخدامه بطريقة صحيحة، 
ناصحا من يشكو من تغير في شكل 
أو طبيعة الإخراج أو من نزول دم 
مع الإخراج أو من فقدان الوزن أو 
الإحساس بحالة من الضعف العام 

بإجراء فحص للقولون بالمنظار.
وأوض����ح ان المناظير الحديثة 
مزودة بالموج����ات فوق الصوتية 
لفحص جدار المعدة وما خلفه مثل 
الغدد اللمفاوية وهو الأمر الذي لم 
يكن متاحا بواسطة المناظير العادية.
وأش����ار د.عمر الى أن التطورات 
المتس����ارعة في مناظي����ر الجهاز 
الهضمي ب����دأت تلعب دورا كبيرا 
في علاج العديد من الأمراض من 
دون جراحة مثل علاج السمنة وإزالة 
الأورام وأمراض القولون وارتجاع 
المريء وآلام المعدة وارتفاع نسبة 

الحموضة والنزيف الدموي.
وحول ارتجاع المريء وأسبابه، 
أوضح د. محمود عمر ان ارتجاع 
العصارة المعدي����ة إلى المريء من 
الحالات الشائعة. وعادة ما تعزو 
لارتخاء الصمام السفلي للمريء 
مما يقلل من كفاءته في منع ارتجاع 
العصارة المعوية للمريء. فتظهر 

د.محمود عمر

السامرائي: صالة التزلج  تستضيف 
ليالي فبراير لعام 2012

أنشطة صالة التزلج

أعلن عمر السامرائي مدير ادارة الحدائق وصالة التزلج بالتكليف 
بشركة المشروعات السياحية عن استعدادات الصالة لاستضافة 
حفلات ليالي فبراي���ر الغنائية التي تقام بصالة التزلج الكبرى 

كل عام.
 وافاد بأنه س���يتوقف نش���اط الصالتين الكبرى والصغرى 

تماما اعتبارا من يوم الاثنين 23 يناير 
الحالي إيذانا بب���دء احتفالات الدولة 
بالاعياد الوطني���ة واقامة مهرجانات 
ليال���ي فبراير، حيـث انه تم تس���ليم 
صالة التزلج الكب���رى لادارة اللجنة 
المنظمة لمهرجان ليالي فبراير لعمل 
الترتيبات اللازمة لبدء الندوات الدينية 
والمنتديات الشعرية والحفلات الغنائية 

وغيرها.
 وأضاف السامرائي انه تم تسخير 
جميع امكانات صال���ة التزلج ليظهر 
اللائقة كعادته  المهرجان بالص���ورة 
كل عــام ليعــك���س صــورة الكويت 

الحضارية امام الجميع في جميع المجالات.

برامج مسائية

 وقال انه على الرغم من انش���غال الصالة الكبرى بالمهرجان 
حتى نهاية فبراير الا ان الصالة الصغرى ستس���تأنف النشاط 
اعتبارا من يوم الس���بت الموافق 4 فبراير المقبل وذلك للفترة 
الصباحية فقط وسيتم تقديم انشطة وبرامج مختلفة في الفترة 

المسائية حتى الانتهاء من مهرجانات ليالي فبراير.
 هذا وقد تم إلغاء يوم الثلاثاء المخصص للنساء لحين الانتهاء 
من المهرجانات وستعاود الصالتان الكبرى والصغرى استقبال 
زوارهما بمواعيد التشغيل الرسمية من الساعة الثامنة والنصف 

صباحا وحتى العاشرة مساء.

خدمات وأنشطة

 وأش���ار الس���امرائي في الوقت نفسه الى اس���تمرار اشتراك 
التدريب بواقع اربع حصص للفرد وكل حصة مدتها ساعة واحدة 
مع مدربين متخصصين، ولفت السامرائي الى ان قيمة الاشتراك 

الشهري 40 دينارا للفرد من الاولاد والبنات.
 وأكد في الوقت نفسه على توافر العديد من الخدمات والانشطة 
التي ستقدمها ادارة الصالة لروادها طوال العام وتمنى السامرائي 
لزوار صال���ة التزلج ومحبي رياضة التزل���ج ان يقضوا اوقاتا 
ممتعة ومفيدة وأن يمارسوا انشطتهم المحببة ويحققوا الفوائد 
المرجوة من تسجيلهم في حصص التدريب وأن يستفيدوا من 

نصائح المدربين.

عمر السامرائي

نحذر من العادات الغذائية الخاطئة
أوضح د.عمر أن مستشفى المواساة الجديد يستخدم الجيل الثاني من 

كبسولات فحص القولون والأمعاء الدقيقة بالمستشفى، موضحا ان هذه 
الكبسولات تسمح بإجراء فحص تقارب دقته دقة المنظار العادي. 

وعن طبيعة عمل هذه الكبسولات أوضح د.عمر أنها كبسولة صغيرة 
مزودة ببطارية وكاميرا وعندما يبتلعها المريض تقوم بتصوير الجهاز 
الهضمي وتستخدم في تشخيص أمراض الأمعاء الدقيقة التي يصعب 

تشخيصها بالمناظير، حيث تستطيع الكبسولة القيام بنقل الصورة 
بواسطة جهاز لاسلكي يسجل ما تفحصه وكذلك القولون وبعد ذلك 

يتخلص الجسم من هذه الكبسولة مع عملية الاخراج.
وفي نهاية حديثه حذر د.عمر من العادات الغذائية الخاطئة في المنطقة 

العربية والتي تلعب دورا كبيرا في أمراض الجهاز الهضمي ومنها الأكل 
حتى الشبع والنوم بعد الأكل مباشرة وتناول الوجبات السريعة والحارة 
وقلة تناول المياه. وعن طرق الوقاية من أمراض الجهاز الهضمي ينصح 
د.عمر بممارسة الرياضة والاعتدال في تناول الطعام والبعد عن التدخين 

والمشروبات الكحولية والكشف المبكر للأورام.


