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استحسان افراد الأسرة، بالإضافة 
الى إقامة مجموعة من الأنشطة 
التخصصية التي تنمي هوايات 
الطفل والشباب.  وش����خصية 
واض����اف الجاس����م ان اللجنة 
بدأت في وضع خريطة متكاملة 
لأنشطة المهرجان بحيث تشمل 
تنظيما يوميا لعدة أنشطة روعي 
فيها التوزيع الإقليمي للأنشطة 
وذلك بهدف اضف����اء جو غير 
تقليدي لأهل الكويت من خلال 
الترفيه  توفير جميع عناصر 
والتس����لية والمتعة وليواصل 
المهرجان نجاحاته السابقة في 
ان يصبح علام����ة مميزة على 
السياحية  المهرجانات  خريطة 
والتسوق على الصعيد المحلي 
والخليجي ويلبي - باذن الله- 
المواطنين  طموحات وتطلعات 

والمقيمين في الكويت.
اللجنة  ان  وذكر الجاس����م 
على مدار 12 دورة اس����تطاعت 
المهرجان معتمدة على  تطوير 
فكر القطاع الخاص في التنفيذ 
دون ان تكون هناك رعاية مادية 
من الدولة معتمدة في عملها على 
التمويل الذات����ي من الرعايات 
التي تتس����ابق على الاشتراك 
في المهرجان. وأوضح ان شركة 
»كوندور« المنظم����ة لمهرجان 
الى  هلا فبراير 2012 تس����عى 
توفير كل الامكانيات البشرية 
والمالية لنج����اح »هلا فبراير« 
وان يحق����ق ال����دور المنوط به 
بان يضع الكويت على خريطة 
السياحة الخليجية والاستفادة 
الكويت  المهرجان لتتحول  من 
الى عرس سياحي واجتماعي 
واقتصادي سيكون عنصر لجذب 

الجاسم: طلة جديدة لـ »هلا فبراير 2012« 
بأنشطة مميزة تقام لأول مرة في الكويت

»كارلوتشيوز« يستضيف لقاءات مميزة 
لتعلم تحضير أشهى الأطباق الايطالية

السياحة الترفيهية والتسوقية 
للبلاد. وقال الجاسم ان مهرجان 
التسوق يشكل عنصرا أساسيا 
ارتأت  وجاذبا للجمهور، لذلك 
اللجن����ة ان تفتح له����م المجال 
بالمشاركة في المهرجان من اجل 
تقديم خصومات وعروض من 
ش����أنها ان تعود بالفائدة على 
الوطني من  تنشيط الاقتصاد 
ناحية واستفادة الجمهور من 
الع����روض والخصوم����ات من 
ناحية اخرى. وأش����ار الجاسم 
ال����ى ان المهرجان في دورته الـ 
13 سيواصل رسالته الاجتماعية 
وفق الثوابت العامة والتقاليد 
الكويتية الاصيلة للكشف عن 
الوجه الحضاري المشرق للكويت 
من خلال اضافة مميزة للترفيه 
والتسلية والثقافة للتواصل بين 

افراد الاسرة.

ش����مال ايطاليا لتمزج مع أرز 
الريزوت����و، وس����يتكون طبق 
التحلية »بانا كوتا بالقهوة« من 
الكريم التقليدي بنكهة القهوة. 
وفي المقابل، س����تتكون قائمة 
الشيف خلال شهر فبراير من 
»زوبا بالفطر«، حساء خفيف 
يحتوي على أصناف متنوعة 
من الفطر ال����ى جانب البطاطا 
والبصل الصغير. بينما ستضم 
الجلسة الثانية طبق »نوتشي أل 
راغو دي أغنيلو«، وهو وصفة 
غنية لموسم الشتاء تتألف من 
ك����رات من البطاط����ا الطازجة 
والمطهوة مع مكعبات من لحم 
الغنم والخضار. تقام الجلسات 
في مطعم »كارلوتشيوز« الكائن 

في مجمع الأڤني����وز« أيام 20 
و21 يناير، و17 فبراير. ويقدم 
خلال الجلس����ة الواحدة ابتداء 
من الساعة 9:30 صباحا وجبة 
فطور وعصير وقهوة لقاء 12 
دينارا وعلاوة على ما س����بق، 
س����يخصص المطعم جلس����ة 
لاعداد البيتزا للأطفال بتاريخ 
27 يناير ابتداء من الساعة 10:30 

صباحا.

 اجتمع����ت اللجن����ة العليا 
لمهرجان »ه��ل�ا فبراير 2012« 
لبحث آخر استعدادات اللجان 
الفرعية للمهرجان في دورته 
ال����ـ 13 حي����ث تم الاتفاق على 
إقامة المهرجان برؤية واطلالة 
جديدة ومتميزة وغير تقليدية 
ليتواكب مع تطلعات المواطنين 
في ان يكون المهرجان واحدا من 
المهرجانات المتميزة على مستوى 
العام  المنطقة. وقال المنس����ق 
لمهرجان هلا فبراير 2012 وليد 
محمد الجاسم: ان اللجنة العليا 
سعت الى ان يكون مهرجان »هلا 
فبراير« هذا العام غير تقليدي 
في جميع الأنشطة التي سبق 
تقديمها خلال الدورات السابقة 
معتمدا على مجموعة من الشباب 
الكويتي الذي يسعى الى رسم 
البس����مة على وجوه المواطنين 
والمقيم��ي�ن من خ��ل�ال تنظيم 
مجموع����ة من الأنش����طة التي 
ستمتد على مدار شهر فبراير 
المقبل بالإضافة الى تنش����يط 
قطاع تجارة التجزئة في الكويت 
وذلك باعتباره المستفيد الاول 
من المهرجان الذي يس����اهم في 
تحريك العجلة الاقتصادية في 

البلاد خلال فترة المهرجان.
واشار الجاسم الى ان اللجنة 
العليا لمهرجان هلا فبراير 2012 
ب����دأت اجتماعاته����ا منذ ثلاثة 
شهور لبحث تطوير المهرجان 
واقامة عدد من الأنشطة المميزة 
والجاذب����ة لكل أفراد الأس����رة 
وخاصة الطفل وذلك عبر تنظيم 
مجموعة مختارة من الأنشطة 
الجديدة والأخرى التي س����بق 
تنظيمه����ا العام الماضي ولاقت 

يس����تضــيف مطعــــــ����م 
»كارلوتش����يوز« في ش����هري 
يناير وفبراي����ر عروضا حية 
لجلسات طهي حصرية يقوم 
خلالها الشيف الايطالي الخبير 
ديڤيد باريسون أمام الضيوف 
باعداد أشهى الأطباق التقليدية 
من شمال ايطاليا والتي يشتهر 
بها المطعم. وتتيح الجلس����ات 
للضي����وف فرصة تعلم كيفية 
اع����داد بع����ض الأطب����اق التي 
يتخصص بها »كارلوتشيوز« 
والتلذذ بها الى جانب الاستفادة 
من الع����روض الرائعة لتناول 
المتنوعة. كما  المأكولات  أفضل 
يمكنهم أيضا الاستمتاع بتذوق 
عينات م����ن كافة الأطباق التي 
يحضرها الش����يف ف����ي اليوم 
والوصفات الت����ي يتم اعدادها 
خلال الجلسة، هذا بالاضافة الى 
الى  أنهم سيصطحبون معهم 
منازلهم أكياس حلوى تحتوي 
على بعض المنتجات الايطالية 
المحبوبة. وفي معرض تعليقه 
على الجلس����ات قال س����اجان 
أليكس، مدير العمليات في »فود 
مارك الكويت«: »يشكل الطعام 
والطهي جزءا هاما من حياتنا، 
وتوفر جلسات وعروض الطهي 
الحية منصة مثالية لعش����اق 
الطهي عبر الكويت. وستثري 
العملية والتفاعلية  الجلسات 
مه����ارات الطهي لدى الضيوف 
كما س����تعلمهم تقنيات الطهي 
اعداد أشهر  الأساسية وكيفية 
الوصفات الأصلية ضمن أجواء 
مفعمة بالمتعة والفرح. وسيقوم 
الشيف ديڤيد باريسون خلال 
الجلسات بتقديم طرائف شيقة 
ومعلومات رائعة ستجعل من 
أكثر  المأكولات الايطالية  طهي 
س����هولة ومتعة«. ستتضمن 
قائمة الطعام لجلس����تي شهر 
يناير »مينسترون آلا ميلانيز«، 
حساء متعدد المكونات من ميلان 
يحتوي على أصناف متنوعة من 
الخضار، وستتضمن الجلسة 
الريزوت����و مع  الثاني����ة »أرز 
البروتشيني« حيث يتم  فطر 
الفطر من غابات  اس����تحضار 

وليد الجاسم

أقامت شركة الانظمة الآلية يوم 
الخميس الموافق 2012/1/12، حفل 
عشاء في فندق الريجنسي لتكريم 
ومكافأة شركائها في النجاح، وتألف 
المدعوون من اكبر وكالات السفر 
والفنادق وشركات الطيران العاملين 

على نظام الاماديوس.
وقد القى ش����فيق حميد المدير 
العام لشركة الانظمة الآلية كلمة 
شكر فيها الحضور وقد اثنى على 
جميع مكاتب السياحة والطيران 
المتفوقة عرفانا لما بذلوه من جهد 
لانجاح نظام اماديوس، كما أشار 
بايجاز إلى سياس����ة الشركة وما 
انجزته خلال الفترة الماضية وما 
س����تنجزه في الفترة القادمة من 
تحديث صفحاتها على الانترنت 
والمكاتب الجديدة في مدينة الكويت 
والحملة الاعلامية الجديدة بعنوان 
»كيفية خدمة العميل«. كما رحب 
يوسف الحميدي رئيس مؤسسة 
الخط����وط الجوي����ة الكويتي����ة، 
باعتباره ضيف الشرف من خلال 
ش����ريط ڤيديو وذلك لعدم تمكنه 
من الحضور لاسباب خارجه عن 
ارادته، مشيرا بالشراكة المتميزة 
بين الش����ركتين وم����ا انجزته معا 
خلال الفترة الماضية وما س����يتم 

على انجازه في المستقبل.

القيمة وقد فاز الكثير من اصحاب 
الحظ الس����عيد من الحضور، كما 
اضفت على الحفل جوا من المرح 

والبهجة.

مسعد حسني ٭٭

شركاء النخبة ومجموعة شركاء 
البلاتيني ومجموعة الاداء المتميز 
وذلك تقديرا من ش����ركة الانظمة 
الآلية لتحفيز عملائها واستمرارية 
التعامل المشترك. وفي نهاية الحفل 
كان هناك س����حب عل����ى الجوائز 

وفي ختام كلم����ة المدير العام 
لش����ركة الانظم����ة الالي����ة، ق����ام 
بتكريم مكاتب السياحة وشركات 
المتفوقة ممن س����اهموا  الطيران 
اماديوس، بداية  في انجاح نظام 
كانت تكريم مجموعة من مكاتب 

لقطة تذكارية للمشاركين في الاحتفال

»بيت الزكاة« استقبل وفد برنامج »المجددون«

»الأنظمة الآلية« تكرم شركاءها في النجاح بـ »الريجنسي«

عبدالله آني خسر 40 كيلو غراماً مع »لوفات«!

»لايملايت دانسينغ لايت« انضموا إلى الحفل الراقص مع »بياجيه«

كثير منا يعلم أن انقاص الوزن 
ليست مهمة سهلة، توجد عقبات 
كثيرة يتعين التغلب عليها، وهناك 
الكثير م����ن المغريات التي تجعل 
متابعة هذه الرحلة صعبة جدا، لكن 
مع قوة الإرادة والدعم ممن حولك 
س����تنجح. كان هذا هو الحال مع 
عبدالله آني، يبلغ من العمر15 عاما 
وعانى السمنة من سن 12 سنة، وفي 
يوم قرر البدء في السيطرة على 
صحته وحياته، وبدعم من والديه 
ولوفات جونيرز على حد س����واء 
اس����تطاع ان يفقد 40 كيلوغراما. 
عب����دالله هو مصدر الهام لكل من 
المراهقين والكبار على حد سواء، 
وهو معنا اليوم ليروي قصته مع 
السمنة وكيف استطاع الوصول 

للوزن المثالي. 

ما الذي جعلك تقرر أن تفقد 
الوزن؟

٭ لم اش����عر أبدا أنني في جلدي. 
كنت باجازة الصيف الماضي وعندما 
عدت كان وزني ق����د زاد أكثر من 
أي وقت مض����ى حيث أصبح 108 
كيلوغرامات، وقفت انظر الى نفسي 

وتمتعت ج����دا بالوجبة الصحية 
التي تناولته����ا، لذلك لم افكر في 
اي ش����ركة اغذية صحية اخرى، 
اتخ����ذت ق����راري و اتصلت على 
لوفات وحددت موعدا لمقابلة خبيرة 
التغذية لأنظم معها نظامي الغذائي 
الجديد. وايضا هناك نقطة اخرى 
وهي ان لوفات جونيرز هو مركز 
التغذية الاول والوحيد في الكويت 
الذي يحارب سمنة الاطفال بالغذاء 
المت����وازن والذي يلبي احتياجات 
الأطفال والمراهقين من عمر السادسة 
حتى سن السادسة عشرة وهذا هو 
الس����بب الاخر الذي جعل والدتي 
توافقني الرأي في  الاش����تراك مع 

لوفات جونيرز.

كيف صحتك الآن بعد 
فقدانك للوزن؟

٭ أم����ارس الرياضة باس����تمرار، 
اركض بمعدل 6 كيلومترات مات 
4 مرات بالأسبوع وأمارس السباحة 

بنفس الوقت.
لا دهون أو كولسترول بدمي 
الآن وأحس أنن����ي أفضل من أي 

وقت مضى.

اصدق أنها وجبة قليلة السعرات، 
طعمها لذيذ جدا ولا تختلف بتاتا 
عن الطعام العادي، حيث انه من 
المعروف أن الأطعمة قليلة السعرات 
خالية من الطعم والنكهة، لكننى 
وجدت أن هذا مختلف مع لوفات 
حيث أنني لم أكن اشعر بأي اختلاف 

المرآة واسألها كيف حدث لي هذا ؟ 
وقررت حينئذ ان أبدأ في تخفيض 

وزني.

 لماذا اخترت لوفات؟
٭ أتذكر أنن����ي جربت وجبة من 
مطعم لوفات وكان طعمها مذهلا، لم 

وبعد البرنامجعبدالله آني قبل اتباعه برنامج »لوفات«

نبذة عن »فود مارك«
تعد »فود مارك« ذراع »مجموعة لاندمارك« في 

قطاع المأكولات والمشروبات، حيث تعمل في 
تشغيل عدد من مطاعم الامتياز العالمية ضمن 
الإمارات العربية المتحدة، بما يتضمن مطعم 

»كارلوتشيوز« )في »دبي مول« و»مارينا مول« 
و»مردف سيتي سنتر«(، ومطعم »مانغو تري« 

في سوق البحار و»مانغو تري بيسترو« في 
»مردف سيتي سنتر«.

وتمتلك »فود مارك« مشاريع مشتركة مع 
كل من »ذا فود كومباني« في دبي وأبوظبي 

والكويت، إضافة إلى »لا غروفيت« و«بازركان« 
في دبي و»أوشنا« في سوق قرية البري، 

أبوظبي. 
تطمح »فود مارك«، الرائدة على المستوى 
الإقليمي في قطاع المأكولات والمشروبات، 

إلى تحقيق المزيد من النمو ومواصلة إغناء 

محفظتها الاستثمارية بإضافة المزيد من 
الامتيازات التجارية العالمية، ومنها مطعم 

»شيزن« الصيني المزمع افتتاح فرعه في دبي 
فيستفال سيتي في أواخر شهر نوفمبر 2011. 

وتمتلك »فود مارك« علامتي مطعم »وايلد 
جينجر« ومقهى »بايت كافيه« في »ديره سيتي 

سنتر وعلامة »زفران« التجارية في »مردف 
سيتي سنتر«.

تحرص »فود مارك« على إطلاق المطاعم 
الفخمة والعصرية العالمية المميزة في المواقع 

الاستراتيجية في مختلف أرجاء الشرق 
الأوسط. وقد تمكنت الشركة بهذا من تحقيق 

مكانة رائدة على مستوى السوق الإقليمية، 
وذلك من خلال تقديم أشهى أطباق المطابخ 
العالمية والخدمة المميزة، وهي الركائز التي 

تقوم عليها تجربة زيارة المطاعم.

التزام���ا بروحه���ا المبدع���ة 
والجريئة، آثرت دار »بياجيه« 
مرة جديدة تسليط الضوء على 
موهبة مؤسسها وتراثه في مجال 
الساعات النسائية ومفهومها مع 
طراز جديد تطرحه تحت اس���م 
»لايملايت دانسينغ لايت«. ميناء 
ينقل الايقاع ويقود اوركس���ترا 
ثنائية الايقاع تتناغم ببراعة بين 
فن صناعة الس���اعات وصياغة 
المجوهرات، تم تصميمه بأسلوب 
ملوكي في علبة دائرية مرصعة 

بالماس.
ابتكاراتها  مدفوعة بنج���اح 
المتنامي أبدا، لم تتوقف »بياجيه« 
يوما عن معرفة السبيل لإضفاء 
ابتكاراتها  أس���لوب مميز على 
النسائية: ساعات سرية، حلقات 
سوار وسلاسل ترتديها السيدات 
كالعقد. وعلى أثر ذلك، طرحت 
الدار مجموعات تعبر عن طبيعتها 

في عالم الساعات النسائية.
وف���ي ع���ام 2010، وضعت 
ساعة »لايملايت دانسينغ لايت« 
ايقاعا جديدا للمجموعة عندما 
قدمت »بياجيه« علبة ذات فكرة 
حقيقية، تميزت برس���م متكرر 
مرصع عل���ى نحو دقيق يندفع 
بخفة ودون توقف حول الميناء. 
فقدم هذا التصميم اللعوب ترجمة 
حقيقية وجريئة للأفكار الباقية 
في الذهن التي اس���تمدت منها 

الحركة موضوعها.
بعد ترجمتها الى ثلاثة طرازات 
فريدة، رفعت ساعة »لايملايت 
دانس���ينغ لايت« كل طراز الى 
مرتبة العمل الفني في الصياغة 
الفني���ة. نس���ختان مرصعتان 
الذهب  بالمجوهرات صنعتا من 
الابيض او من الذهب الوردي زارت 
عبرهما الدار مفهوم الباليه ثانية 
مع 181 ماسة بتقطيع بريليانت 

الت���ي لا تضاهى،  الابتكاري���ة 
فتلخص ه���ذا التراث المبدع في 
ساعتي »لايملايت ماجيك آور« 
و»لايملاي���ت توايس« اللتين تم 
طرحهما على التوالي في عامي 
2007 و2009 لتصبحا أيقونة الدار 

استقبل بيت الزكاة في مقره 
السرة وفد  الرئيس���ي بجنوب 
برنامج »المج���ددون« »الملتقى 
الكويتي ـ الأوروبي سابقا« والذي 
شارك في عدد من الفعاليات في 
الكوي���ت خلال الفت���رة من 24 
ديسمبر الماضي وحتى 4 الجاري. 
وكان في اس���تقبال الوفد نائب 
مدير عام بي���ت الزكاة للموارد 
العتيبي  ف�ل�اح  والإعلام محمد 
ومدير إدارة النشاط الخارجي في 
البيت عبدالله الحيدر، وعدد من 
موظفي إدارة النشاط الخارجي 
وقسم العلاقات العامة في البيت. 
وشهدت الزيارة قيام نائب مدير 
عام بيت الزكاة للموارد والإعلام 
محمد العتيبي باستعراض تجربة 
العمل الخيري،  الزكاة في  بيت 
وش���رح خلال الزي���ارة كيفية 
البيت الخيرية  دعم مش���اريع 
الخارجية ف���ي دول العالم من 
خلال إدارة النش���اط الخارجي. 
وبهذه المناسبة قال العتيبي إن 
وفد برنام���ج »المجددون« اطلع 
على الأعمال التي يقوم بها بيت 

إن الوف���د يض���م مجموعة من 
المس���لمين والمسلمات الجدد من 
مختلف الدول الأوروبية إضافة 
إلى ع���دد من الدعاة الأكاديميين 
وعلماء المجتمع الإسلامي سواء 
من الكويت أو من خارجها. وقد 
قام وفد برنامج »المجددون« بتفقد 
معرض الص���ور الفوتوغرافية 
الخاص بتوثيق أهم مش���اريع 
بيت الزكاة خ���ارج الكويت في 
عدد من الدول العربية والإسلامية 
خلال زيارة الوفد لإدارة النشاط 
البيت والاستماع  الخارجي في 
إلى شرح واف عن هذه المشاريع 
من مدير إدارة النشاط الخارجي 
في البيت عبدالله الحيدر. وقد 
أشاد الوفد بتجربة بيت الزكاة 
المتقدمة في مجال العمل الخيري 
والإنساني والإغاثي، والتي كانت 
لها بصمة كبيرة في العديد من 
دول العالم. وأعرب الوفد في ختام 
زيارته عن عميق شكره وتقديره 
لجميع موظفي بيت الزكاة لقاء 
الجهود الكبيرة التي يبذلونها في 
سبيل الارتقاء بالعمل الخيري.

وأضاف العتيبي أن الزيارة تمثل 
أح���د أوجه التع���اون مع مركز 
التواصل الحضاري التابع للهيئة 
الخيرية الإسلامية العالمية، حيث 

الزكاة من خلال أنشطته المحلية 
البيت في  والخارجية وتجربة 
العمل المؤسسي للزكاة والتعرف 
على خدماته ومشاريعه المختلفة. 

جانب من استقبال بيت الزكاة لوفد برنامج »المجددون«

)0.2 قيراط( مثبتة حول المعصم 
بواسطة سوار من الساتان. تعبير 
مثالي للجمال النفيس تجس���د 
في نس���خة غرقت في بحر من 
الم���اس مع 387 ماس���ة بتقطيع 
بريليانت )4.9 قراريط( مؤدية 
بذلك رقصة ثنائية لا تقاوم حول 
المعصم برفقة سوار من الذهب 
الابي���ض مرصع بالماس ومزود 
بإبزيم مدمج يتألق بفعل التوهج 
الساطع من 552 ماسة بتقطيع 

بريليانت )16.3 قيراطا(.
هذا وتسلط الضوء »بياجيه« 
عبر مجموعة »لايملايت دانسينغ 
لايت« على أحد معايير التصميم 
التاريخية الأساسية التي تعتمدها: 
الدار  المبدع. فنجحت  الس���حر 
في أسر الجمال السريع الزوال 
للأرابيسك او للتحليق بخفة فائقة 
في الفض���اء، وغلفته في حلية 

جميلة زينت بها المعصم.


