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جدة بريطانية تحتفل بعيد ميلادها 

بحضور 136 شخصاً من أفراد عائلتها

ملكة الدنمارك تؤكد أنها حاولت دائماً أن تكون 
»على طبيعتها« طوال فترة جلوسها على العرش 

مهمة صينية في دبي!

الفرنسيون يشترون  4 ملايين مايوه كل عام

خبير أمني سعودي يؤكد: إسرائيل 
لم تكشف محترف البطاقات الائتمانية

مسؤول قال إنها عملية لعب أعصاب

القلب المجروح والحزين قد يسبب الوفاة لصاحبه 

إندونيسيا ترفض عودة مواطنيها من عاملات 
المنازل إلى السعودية إلا بشروط 

»تقرير فضائي« يدل سيدة على مكان 
زوجها المختفي منذ 12 عاماً

باريس ـ أ.ش.أ: يعتبر الفرنسيون من أكثر شعوب 
العالم عشقا للسباحة نظرا لفوائدها المتعددة على صحة 
الإنسان خاصة فيما يتعلق بالمحافظة على الشباب 
و الحيوية أطول فترة ممكنة من العمر. فقد كشفت 
مجلة »لوبوان« الفرنسية عن أن 13 مليون فرنسي 
يمارسون رياضة السباحة بصفة مستمرة حيث تعد 
السباحة ثاني أهم رياضة يمارسها الفرنسيون بعد 
رياضة المشي. وتمتلك فرنس����ا 4135 حمام سباحة 

بواقع حمام س����باحة لكل 10 آلاف فرنس����ي. ويباع 
في فرنس����ا البالغ تعداد سكانها 63 مليون نسمة 4 
ملايين مايوه كل عام. وينعكس اهتمام الفرنس����يين 
 Vبالس����باحة من العدد الكبير من تصاريح ممارسة
السباحة التي يمنحها الاتحاد الفرنسي للسباحة كل 
عام، فقد ش����هد عام 2011 ارتفاع عدد التصاريح إلى 
300 ألف تصريح بزيادة نسبتها 12% عن التصاريح 

الصادرة عام 2010.

لن���دن ـ وكالات: احتفلت جدة بريطانية في 
الخامس���ة والثمانين من العم���ر بعيد ميلادها 
الخام���س والثمانين بحضور 136 ش���خصا من 

افراد عائلتها.
وقالت صحيفة ديلي اكسبريس أول من أمس 
ان الجدة الخارق���ة بيريل اوفلين لديها 10 ابناء 
و48 حفي���دا و73 من أبناء الاحفاد و5 من أبناء 

الاحفاد.
واضافت ان الاجيال الخمسة من عائلة اوفلين 
عاملة التنظيف السابقة حضرت حفل عيد ميلاد 

الجدة الخارقة الذي اقيم بفندق بالقرب من منزلها 
في مدينة كارديف بويلز. واشارت الصحيفة الى 
ان الجدة الخارقة تتذكر اس���ماء جميع ابنائها 
واحفادها وابن���اء احفادها وابناء ابناء الاحفاد 
وتمنح كل واحد منهم 5 جنيهات اس���ترلينية 
هدية لمناسبة عيد ميلاده وخمس جنيهات اخرى 

لمناسبة عيد الميلاد.
ونس���بت الى اوفلين قولها هؤلاء يجعلوني 
س���عيدة جدا وان���ا احبهم جميع���ا ومعظمهم 

يشبهوني.

دبي ـ mbc.net : قررت الصين اقتحام سوق السينما 
العربية لنشر أفلامها وثقافتها، عبر بوابة دبي، حيث 
ذكر التلفزيون الصيني وصحيفتا »الشعب« و»تشاينا 
ديلي«، أن الصين ستبدأ تصوير أحد أضخم أعمالها 
السينمائية من حيث الإنتاج في إمارة دبي بالإمارات، 
وعدد آخر من دول العالم، بالإضافة إلى بعض المدن 
داخ����ل الصين. وقال التقري����ر التلفزيوني إن الفيلم 
الصيني بعنوان »الإقامة في جبال فوشون«، وهو عمل 
يجمع بين الرومانسية والأكشن، وبدأ التحضير له منذ 
أكتوبر 2011 بمشاركة اثنين من أشهر نجوم السينما 
الصينية، هما الممثل والمط����رب أندي لاو، وعارضة 

الأزياء التي احترفت التمثيل لين شي لينج.
وأضاف التقرير أن الصين تنتج هذا الفيلم بالتعاون 

مع دائرة السياحة والتسويق التجاري بالإمارات.

من جانبه، قال الناقد الس����ينمائي الصيني شي 
جاو: »إن الس����ينما الصينية من خلال تصوير هذا 
الفيلم تحاول دخول الس����وق العربية، حيث سيتم 
تصوير أجزاء أخرى من الفيلم في بكين وهانجتشو 
الصينيتين واليابان وإيطالي����ا وغيرها من الأماكن 

حول العالم«.
وأوضح الناقد السينمائي الصيني أن الدول العربية 
–ومنها دولة الإمارات وخاصة إمارة دبي- أصبحت 
وجهة لكثير من منتجي ومخرجي الأعمال السينمائية 
والتلفزيونية حول العالم، حيث تستقطب الطبيعة 
العربية المميزة الكثير من السينمائيين لما توفره من 
تنوع الإنتاج، كمثال قيام النجم توم كروز بتصوير 
فيلمه »المهمة المس����تحيلة« الذي حقق أعلى إيرادات 

عالمية أيضا هناك.

الرياض ـ يو.بي.آي: نفى خبير أمني س����عودي 
أن تكون إسرائيل كش����فت هوية مخترق البطاقات 
الائتمانية موضحا أن الحديث عن »هاكر« سعودي 

كما زعمت تل أبيب مجرد أحاديث إعلامية.
وأوضح أس����تاذ الصحافة الإلكترونية والباحث 
بالاستخدامات المعلوماتية د.فايز الشهري في تصريح 
خاص لصحيفة »سبق« الإلكترونية نشرته أمس أن 
ما يحدث لا يرقى إلى درجة الحرب الإلكترونية مشيرا 
الى أنه »لم تتكشف كل المسائل المتعلقة بالموضوع، 

حتى شخصية المخترق مازالت غير واضحة«.
واضاف أن »الجدل الدائر حول تحديد شخصية 
المخترق لابد أن يكون من خلال وقائع ومؤسس����ات 

رسمية وليست ادعاءات شخصية«.

وقال الشهري إن »ما يحدث الآن من اختراق آلاف 
البطاقات الائتمانية يخضع للقانون الدولي وليس 
من باب الحروب الإلكترونية كمخالفة عابرة للحدود 
س����واء من إسرائيل أو من أي جهة أخرى« مؤكدا أن 
»الأيام ستكشف قريبا عن هوية الشخص أو الأهداف 
الأخرى وربما تكون لتسويق منتجات معينة من قبل 

بعض الشركات الأمنية«.
من جهته قلل نبيل المبارك المدير العام للش����ركة 
السعودية للمعلومات الائتمانية »سمة« من اهمية 
الاختراقات »المزعومة« من قبل قراصنة اسرائيليين 
لبطاقات ائتمان في السعودية، واصفا إياها بـ »لعب 
الأعصاب« مؤكدا عدم ح����دوث اي اختراق للأنظمة 

البنكية.

واشنطن ـ أ.ش.أ: كشفت دراسة طبية حديثة 
أجراه���ا باحثون أميركيون بجامع���ة »هارفارد« 
بالولايات المتحدة الأميركية النقاب عن الأشخاص 
الذين يش���عرون بالحزن والأسى لفقدان شخص 
مقرب لهم عرضة بأكثر من 21 مرة للنوبات القلبية 
التي تؤدي إلى الوفاة عن الأشخاص العاديين، حيث 
يصاب الشخص الحزين في البداية بالأرق، وفقدان 
الشهية وارتفاع مستويات الكورتيزول التي تزيد 

من مخاطر الاصابة بالنوبات القلبية.
وقال الباحثون إن التعرض للضغط العصبي 
الشديد وقلة ساعات الراحة والنوم ونسيان تناول 
الأدوية الطبية المتعارف عليها تضع الأش���خاص 
المقيمين أي���ام الحداد على فقدان أحبائهم وذويهم 
في خطر صحي كبير خاصة بعد أيام معدودة من 

فقدان الأحباء.
وأضافوا أنه بعد وفاة أحد الأشخاص المقربين 
يرتفع خطر الإصابة بالنوبات القلبية الى 21 مرة 
أكثر من المعتاد خا�ل�ل اليوم الاول وما يقرب من 
س���ت مرات أكثر عن المعتاد خلال الاسبوع الاول 
مما ين���ذر بوجود خطر داه���م على صحة هؤلاء 

الأشخاص.

وأش���ار موراي ميتلمان طبيب القلب الوقائي 
وعلم الاوبئة في كلية الطب بجامعة هارفارد في 
الولايات المتحدة إلى أن الاشخاص المقربين للشخص 
الفقي���د والمتعلقين به روحي���ا يدخلون في فترة 
خطر متزايدة في الأيام والأس���ابيع التالية لوفاة 
الأحب���اء.. لافتين إلى أن الدراس���ة أكدت أن معدل 
الاشخاص المعرضين لخطر النوبات القلبية خلال 
الاسبوع الاول من فقدان شخص عزيز وصل الى 

320 شخصا.
وأوضحت الدراسة التي أجريت على مجموعة 
من المرضى المصابين بالنوبات القلبية أن أغلبهم 
تعرضوا لصدمات نفسية شديدة كان اهمها فقدان 
أحد الاشخاص المقربين كالزوج أو الابن في الفترة من 
شهر إلى 6 أشهر قبل إصابتهم بالذبحات القلبية.. 
مشيرين إلى أن الضغط النفسي والحزن الشديد 
يؤدي���ان إلى زيادة ضربات القلب وارتفاع ضغط 
الدم وتخثر الأوعية الدموية مما يسبب النوبات 
القلبية والجلطات الدموية، بالاضافة الى الشعور 
بآلام في الصدر والجزء العلوي من الجسم، أو آلام 
في المعدة، وضيق في التنفس، والشعور بغثيان، 

والعرق الغزير.

الري����اض ـ يو.بي.آي: أكد القنص����ل الاقتصادي 
الإندونيسي في الس����عودية محمد معروف أن فتح 
باب استقدام العاملات الإندونيسيات إلى السعودية 
موق����وف نهائيا حتى يتم النظر في عرض حكومته 
والمتمثل بطلب توافر بعض الشروط المتعلقة بذلك. 
ونقلت صحيفة »الشرق« عن معروف قوله »طلبنا 
من الحكومة السعودية توفير بعض الشروط لفتح 
الباب أمام عودة العاملات المنزلية« مشيرا إلى أن تلك 
الشروط تمس بش����كل مباشر »خصوصية المواطن 
الس����عودي«. يشار إلى أن الس����عودية كانت أعلنت 

في شهر يونيو الماضي التوقف عن إصدار تصاريح 
لعمال المنازل الإندونيسيين والفلبينيين وذلك عقب 
الاتهامات التي كانت وجهت للمملكة بش����أن انتهاك 

شروط استخدام العمالة الأجنبية.
واعترف القنصل الإندونيس����ي بأن هناك تأثيرا 
فعليا على اقتصاديات أسر العاملات المنزليات اللاتي 
توقف قدومهن إلى المملكة. ووجه حديثه للعاملات 
قائلا »عليكن أن تعتدن على هذا الأمر لفترة زمنية 
معين����ة« مؤكدا »أن هناك برامج معينة لدى البلدين 

ستصب لا محالة في صالح الطرفين«.

عم����ان ـ وكالات: دل برنامج بث اخيرا على قناة 
فضائية سيدة على مكان وجود زوجها المفقود منذ 12 
عاما وبثت فضائية »نور الأردن« تقريرا عن معتقلين 
اردنيين في السجون العراقية لتلحظ السيدة وجود 
زوجها المدعو بسام محمد ساري غزالي في احد السجون 
التي زارتها القناة. وس����ارعت السيدة الأردنية الى 

الاتصال على القناة التي عرضت التقرير، موضحة 
ان زوجها غادر الامارات عام 1999 متوجها الى بغداد 

واذ قطعت اخباره منذ ذلك التاريخ.
وناشدت السيدة المعنية وزير الخارجية الاردني 
ناصر جودة والسلطات العراقية الكشف عن مصير 

زوجها.

بالس���عادة لأن الشعب يشعر 
أنه من الطبيعي أن يكون لدينا 

عائلة مالكة في بلادنا«.

استطلاع للرأي أجري مؤخرا 
ارتفاع معدلات التأييد لاستمرار 
الملكية في الدنمارك حيث بلغ 
عدد مؤيدي العائلة المالكة %82 

من المشاركين.
الملك���ة »أش���عر  وقال���ت 

كوبنهاغ���ن ـ د.ب.أ: ذكرت 
ملك���ة الدنمارك مارغريت أنها 
كانت دائما تح���اول أن تكون 
»على طبيعتها« خلال الأربعين 
عاما التي قضتها على العرش، 
وأنها لم تحاول أن تسير وفق 
خطة موضوعة. وقالت ملكة 
الدنمارك خلال مؤتمر صحافي 
 قبل أيام م���ن احتفالها بمرور 
40 عام���ا على جلوس���ها على 
العرش »إنني أتمتع بدعم كبير 
من المحيطين ب���ي، من زوجي 
الدنمارك..  وأسرتي وش���عب 
إنني بالتأكيد امرأة محظوظة 

للغاية«.
التي تبلغ  الملك���ة  وذكرت 
من العم���ر 71 عاما أنها تعتبر 
أنه من واجبه���ا أن تظل على 
العرش طالم���ا بقيت على قيد 
الحياة »تماما مثلما فعل والدي 

وجدي«.
غير أنه نظ���را لتقدمها في 
السن، فإن هناك بعض الواجبات 
التي لم يعد باستطاعتها القيام 
بها، والتي يتولاها أفراد آخرون 
المالكة ، حس���بما  العائلة  من 

ذكرت الملكة.
وجلست الملكة مارغريت على 
العرش يوم 14 يناير عام 1972 
عقب وفاة والدها الملك فريدريك 
الحادي عش���ر الذي ظل ملكا 

للدنمارك طوال 25 عاما.
المثير«  أنه »م���ن  وتابعت 
أن تصب���ح ملكة، مضيفة أنها 
كانت ش���ابة بم���ا يكفي آنذاك 
)حوالي 32 عاما( للاستمتاع 
ملكة الدنمارك مارغريت»بالتحديات الجديدة«. وأظهر 

الجدة بيريل اوفلين تتوسط افراد عائلتها

لقطة من مهمة توم كروز المستحيلة في دبي

فتاة تقتحم مصنع صواريخ فضاء 
روسياً يشبه »حرب الكواكب«

وكيل وزارة العمل السعودية: 
لا يحق لصاحب العمل 

طلب صور للمرأة
الرياض ـ وكالات: أكد وكيل وزارة العمل المس����اعد 
للتطوير د.فهد بن س����ليمان التخيفي اهمية التعاون 
المش����ترك بين وزارة العمل والهيئة لتطبيق القرارات 
السامية بخصوص تأنيث محال المستلزمات النسائية، 
مشيدا بالتعاون البناء بين هيئة الأمر بالمعروف والنهي 
عن المنكر ووزارة العمل. جاء ذلك خلال الاجتماع الذي 
عقد بمقر فرع الرئاس����ة لهيئة الأمر بالمعروف والنهي 
عن المنكر بمنطقة جازان بحضور المدير العام للهيئة 
د.عبدالرحمن بن عمر المدخلي والمدير العام لمكتب العمل 
بمنطقة جازان علي بن احمد الحربي والامين العام للغرفة 
التجارية الصناعية بجازان م.احمد بن محمد القنفذي 
ورؤساء الهيئات. حسبت »سبق« اوضح وكيل وزارة 
العمل ان آلية تطبيق التأنيث تخضع لضوابط دقيقة 
وان م����ا لا نرضاه لزوجاتنا واخواتنا لا نرضاه لبنات 
الوطن. واكد التخيفي ض����رورة عدم مطالبة اصحاب 
العمل بصور شمسية لهن لان هذا يعتبر مخالفا للانظمة 
والتعلميات. وعبر د.المدخلي عن شكره وتقديره لسعادة 
وكيل وزارة العمل المس����اعد مثمنا لس����عادته زيارته 

الكريمة والتقاءه رؤساء الهيئات والمراكز.

موسكو ـ وكالات: التقطت مصورة ومدونة روسية 
شابة صوراً مذهلة عقب تسللها إلى مصنع تابع لشركة 
»أنرجوماش« الروس����ية والذي يعد أحد أهم مصانع 
إنتاج الصواريخ المزودة بالوقود الس����ائل في العالم، 
والذي فيه صنعت الصواريخ التي حملت مركبة الفضاء 
»س����يوز«، ما جعل الحكومة الروسية تحذر المصورة 
من نشرها عبر الإنترنت. وقالت صحيفة »ديلي ميل« 
البريطانية: الغريب أن المصورة والمدونة الروسية لانا 
ساتور وجدت طريقها بس����هولة إلى داخل مصنع في 
ضاحية بالعاصمة الروسية موسكو، دون المرور على 
فرد أمن، ولا حتى عامل من المصنع، لكنها وعقب نشر 
هذه الصور يمكن أن تجد نفسها في مشكلة حقيقية مع 
الحكومة الروسية.  وحسب الصحيفة: فلم يكن على 
المصورة والمدونة الشابة واصدقائها سوى القفز على 
سور المصنع باستخدام سلم، ليجدوا طريقهم إلى قلب 
مجموعة من الممرات والأنفاق والأنابيب، تقودهم إلى داخل 
المصنع، ليكتشفوا عالما أشبه بفيلم »حرب الكواكب«. 
وتضيف الصحيفة: رغم أن المصنع يبدو متداعيا، لكنه 
غير مهجور، فلايزال أحد المصانع التي تعمل، وهو المكان 
الذي أنتجت فيه شركة »أنرجوماش« الصواريخ، التي 

حملت مركبة الفضاء الروسية »سيوز«.

سبيلبرغ يحدث انقساماً في بريطانيا 
بسبب فيلم »حصان الحرب«

لندن ـ وكالات: شهد العرض الافتتاحي لفيلم »حصان 
الحرب« حضورا ملكيا اذ انضم الامير ويليام وزوجته 
دوقة كامبردج الى عدد من النجوم والعسكريين في قاعة 
العرض وقد اثار فيلم المخرج المعروف ستيڤن سبيلبرغ 
»حصان الحرب« حالة من الانقسام بين صفوف النقاد 
داخ����ل المملك����ة المتحدة، 
وفيما اثنت مراجعة نقدية 
في »ديلي اكسبرس« على 
»ملحمة الشجاعة والولاء 
والتفاني ف����ي الصداقة« 
قالت صحيفة »اندبدنت« 
ان الفيل����م يضيف نوعا 
م����ن الواقعية ولكنه فقد 
ش����يئا من البريق. يذكر 
ان مايكل موربورغو نشر 
كتابا يحمل عنوان »حصان 
الحرب« عام 1982 وبعد 
ذلك عرضت مس����رحية 
تعتمد على الكتاب وتحمل نفس الاسم عام 2007 وحظيت 
المسرحية التي عرضت على المسرح الوطني في لندن على 
استحسان واسع النطاق واثنى الكثيرون على استخدام 
عرائس بالحجم الحقيقي لتجسيد خيول ارسلت الى 

الخنادق خلال الحرب العالمية الأولى.

ستيڤن سبيلبرغ

ديڤيد كاميرون يدعو صناع السينما  
للتركيز على شباك التذاكر

لندن ـ رويترز: دعا رئيس الوزراء البريطاني ديڤيد 
كاميرون صناع الس����ينما المستقلة في المملكة المتحدة 
للتركيز على نجاح ايرادات شباك التذاكر وذلك قبيل 
نش����ر مراجعة الاس����بوع المقبل عن سياسة الحكومة 
تجاه صناعة السينما. وتسهم صناعة السينما بنحو 
4.2 مليارات جنيه استرليني )6.5 مليارات دولار( في 
الاقتصاد كل عام بما في ذلك الس����ينما المستقلة التي 
تحقق نجاحا تجاريا وافلام مثل سلسلة افلام »هاري 
بوتر« التي ج����رى صناعتها في بريطانيا لكن تمولها 
استوديوهات هوليوود. وقال كاميرون »تحقق صناعة 
الس����ينما في المملكة المتحدة والمهارات والحرف التي 
تدعمها وصناعاتنا الإبداعية على نطاق اوسع إسهاما 
يبلغ 4 مليارات جنيه في اقتصادنا وإسهاما لا يحصى 
لثقافتنا«. ومن المقرر أن يزور كاميرون استوديوهات 
باينوود حيث يجري تصوير فيلم »جيمس بوند« للقاء 
الشركات الصغيرة والمتوسطة الحجم التي تشارك في 
صناعة الفيلم. وق����ال كاميرون في بيان »لكن في هذا 
العام عندما وضعنا طموحات جريئة للمس����تقبل في 
وق����ت ينظر فيه العالم الينا أعتقد أننا يجب أن نهدف 
لأعلى من ذلك للبناء على نجاح لا يصدق تحقق خلال 
الس����نوات الأخيرة«. واضاف »ينبغي أن يكون دورنا 
ودور معهد السينما البريطاني دعم القطاع في أن يصبح 
أكثر قوة وربحية ومساعدة المنتجين في المملكة المتحدة 
لصنع افلام ناجحة تجاريا تنافس جودة وتأثير أفضل 

الإنتاجات الدولية«.

لندن ـ كونا: أظهرت دراسة ان امتلاك سيارة او 
تلفزيون يزيد من خطر الإصابة بالنوبة القلبية بنسبة 

تزيد على الربع. وذكر باحثون ان النشاط المعتدل 
الذي يمارس في وقت الفراغ يقلل من فرص الاصابة 

بالنوبة القلبية بنسبة 13% في حين تقلل ممارسة 
التمارين الرياضية المعتدلة خطر الإصابة بها بنسبة 

24%. وراقبت دراسة »انترهارت« التي نشرت نتائجها 
مجلة »القلب الاوروبية« وابرزتها وسائل الإعلام هنا 

اكثر من 24 الف شخص من 52 بلدا حول العالم.
وقارن العلماء في هذه الدراسة الأنشطة المكتبية 

والترفيهية لنحو عشرة الاف شخص اصيبوا بنوبة 
قلبية للمرة الأولى مع 14217 من الأصحاء.

ووضع الباحثون في الاعتبار عوامل عدة مثل 
ممتلكات المشاركين مثل السيارات والدراجات النارية 
والتلفزيونات والمسجلات واجهزة الكمبيوتر فضلا 

عن الاراضي والثروة الحيوانية اضافة الى العمر 
والجنس والبلد والدخل والتدخين واستهلاك الكحول 

والتعليم والغذاء. ووجد فريق العمل ان الأنشطة 
الخفيفة والمعتدلة هي التي تقلل خطر الإصابة بالنوبة 

القلبية وليس الأنشطة المكثفة وان جميع مستويات 
الأنشطة التي تتم ممارستها في وقت الفراغ تقلل من 
خطر الاصابة بالنوبة القلبية مقارنة بالأنشطة الثابتة 

مثل القراءة ومشاهدة التلفزيون.
وذكرت الدراسة ان نسبة 27% من الأشخاص الذين 

يمتلكون سيارة وتلفزيون كانوا اكثر عرضة للاصابة 
بنوبة قلبية.  وتؤكد الدراسة اهمية النشاط البدني 

وتأثيره الوقائي الثابت لجميع مستويات الدخل في 
البلاد اضافة الى الفوائد المعروفة لتخفيف عوامل 

الخطر التقليدية كالتدخين. من جانبه قال المسؤول 
عن الدراسة البروفيسور كلايس هيلد من مستشفى 

»جامعة أوبسالا« في السويد ان »دراسات قليلة بحثت 
في الجوانب المختلفة من النشاط البدني سواء في 
العمل وخلال وقت الفراغ وارتباطه بخطر الاصابة 

بالنوبات القلبية«. واضاف انه »تمت معرفة الكثير من 
المعلومات حول العلاقة بين النشاط البدني ومخاطر 

الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية ولكن ما 
تضيفه هذه الدراسة من بين امور اخرى كثيرة هو 

منظور عالمي«.

السيارة والتلفزيون يزيدان من خطر الإصابة بالنوبة القلبية
صحتك


