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أكدت الدارسة في علم النفس 
بجامعات أميركا آلاء الحميضي، ان 
الجهات المعنية بالكويت يجب أن 
تدعم الوعي حول الصحة النفسية، 
مؤكدة ضرورة محو الوصمة التي 
يعاني منها كل من المريض النفسي، 
والأكاديمي الذي يتجه للتخصص 

في هذا المجال.
وقالت الحميضي في تصريح 
صحافي على هامش الندوة التي 
أقيمت بالجمعية الثقافية النسائية 
أمس الأول ودارت حول التوعية 
النفسية بحضور عدد  بالصحة 
من عض���وات الجمعي���ة وعلى 
رأسهن رئيسة الجمعية شيخة 
النصف، »بدأنا دعم التوعية في 
الصحة النفسية في الكويت بحملة 
»S.P.E.A.K« ومهمتنا نشر التوعية 
عن الأمراض النفس���ية بالكويت 
ووضعها، والصحة النفسية بشكل 
ع���ام بالبلاد، حيث نهدف الى أن 
النفسي باحترام  يعامل المريض 
مثله مثل أي مريض بأي مرض 
آخر س���واء بأمراض الأسنان أو 

الأمراض الأخرى.
وأضافت »فكرة الحملة بدأت من 
خلال ما قمنا بدراسته بالجامعة 
بأميركا، وفيه يتناولون الأمراض 
النفس���ية والمرضى بها، وهو ما 
يجد لدينا ش���غفا، واكتشفنا أنه 
موضوع لا يتم تناوله بالكويت، 
فمثلما نعلم أنه بالكويت وأكثر 
ال���دول العربي���ة ف���ان المريض 
النفس���ي يعامل كشخص ناقص 
ومنبوذ وفي الأذهان انه إنسان إما 
عصبي أو ليس لديه عقل، ولهذا 
كدارس�ي�ن لعلم النفس نعلم أن 
المريض النفسي هو مثل أي إنسان 
آخر، ونحن كأف���راد بالمجتمع لا 
نعلم أن هناك الكثير من المرضى 

النفس���يين، ولكنن���ا لا نعرفهم 
شخصيا، ومثال على ذلك الشخص 
المريض بالاكتئ���اب لا يقول انه 
يعاني من ه���ذا المرض، وحينما 
نتقابل معه نظنه مثل أي شخص 
آخر لا يعاني مرضا، ولهذا بدأنا 
الحملة وأردن���ا أن نوصل فكرة 
المريض النفسي وكيفية تكوينه، 

وأنه إنسان عادي.
وأش���ارت الحميض���ي ال���ى 
أن الهدف من ه���ذا الموضوع أن 
يتجاوب المجتم���ع بكافة أطيافه 
ويتداول الناس الأمر من شخص 
لآخر، حتى يعترفوا بأن الأمراض 
النفسية تحدث للناس بالمجتمع 
بشكل عادي وبالتالي لابد أن يبحث 
المريض عن العلاج، فبالكويت اذا 
كان هناك مريض نفس���ي وذهب 
للطبيب طلب���ا للعلاج ورصده 
أي شخص آخر وعلم أنه مريض 
نفسي يس���تحي ويحبط وحول 
قانون الطب النفس���ي أوضحت 
أنها على إلمام به، مبينة ان فكرة 
الحملة بدأت منذ عامين، وقالت: 
آنذاك لم يكن الكثيرون يتناولون 
هذا الموضوع، وحينما نذكر قوانين 
أو بعث���ات لعل���م النفس الناس 
يقولون ان الأمر ليس هاما لهذه 
الدرجة وانه غير منتش���ر ولكن 
في الفترة الماضية قابلنا عددا من 
الأطباء النفس���يين قالوا لم يبدأ 
الأمر بالقانون فقط، وإنما أيضا 
بالدراسة، وعبر خطوات جادة من 
قبل الشباب بالكويت، فالشباب 
الفت���رة الماضية أصبحوا  خلال 
العربية ومن  يهتمون بالقضايا 
القضايا التي تحتاج الى مساندة 
قضية الأمراض النفس���ية، ومن 
الجيد أن الطب النفس���ي أصبح 
الآن تحت مظل���ة وزارة الصحة 
ولم يك���ن كذلك من قبل، لأنه لم 
يكن معترفا به مثل الطب البشري 
وطب الأس���نان مما يدل على ان 

الكويت في تغير للأفضل.
ومن جانبها، أوضحت شقيقتها 
الدارسة في علم النفس بجامعات 
أميركا، دلال الحميضي أن اختيار 
»S.P.E.A.K« كشعار للحملة جاء 
من منطلق أن الكلمة في مجملها 
تعني التح���دث باللغة العربية، 
وهذه الكلمة بالتحديد تم اختيارها 
لأن العلم ضد الجهل وتبدأ رسالة 
العلم بالت���داول عنها بين الناس 
وهي رس���الة بأنن���ا نتحدث بين 
الناس لتبدأ الرسالة في الانتشار 

من شخص لآخر، كما أنه من جانب 
آخر حينما يبدأ المريض النفسي في 
التكلم يبتعد عن التخوف وإنكار 

الأمراض النفسية.
الى أن  وأش���ارت الحميضي 
أحرف »S.P.E.A.K« تعني كأحرف 
منفردة من كلمات دعم التوعية 
والثقافة ف���ي علم النفس، حيث 
نهدف الى التوعية بأن هناك كثيرا 
من الناس لا يعرفون ماهية المرض 
أو المريض النفسي، والغالبية ان 

سألتهم فس���يقولون ان المريض 
النفسي شخص مجنون، مع ان 
مرض الجنون ليس موجودا أصلا 
في علم النف���س، وكذلك الثقافة 
لأن التخصص ف���ي علم النفس 
نحب���ه، وكما أن هن���اك وصمة 
النفس���ي هناك  عار للمري���ض 
وصمة ع���ار مواكبة لها في علم 
 النفس كاختيار أكاديمي ومهني.

حنان عبدالمعبود ٭٭

آلاء الحميضي         )محمد مرسي(

سموه تسلّم رسالة من الرئيس التونسي إلى صاحب السمو

نائب الأمير بحث مع رئيس الوزراء اليمني
العلاقات الثنائية والتطورات الإقليمية والدولية

»الصحة«: بدل عدوى وشاشة للممرضين

الحميضي: نشر التوعية بالأمراض النفسية في الكويت

تدرس وزارة الصحة حاليا 
تخصي���ص بدل ع���دوى وبدل 
شاشة للعاملين في سلك الهيئة 
الى ديوان  التمريضية لرفعها 

الخدمة المدنية لاعتمادها.
وذكرت مصادر صحية مطلعة 
في تصريح خاص لـ »الأنباء« 
ان تخصيص بدل العدوى يأتي 
لما يتعرض له الممرضون بكافة 
القطاعات الصحية من مخالطة 

المرضى والذي يؤدي الى الاصابة 
بالعديد من الام���راض المعدية 
نتيجة الاحتكاك المباشر معهم، 
مشيرة الى ان صرف بدل عدوى 

سيحفزهم على العمل.
اما بالنس���بة لبدل الشاشة 
فأوضح���ت المص���ادر ان افراد 
الهيئ���ة التمريضي���ة يقومون 
بإدخال ومتابعة بيانات المرضى 
ع���ن طري���ق الكمبيوت���ر مما 

امام شاشات  يجعلهم يعملون 
الكمبيوتر باستمرار مما يؤثر 

على نظرهم.
وبينت ان الوزارة ستدرس 
هذين البدلين لرفعهما الى الديوان 

بأسرع وقت ممكن.
من جهة اخرى ش���دد وزير 
الصحة مصطفى الشمالي على 
قبول تمويل المؤتمرات او ورش 
العم���ل او الدورات بأنواعها او 

الابح���اث او المع���ارض او اي 
مه���ام تتعلق بش���ؤون العمل 
من اي جه���ة خ���ارج الوزارة 
بنموذج طلب موقع من الموظف 
المباشر والذي  القسم  ورئيس 
يليه بالمسؤولية ويعرض على 
الوكيل المختص ويرفع للجنة 
 الدائم���ة للمؤتم���رات الطبية.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

الكويت تطالب بإغلاق معتقل غوانتانامو التزاماً بالقوانين

»القانونيين« تعد لأضخم اعتصام نقابي بحضور دولي

أبوظبي ـ كونا: طالب وفد 
التاسع  الكويت في الاجتماع 
للخبراء الحكوميين العرب في 
مجال القانون الدولي الإنساني 
أمس بإغلاق معتقل غوانتانامو. 
ومثل الكويت في المؤتمر رئيس 
الوفد رئيس اللجنة الوطنية 

الدول����ي  للقان����ون  الدائم����ة 
الانساني بدولة الكويت د.محمد 
اللجنة  الأنصاري وعض����وا 
د.رش����يد العن����زي ود.محمد 
بوزبر. وق����ال الأنصاري في 
كلم����ة ألقاها في المؤتمر الذي 
تستضيفه ابوظبي على مدى 

يومين »اننا في اطار مطالباتنا 
المس����تمرة بإغ��ل�اق معتق����ل 
غوانتانامو انما نس����عى الى 
احترام قواعد القانون الدولي 

الانساني واعمال الشرعية«.
وأض����اف ان ذل����ك يأت����ي 
من خ��ل�ال اخض����اع حالات 

الاعتقال للاش����راف القضائي 
الكامل واقتصار دور السلطة 
التنفيذية على تنفيذ الاحكام 
والأوام����ر القضائية في اطار 
يكفل تواف����ر حقوق المتهمين 
اقرتها لهم  الت����ي  والمعتقلين 

الاتفاقيات الدولية.

ص���رح مدير ع���ام الحملة 
الرس���مي  الناطق  الإعلامي���ة 
بنقابة القانونيين احمد الكندري 
نيابة عن مجلس ادارة النقابة 
القانونيين في  استمرار نقابة 
الدفاع والمطالبة عن القانونيين 
المظلومين في الجهات الحكومية 

ع���ن طريق تنفي���ذ الاعتصام 
الحاشد اليوم الاربعاء في الساعة 
امام مبنى  العاش���رة صباحا 
ديوان الخدمة المدنية بحضور 
ودعم من منظمات العمل الدولية 
ودعم وحضور وحشد محلي 
النفع  النقابات وجمعيات  من 

العام الكويتي���ة دعما لمطالب 
القانوني�ي�ن وبحضور  نقابة 
جموع القانونيين العاملين في 

الجهات الحكومية.
ولف���ت الكن���دري ال���ى ان 
استمرار اعتصامات القانونيين 
امام ديوان الخدمة المدنية هي 

ال���ى رئيس  رس���الة موجهة 
مجلس الخدمة المدنية ان السبب 
الرئيسي وراء الظلم الواقع على 
القانونيين هو ديوان الخدمة 
المدنية بسبب قراراته التخبطية 

الظالمة.
أسامة أبوالسعود ٭٭

على ارض مطار الكويت الدولي 
لدى وصوله سمو رئيس مجلس 
الوزراء الش���يخ جاب���ر المبارك 
ونائب رئي���س مجلس الوزراء 
الداخلية  الدفاع ووزير  ووزير 
الشيخ احمد الحمود ونائب رئيس 
مجلس الوزراء ووزير الخارجية 
ووزير الدولة لش���ؤون مجلس 
الش���يخ صباح الخالد  الوزراء 
ورئيس بعثة الش���رف المرافقة 
المستش���ار بديوان سمو رئيس 
الوزراء الشيخ د.سالم  مجلس 
الجابر وعدد من الشيوخ والوزراء 
والمحافظين وكبار قادة الجيش 
والشرطة والحرس الوطني وكبار 
المسؤولين بالدولة وعميد السلك 
الديبلوماس���ي بالإنابة س���فير 
سلطنة عمان لدى الكويت وسفيرا 

البلدين.

بديوان س���مو رئي���س مجلس 
ال���وزراء رئيس بعثة الش���رف 
الشيخ د.س���الم الجابر واحمد 
فهد الفه���د مدير مكتب صاحب 
السمو الأمير ورئيس ديوان سمو 
ولي العهد الشيخ مبارك الفيصل 
العهد  ووكيل ديوان سمو ولي 
المراس���م والتشريفات  لشؤون 
الش���يخ مبارك صباح الس���الم 

وسفيرا البلدين.
كما استقبل س���موه رئيس 
جهاز الأمن الوطني الشيخ محمد 

الخالد.
وكان رئي���س مجلس وزراء 
جمهوري���ة اليمن محمد س���الم 
باسندوه والوفد المرافق له وصل 
الى البلاد امس في زيارة رسمية 

تستمر يومين.
وكان في مقدمة مس���تقبليه 

استقبل س���مو نائب الأمير 
وولي العهد الشيخ نواف الأحمد 
في قصر بيان صباح امس سفير 
الجمهورية التونسية الشقيقة 
لدى الكويت السفير مصطفى 
باهيه حاملا رسالة خطية من 
رئيس الجمهورية التونس���ية 
الى صاحب  محمد المرزوق���ي 
الس���مو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد تتعلق بتعزيز العلاقات 
الثنائية بين البلدين والشعبين 
الش���قيقين وآفاق توثيق اطر 
التع���اون في مختلف المجالات 
وبما يخدم مصالحهما المشتركة، 
كم���ا تضمنت الرس���الة دعوة 
صاحب الس���مو الأمير لزيارة 

الجمهورية التونسية.
المقابلة رئيس ديوان  حضر 
س���مو ولي العهد الشيخ مبارك 

الفيصل.
كم���ا اس���تقبل س���مو نائب 
الأمير وولي العهد الشيخ نواف 
الأحمد في قصر بيان صباح امس 
وبحضور سمو رئيس مجلس 
الوزراء الشيخ جابر المبارك رئيس 
مجل���س ال���وزراء بالجمهورية 
اليمنية محمد س���الم باسندوه 
والوفد المرافق له بمناسبة زيارته 

الرسمية للبلاد.
اللقاء بحث  وجرى خ�ل�ال 
الثـنائية وس���ـبل  العلاق���ات 
تعزيزها وتنميتها بين البلدين 
والشعبين الشقيقين وآفاق أطر 
التعاون ف���ي مختلف المجالات 
بما يحقق تطلعات وطموحات 
الشعبين والبلدين الشقيقين، كما 
تم استعراض آخر المستجدات 
الس���احتين الاقليمي���ة  عل���ى 

والدولية.
المقابلة المستش���ار  حض���ر 

سمو نائب الأمير وولي العهد الشيخ نواف الأحمد مستقبلا رئيس الوزراء اليمني بحضور سمو الشيخ جابر المبارك

الديوان الأميري يشكر
المعزين بوفاة الشيخ 

عبدالعزيز شملان الصباح
أعرب الديوان الأميري أمس عن 
شكره للمعزين بوفاة المغفور له 

الشيخ عبدالعزيز شملان الصباح. 
وفيما يلي نص البيان: يشكر 

الديوان الأميري الاخوة المواطنين 
الكرام الذين شاركوا بتقديم العزاء 
بوفاة المغفور له الشيخ عبدالعزيز 
شملان عبدالعزيز الحمود الجراح 

الصباح.

الخالد تلقى رسالة من نظيره التركي حول القضايا المشتركة
تلقى نائ����ب رئيس مجلس 
ال����وزراء ووزي����ر الخارجي����ة 
الدولة لشؤون مجلس  ووزير 
الوزراء الش����يخ صباح الخالد 

رسالة خطية من وزير خارجية 
التركية أحمد داود  الجمهورية 
أوغلو تتعلق بالعلاقات الثنائية 
بين البلدين وبحث سبل تطويرها 

القضايا  الى مناقشة  بالإضافة 
محل الاهتمام المشترك.

كم����ا تلقى الش����يخ صباح 
الخالد رسالتين مماثلتين من كل 

من وزير الدولة وزير ش����ؤون 
خارجية جمهورية توغو ايلوت 
أوحين ووزير خارجية جمهورية 

كوسوفا انور خوجاي.


