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فراولة خالية من السكر

يتزوجان ومجموع عمرهما 177 عاماً!

نيودلهي ـ أ.ش.أ: نجح فريق من العلماء الهنود في تعديل 
ثمار الفراولة وراثيا لإنتاج ثمار خالية من الس���كر لتمكين 
الكثير من المرضى عش���اق الفراولة م���ن تناولها والتي في 
كثير من الاحيان لا يتمكنون بس���بب الامراض من تناولها 

لاحتوائها على نسبة مرتفعة من السكريات.
وأكد العلماء بجامعة اوترقند بشمال الهند نجاح التجارب 
الاولية التي اجريت بالتعاون مع مجموعة من الفلاحين الهنود 
في اس���تزراع ثمار فراولة خالية من السكر يمكن لكثير من 
المرضى منهم مرضى الس���كر والسرطان والأزمات الربوية 

تناولها دون اي اضرار صحية عليهم.

لندن ـ يو.بي.آي: قدر لحبيبين في بريطانيا أن يتزوجا 
أخيرا بعد علاقة حب اس���تمرت 33 س���نة وذلك بعدما بلغ 

عمرهما معا 177 سنة.
وأفادت صحيفة »ديلي ميل« البريطانية ان روبرت ويتل 
)84 سنة( وفيرا لورانس )93 سنة( احتفلا أخيرا بزواجهما 

بعد علاقة رومانسية خيالية امتدت على مدى 33 سنة.
وأش���ارت الصحيفة إلى ان الحبيبين تزوجا في بلدتهما 
»بيكلز« في سافولك أمام حضور من 30 شخصا هم أصدقاء 

ومن أفراد العائلة.
وقالت العروس الجديدة بعد انتهاء مراسم الزفاف »هذا 

أسعد يوم في حياتي وكان يوما طويلا وسعيدا«.
يشار إلى ان الاثنين التقيا في أحد نوادي البولينغ وازدهر 
حبهما، لتقدم لورانس عل���ى خطوة طلب يد ويتل للزواج 

قبل 5 أسابيع.

بابا نويل يربح 13 ألف دولار.. برهان

الدمام ـ وكالات: ضبطت هيئ���ة الأمر بالمعروف والنهي 
عن المنكر بالمنطقة الش���رقية مجموعة من الجالية الهندية 
تحتفل برأس السنة الميلادية بإحدى السفن على كورنيش 

الدمام برفقة أسرهم.
وأشارت المعلومات الى ان بلاغا ورد الى مركز الهيئة عن 
قيام مجموعة من الجالية الهندية بالاحتفال برأس الس���نة 
الميلادية الجديدة، حيث تم احضار المنظم وأخذ تعهد خطي 
عليهم بع���دم تكرار ما صدر منهم حي���ال تنظيم مثل هذه 

الاحتفالات وتم إخلاء سبيلهم.

لن���دن ـ أ.ش.أ: ع���ادت هرة ضائعة إل���ى منزل صاحبها 
البريطاني بعد 4 سنوات من فقدانها، حيث اعتبرها بمثابة 

هدية عيد ميلاد متأخرة.
وذكرت صحيفة »الغاردي���ان« البريطانية على موقعها 
الإلكتروني أن الهرة واسمها ويللو ـ 10 سنوات ـ تم تحديد 
موقعها بواس���طة رقاقة اليكترونية كانت مثبتة عليها بعد 
أن قطعت مسافة 20 ميلا إلى مقاطعة بليماوث، وذلك بفضل 

مركز يعمل فى خدمات إنقاذ الحيوانات.
وكانت الهرة قد اختفت في عام 2007 بعد أن س���مح لها 
باللعب خارج المنزل في منطقة برينستون، وهي واحدة من 

ثلاث قطط اختفت من نفس المنطقة خلال أشهر.

بانكوك ـ د.ب.أ: ذكرت تقارير إخبارية أن الشرطة التايلندية 
استدعت رجلا مسنا )73 عاما( لتوجه إليه اتهامات بإلحاق 
الض���رر بالمصلحة العامة على خلفي���ة إعلانه نبوءة تقول 
إن أحد أكبر الس���دود في البلاد سينفجر عشية رأس السنة 

الجديدة.
وقالت صحيفة »بانكوك بوست« التايلندية ان الشرطة 
في إقليم تاك )380 كيلومترا شمال العاصمة بانكوك( أمهلت 
ثونجباي خامسي حتى العاشر من يناير الجاري للاعتراف 

بالتهمة الموجهة إليه وإلا سيواجه الاعتقال.
كان ثونجباي أبلغ وس���ائل إعلام محلية الشهر الماضي 
بنبوءة تنبأ بها ابنه ، وتفيد بأن سد بوميبول سينفجر في 

31 ديسمبر 2011. غير أن النبوءة لم تتحقق.
وكان الابن تنبأ بنبوءته منذ 37 عاما، عندما كان صبيا، 

قبل فترة وجيزة من وفاته.

ستوكهولم ـ يو.بي.آي: عادة يقدم بابا نويل الهدايا للناس 
لكنه ش���ذ هذه الس���نة عن القاعدة وكان هو من نال هدية 
قيمتها 13 الف دولار بعدما وافق على عرض احد الاشخاص 
بمش���اركته الرهان على لعبة كرة ق���دم بأحد البيوت التي 

زارها لتوزيع الهدايا.
وأفادت صحيفة »ذي لوكان« السويدية ان ماتس داغلبرغ 
26 س���نة كان يقوم بمهمة توزيع هدايا عيد الميلاد للس���نة 
العاش���رة على التوالي عندما دخل احد المنازل وحثه رجل 

هناك على الرهان معه على لعبة كرة قدم.
وعرض الرجل على »بابا نويل« اخذ عش���ر ارباحه من 

الرهان فوافق وكانت النتيجة انه نال 13 الفا و60 دولار.
وقال داغلبرغ انه بالفع���ل تابع المباراة على التلفزيون 
وكانت حماسية جدا، مش���يرا الى انه ينوي استخدام المال 
الذي ربحه لزيارة اصدقاء له في كندا وشراء زي بابا نويل 

جديد.
ولفت الى ان الزي القديم »تلف بعض الشيء ولذا سيكون 

شراء زي جديد استثمارا جيدا لعيد الميلاد المقبل«.

ضبط جالية هندية احتفلت
برأس السنة على سفينة بالشرقية

هرة ضائعة تعود إلى المنزل
بعد 4 سنوات!

زوجة لخمسة رجال..
تبحث عن السادس!

سر إيجابية إيڤا لونغوريا ..
عدم الاكتئاب

دراجة نفاثة هجينة أقرب إلى الطائرة

كتاب جديد عن سيرة باردو 

معرض لمجوهرات الملكة في العيد 
الماسي لجلوسها على العرش

لندن ـ أ.ش.أ: تس���تعد بريطانيا لافتت���اح قاعة عرض 
مجوهرات الملكة اليزابيث الثانية خلال فصل الربيع القادم 
بقصر باكنغهام وذلك احتفالا بالعيد الماسي لجلوسها على 

العرش البريطاني.
ويضم المعرض عددا م���ن المجـــوهرات التي ارتدتها 
الملكة طوال فترة توليها للعرش البريطاني خلال الستين 
عاما الماضية ومن بينها تاج فتيات بريطانيا العظمى وهو 
الذي ارتدت���ه الملكة خلال زيارة الرئيس التركي عبدالله 
غول الى العاصمة البريطانية لندن خلال ش���هر نوفمبر 

الماضي.
وكان���ت الملكة ماري جدة الملك���ة اليزابيث قد تلقت هذا 
التاج كهدية زواج في عام 1893 وتمت صناعته من عدد من 
اللآلئ التي تم اس���تبدالها في 1920 بالألماس بناء على طلب 

الملكة ماري نفسها.

شرطة تايلند تستدعي مسناً
بسبب نبوءة خاطئة 

القاه���رة ـ وكالات: لجأت ربة منزل متزوجة من 5 رجال 
إلى حيلة غريــبة للزواج من س���ــادس، حيث توجهت الى 
الإدارة العامة للأحوال المدنية وطلبت تغيير اسم الزوج في 
بطاقة الرقم القومي، اذ كان آخر ازواجها يمني الجنس���ية، 
بزوج آخر أو اس���تخراج وثيقة أنها آنس���ة ولم يسبق لها 

الزواج من قبل.
وتم إخطار مس���اعد أول وزير الداخلية لشرطة الأحوال 
المدنية بالواقعة وتبين من التحريات أن ربة المنزل 40 سنة 
مقيمة في منطقة الس���يدة زينب وسط القاهرة وانها سبق 
لها الزواج من 5 رجال آخرين آخرهم يمني الجنسية وكان 
اول زواج لها في عام 1980 من زوج مصري يدعى محس���ن 
محمد فتح الله 80 س���نة وطلقها بعد عام واحد من الزواج 
ثم قام���ت المتهمة بالزواج من 4 آخرين من رجال اعمال من 

جنسيات مختلفة ولم تنجب من احدهم.
وتبين من التحريات أن المتهمة اس���تغلت ذلك للحصول 
على الأموال الطائلة من رجال الاعمال الذين يحضرون الى 
القاهرة في موسم الصيف وحققت من ذلك ثروة طائلة قامت 
عن طريقها ببناء عمارة في إحدى مناطق القاهرة، وتبين ان 
كل أزواجها العرب خارج البلاد وتم إلقاء القبض على المتهمة 

وأحيلت الى النيابة للتحقيق.

توكل كرمان أنجيلا ميركل

لوس أنجيليس ـ يو.بي.آي: كش���فت النجمة الاميركية 
ايڤا لونغوريا ان سر ايجابيتها في الحياة هو انها لا تسمح 
لنفسها بأن تصاب بالاكتئاب. وقالت لونغوريا بمقابلة مع 
مجل���ة »صحة«: ولدت ايجابية ومن المضحك انني لا اصاب 
بالاكتئاب، وحت���ى بعد طلاقي كان الجمي���ع ينظرون الي 

ويفاجئون بأنني خرجت من الامر 
بسرعة شديدة. واضافت انها لا 
تسمح بأن تسيطر الامور السيئة 
عليها، مشيرة الى انها تفكر دائما 

ان شيئا جديدا بانتظارها.
م���ن جهة اخ���رى، اوضحت 
لونغوري���ا ان الصحة لا تعني 
دائما ان يكون شكل الجسم جيدا، 
موضحة انه بالنسبة اليها كان 
الجميع يقولون لها بعد طلاقها 
انها تبدو بأفضل حالاتها خاصة 
انها خسرت وزنا كثيرا وكانوا 
يفترضون ان وضعي صحي لكن 

الحقيق���ة هي ان للتمارين الرياضية والغذاء الجيد الاهمية 
الاكبر في هذا المجال.

لندن ـ وكالات: للوهلة الاولى، يحتار المرء في كيفية تصنيف 
ما يراه امامه، فالشكل اقرب الى الصاروخ، لكن الاطارين يوحيان 
بالدراجة، وبعد اخذ ورد يحسم الامر لمصلحة الدراجة النفاثة 
وهي الاسرع في العالم حتى اليوم. على الاقل هذا ما يأمله سائق 
الدراجات النفاثة البريطاني ريتشارد براون والذي يطمح الى 
ان يكسر الرقم القياسي لسرعة الدراجات، بعدما صمم دراجة 

نفاثة جديدة تسير بسرعة 730 كلم/س.
اما الرقم القياس����ي الحالي فهو 605 كلم/س حققته دراجة 

نفاثة تتمتع بمحركين سوزوكي ومحرك نفاثة.
اما دراجة ب����راون فهي هجينة، ويمكن ان تصل س����رعتها 
القصوى الى 730 كلم/س وذلك بفضل محرك نفاث تم اخذه من 
طوافة ويعمل على الطاقة الكهربائية بقوة 930 كيلوات، واضيف 
اليه بخاخ يضخ الوقود داخل المحرك ما يسمح بسرعة اشعال 
النفاث لاعطاء دفع اكبر وس����رعة زائدة. لكن السؤال يبقى عن 
الطريق الذي سيستوعب هذه الدراجة وسرعتها، ام ان الجهد 

المبذول هو فقط لتجربتها ووضعها جانبا في وقت لاحق؟

باريس ـ أ.ف.پ: صدر كتاب جديد يحكي س���يرة الممثلة 
الفرنسية الغامضة بريجيت باردو التي وجدت نفسها نجمة 
وعرفت بتحررها المفرط وتخلت عن مسيرتها الفنية من أجل 

الدفاع عن الحيوانات.
وفي صفحات كتاب »بريجيت باردو، بلين لا فو«، تحكي 
الكاتبة ماري ـ دومينيك ليلييفر قصة حياة أيقونة وطنية، 
مبدية إعجابها »باندفاعها وش���جاعتها وروح المجازفة التي 

تتمتع بها«.
وتقر ليليافر التي يس���تهويها رواد الثقافة الفرنس���ية 
الش���عبية قائلة »من بين كل الشخصيات التي كتبت عنها، 
باردو هي الأكثر تعقيدا.. هي أكثر تعقيدا من )المغني سيرج( 

غينسبورغ ومن )مصمم الأزياء إيف( سان لوران«.
تضيف »اخت���رت ألا أقابل بريجيت ب���اردو لأنها كانت 
ستطلب إعادة قراءة النص. فتحريت عن حياتها من خلال 

بعض معارفها المهنية وأصدقاء لها«.

إيڤا لونغوريا

لدوره���ن في تعزيز السا�ل�م 
والديموقراطـــية، وهن الرئيسة 
الليبيري���ة إلن�ي� جونس���ون 
سيرليف ومواطـــنتها ليــماه 
جبـــويي لدورهــما في العمل 
من أجل المصالحة الوطنية في 
ليبـــيريا، وكذلك توكل كرمان 
اليمني���ة باعتــبارها رمزا من 

رموز الربيع العربي.
»كريس���تيان  واعتب���رت 
ساينس مونيتور«الحقوقية 
وزعيمة المعارضة في ميانمار 
أونج سان ش���و كي من ضمن 
النس���اء التي لمع نجمها خلال 
العام المنصرم وكانت أونج قد 
قضت 15 عاما في السجن أو في 
الإقامة الجبرية خلال الأعوام 

الـ 21 الماضية.
وترى الصحيفة أن أهمية 
رئيس���ة الأرجنتين كريستينا 
فرنانديز تكمن في قدرتها على 
صنع تاري���خ خاص بها العام 
الماض���ي، عندم���ا حققت فوزا 
س���احقا بإعادة انتخابها حين 
حصلت على نس���بة 53% من 

الأصوات.
واختتـــم���ت الصحيف���ة 
تقريرها بوزي���رة الخارجية 
الأميركية هيلاري كلينــتون 
الت���ي واجــه���ت تحديات لم 
تتوقف خلال العــام المنصرم، 
واضطرها منصبها للتعاطي مع 
أكثر العلاقات أهمية وحساسية 

مع مختلف دول العالم.

الأصول البلغارية، التي كانت 
تحلم وهي طفل���ة بالعمل في 
الرئاسة  مجال الإطفاء، تولت 
البرازيلية في شهر يناير من 
الع���ام الماض���ي، وعملت على 
إقالة العديد من الوزراء بسبب 

الفساد.
التي  المرأة الأخرى  وكانت 
سلطت الصحيفة الضوء أيضا 
التنفيذية  المدي���رة  عليها هي 
لصندوق النقد الدولي كريستين 
لاجارد، التي تولت المنصب كأول 
امرأة في شهر يوليو الماضي، 
عقب الفضيحة الجنسية التي 
ألمت بسلفها دومينيك سترواس 

كان.
ولم تغفل الصحيفة النساء 
الثلاث اللاتي حصلن على جائزة 
نوبل للسا�ل�م الع���ام الماضي 

ـ أ.ش.أ: اختارت  واشنطن 
صحيفة »كريستيان ساينس 
مونيت���ور« الأميركية تس���ع 
نس���اء من بين نس���اء العالم 
لتعلن انهن أهم نس���اء العالم 
خلال عام 2011، بسبب جهودهن 
وقدرتهن على تغيير المجريات 
في أنحاء كثيرة من العالم خلال 
العام، بدءا من صنع السا�ل�م 
السياس���ية حتى  والتحديات 
صياغة السياسة الاقتصادية 
في خضم الأزمة التي عصفت 

بالعالم.
وأوردت الصحيف���ة عل���ى 
موقعها الالكتروني أن من هذه 
النساء المستــش���ارة الألمانية 
التـــي تدير  أنجيلا مــي���ركل 
ش���ؤون بلد يمتلك رابع أكبر 
اقتصاد في العالم، وهو سبب 
اعتبرت���ه الصحيف���ة جديرا 
للحكم عليها بأنها من أهم نساء 

العالم.
وأضافت الصحيفة إلا أنه في 
ضوء محاولات الاتحاد الأوروبي 
الديون، غدت  أزم���ة  لاحتواء 
اليورو  ميركل زعيمة منطقة 
بحكم الأمر الواقع لأنه لا يمكن 
اتخاذ أي قرارات تتعلق بالأزمة 
دون دعم ميركل نظرا لما تحظى 

به بلادها من قوة اقتصادية.
تأتي الرئيس���ة البرازيلية 
ديلما روس���يف ضمن النساء 
2011، وفقا  اللواتي غيرن عام 
للصحيفة »فروس���يف« ذات 

9 نساء شكلن أهم نساء العالم في عام 2011

أضرار النرجيلة مساوية للسيجارة

3 سعوديات يبتكرن نظاماً للتحكم
في المروحيات باستخدام الحاسب الآلي

مزاعم بسرقة »هاكرز« سعوديين معلومات
400 ألف بطاقة ائتمانية إسرائيلية

أكثر من نصف مليون شخص يقلعون عن التدخين
خلال عام في إسبانيا

حققت ثلاث طالبات سعوديات 
مركزا متقدما في مسابقة دولية 
للحاسب الآلي أقيمت في الولايات 
المتحدة الأميركية، نظمتها جمعية 
مهندسي الكهرباء والالكترونيات 
العالمي���ة )IEEE( للعام الحالي، 
وذلك بعد فوز مشروعهن »التحكم 
في الطائرة المروحية باستخدام 

الحاسب« بالمركز الثالث.
وحصد مشروع الطالبات، براءة 

سمكري وأبرار وفا ونورة العنزي، 
من قس���م الهندس���ة الكهربائية 
وهندسة الحاسبات بكلية الهندسة 
بجامعة عفت في محافظة جدة، 
المركز الثالث متفوقات على العديد 
من الاختراعات المتنافس���ة التي 
قدمها طا�ل�ب وطالبات من عدد 
من دول العالم. وتتلخص فكرة 
المش���روع في استخدام الحاسب 
الآل���ي للتحكم في اقلاع وهبوط 

الطائرة المروحية، وذلك بتوصيل 
دائرة كهربائية بجهاز الحاسب 
من خلال المنفذ المتوازي والدائرة 
الكهربائي���ة، كما قم���ن بكتابة 
البرمجة على برنامج »الماتلاب« 
لإعط���اء أوامر سلس���ة للتحكم 
بالطائرة. من جهتها، قالت د.هيفاء 
رضا جمل الليل، رئيسة جامعة 
عفت »ان هذا الانجاز العالمي الذي 
يقيم من قب���ل جمعية عالمية كـ 

)IEEE( والذي يضاف الى منظومة 
المشاريع التي تجسد روح الابتكار 
والابداع لدى طالبات الجامعة في 
كلياتها وأقسامها المختلفة زادنا 
فخرا واعتزازا، كون المش���روع 
نافس عل���ى المركز الأول فحصد 
المركز الثالث في هذه المس���ابقة 
العالمية من بين نخبة من الأعمال 
والمشاريع المرشحة على مستوى 

العالم«.

الري���اض ـ وكالات: زعم���ت 
وسائل إعلام إسرائيلية، امس، ان 
قراصنة إنترنت سعوديين، تمكنوا 
من سرقة أرقام وتفاصيل 400 
ألف بطاقة ائتمانية إسرائيلية، 
ونشروها على مواقع إلكترونية، 
المواقع  وطالبوا متصفحي تلك 
باستخدامها لشراء احتياجاتهم 
عبر الإنترنت، معتبرين ان هذه 
القرصن���ة هدية منهم للس���نة 

الجديدة.
التي  التفاصي���ل  وأش���ارت 

نش���رتها الصحف والتلفزيون 
الإسرائيلي، الى ان موقع »ون« 
الرياضية  الذي يهتم بالشؤون 
تع���رض للاخت���راق، وتم م���ن 
خلاله توجيه الزوار لرابط يضم 
قائمة باسم مواطنين إسرائيليين 
وتفاصيل تتعل���ق بعناوينهم 
وأرقام هواتفهم وأسمائهم وأرقام 

بطاقاتهم الائتمانية.
وت���رك المخترق���ون الذي���ن 
يطلقون على أنفسهم مجموعة 
»أنونيم���وس« رس���الة بأنهم 

اخترقوا مواقع إسرائيلية عديدة، 
وهذه المرة قرروا منح العالم هدية 
للعام الجديد، وهي معلومات عن 
البطاقات الائتمانية لـ 400 ألف 
إسرائيلي، ليقوم الزوار بشراء 

احتياجاتهم منها.
وحسب »سبق« قالت التقارير 
الإسرائيلية ان خبراء في البنوك 
وشركات الاعتماد الإسرائيلية 
نجحوا في إزالة رابط القراصنة 
الموق���ع الإلكترون���ي، بعد  من 
البنوك  اتصالات عديدة تلقتها 

والشركات من عملاء قلقين طالبوا 
بإبطال صلاحية بطاقاتهم.

وأضافت ان خبراء الإنترنت 
ركزوا ف���ي المعلومات الموجودة 
ف���ي الرابط وتبن�ي� ان القائمة 
تضمنت معلومات متكررة، وانه 
في الواقع تم نشر تفاصيل 18 ألف 
بطاقة اعتماد فقط، والكثير منها 
تفاصيل قديمة لبطاقات اعتماد 
انتهت صلاحيتها، لكن الخبراء 
أكدوا ان كمي���ة المعلومات التي 

تسربت غير مسبوقة.

مدري����د ـ كونا: نجح 600 ألف 
شخص بإس����بانيا في الإقلاع عن 
التدخين منذ دخ����ول قرار بحظر 
التدخين ف����ي الأماكن العامة حيز 
التنفيذ في الثاني من يناير الجاري. 
وقالت اللجنة الوطنية الاسبانية 
للوقاية من اثار التدخين في بيان 
نقلته بمناس����بة مرور عام على 
تطبيق القرار ان مبيعات السجائر 

انخفضت أيضا بنسبة 17% خلال 
العام الماضي. وكانت اسبانيا قررت 
حظر التدخين في الحانات والمطاعم 
والمستشفيات وجميع الأماكن العامة 
المغلقة ووسائل النقل العام وحدائق 
الأطفال وباحات المدارس ومداخل 
الى  العامة  المستشفيات والمراكز 
جانب إزالة المساحات المخصصة 
للمدخنين في المطارات وغيرها من 

المرافق. وتش����ير تقديرات الى أن 
التدخن�ي�� يؤدي الى 53 ألف حالة 
وف����اة بين المدخنين س����نويا فيما 
يتسبب التدخين السلبي في وفاة 
3.2 آلاف شخص سنويا في اسبانيا 
التي تبلغ نسبة المدخنين فيها نحو 

28% من أبناء شعبها.
يذكر أن قانون حظر التدخين 
الذي يعد أحد أكثر القوانين صرامة 

في أوروبا يحظر على وسائل الاعلام 
بث صور لمقدمي البرامج وضيوفهم 
والعاملين في القنوات التلفزيونية 
أثن����اء التدخين كما يحظر ذكر أو 
عرض بشكل مباشر او غير مباشر 
التجارية والش����عارات  العلامات 
الأخرى المرتبطة بمنتجات التبغ 
فيما تتراوح عقوبات المخالفين بين 

10 و600 ألف يورو.

أكبر الامر الذي يجعل التعرف عليها 
أكثر صعوبة. وأشار الى أنه لدى 
تدخين الإنسان سجائر تحتوي على 
مادة »المنثول«يشعر المدخن وكأنه 
يتنفس دخانا أنظف لأن المنثول 
يهيج مستقبلات البرد غير انه في 
الحقيقة بدلا من ذلك يدخل الدخان 
بعمق أكبر الى الرئة بشكل مشابه 

لتدخين السجائر الخفيفة.
ولفت الى أنه في الفترة الأخيرة 
تتغير أنواع الأورام الس����رطانية 
بسبب إضافة مادة النيتروسامين 
الى السجائر، مشيرا الى ان هذه 
المادة تس����رع تفتي����ت النيكوتين 
وبالتال����ي يش����عر المدخن بطعم 
الدخان بشكل أس����رع الأمر الذي 
يؤدي الى نش����وء الأورام بشكل 
أكثر وه����ذه في الأغلب تكون من 
النوع الذي يتجاوب بشكل أسوأ 
مع العلاج ولذلك فإن المصابين بهذا 
النوع من الأمراض يمتلكون فرصا 

أقل للاستمرار على قيد الحياة.

الخفيفة لديهم ميل الى استنشاق 
الدخان بشكل أعمق كي يحصلوا 
على نفس الدفقة من النيكوتين التي 

يستنشقها المدخن العادي.
ونبه الى ان الاستنشاق الأعمق 
يؤدي الى خلق الأورام السرطانية 
في الأجزاء الجانبية من الرئة بشكل 

إيلاف: حذر ييرجي فوتروبا 
رئيس الأطباء في مركز فحوص 
الرئة في مشفى »نا هومولتسه« 
في براغ من ان مدخني النرجيلة 
والس����جائر من الن����وع الخفيف 
مهددون بالإصابة بالسرطان بشكل 
العاديين على  مماثل للمدخنن�ي�� 
خلاف ما يظن الكثير من المدخنين. 
ونبه الى انه تتحرر أثناء تدخين 
النرجيلة وعملية الاحتراق البطيئة 
من التبغ كميات كبيرة من المواد 
المسببة للسرطان، مؤكدا ان الماء 
يلتقط جزءا قليلا من هذه المواد 
وليس كل ه����ذه المواد كما يعتقد 

الكثير من المدخنين.
وأك����د أنه لا صح����ة أيضا لما 
يقال ان تدخين النرجيلة يخفض 
احتمالات الإصابة بالسرطان بل أن 
العكس هو الصحيح حسب رأيه، 
أما بالنس����بة للسجائر من النوع 
الخفيف فهي ليست اقل ضررا من 
الدخان العادي لان مدخني السجائر 


