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غانم السليطي: مسرحية »عنبر و11 سبتمبر« 

تجمعني مع المبدع سعد الفرج

المتحدة للعلاج.
وأضاف انه خ�ل�ال الفترة 
الماضية تم التنسيق والتحاور 
مع الفنان الكويتي المبدع سعد 
الفرج من اجل اعادة العروض 
العودة  من جديد حيث تكون 
من الكوي���ت للانطلاق بعدها 
في جولة خليجي���ة وعربية، 
مؤكدا اهمية هذه التجربة التي 
تقدم عرضا مس���رحيا ينتمي 
الى العروض المحترمة ويعمل 
على ايصال رس���الة واضحة 
حول الظروف التي يعيش���ها 
العربي  العالمين  الانس���ان في 

والاسلامي.

سبتمبر 2002 وتداعيات الموقف 
الأميركي من الاسلام والمسلمين 
وما يسمى »بالحرب الاستباقية«، 
لافتا الى ان شخصية »عنبر« 
تجس���د حكاية الشاب العربي 
المسلم الذي يجد نفسه في ورطة 
تشمله مع جميع أفراد أسرته 

وكل من يحيط به.
وذكر انه قدم المسرحية في 
الدوحة الع���ام الماضي ضمن 
انشطة »الدوحة عاصمة للثقافة 
العربية« حيث حققت الكثير 
من النج���اح مبينا ان ظروفه 
الصحي���ة تس���ببت بإيقاف 
العروض والسفر الى الولايات 

كونا: أعرب النجم القطري 
الس���ليطي عن سعادته  غانم 
الفنان  الغامرة للتع���اون مع 
القدير س���عد الفرج من خلال 
مسرحية »عنبر و11 سبتمبر« 
التي اكد انها ستقدم من خلال 
مظلة المجلس الوطني للثقافة 
والفنون والآداب حيث ستقدم 
ضمن انشطة مهرجان القرين 

الثقافي.
وقال السليطي ان المسرحية 
عمل كوميدي سياسي انتقادي 
ينتم���ي ايضا ال���ى الكوميديا 
السوداء، حيث ترصد المتغيرات 
التي طرأت بعد أحداث الـ 11 من 

غانم السليطي مع سعد الفرج في المسرحية

أسيل: »أكون أو لا« مع علي العلي.. وزوجي شجعني
في دخــــ���ول هــــذا المجال، 
قائلة: »أعتقد أن خــالد يراني، 
ومقتنع ب���ي ممثلة بدلا من 
مغنية، لكنه مقتنع بي مغنية 

أيضا«.
وأكدت نجمة »هي وهو« 
أن البحرين���ي عل���ي العلي 
أو  مخرج مسلس���ل »أكون 
لا«، هو أول من عرض عليها 
الدخول ف���ي مجال التمثيل، 
بعد أن صادفها هي وزوجها 
خالد، وتحدثوا أكثر من مرة 
عن الأمر كاش���فة أنها كانت 
»خائفة م���ن التجربة«، وأن 
أشد ما كان يخيفها هو الأسماء 
المعروفة من الممثلين والممثلات 
المش���اركين في العمل، نظرا 

لخبرتهم الواسعة.

الشاعر هو  أن زوجها خالد 
الفضل الأول عليها  صاحب 
بعد الله س���بحانه وتعالى، 

طلة جديدة كلـــيا سيراها 
جمه���ور ومحبو أس���ــــيل 
عمــران، عندما تخوض تجربة 
التمثيل لأول مرة في مسلسل 
»أك���ون أو لا« الذي يصور 
حاليا في البحرين ويخرجه 
علي العل���ي. وعن تجربتها 
تقول: »أجس���د ش���خصية 
تدعى ثريا، وهي ش���خصية 
عنيدة وثائرة على مجتمعها 
وعاداته وتقاليده، حتى إنها 
تتصرف تصرفات مختلفة 

عن بيئتها«.
وعن دورها قالت أسيل: 
شخصية ثريا تتشابه كثيرا 
مع ش���خصيتي الحقيقية، 
فأنا عنيدة، ولا أحب بعض 
العادات والتقاليد، مشيرة إلى 

اسيل عمران مع خالد امين في المسلسل

هند صبري: أؤيد بشدة أن تحكم النساء العالم
العالم، لما يتمتعن به من حكمة، 
سوف تس���هم في وقف نزيف 
الدم، وإرساء السلام بين الجميع، 
والقضاء تماما على الحروب التي 

تلتهم خيرة شباب الوطن.
ورفضت صبري مصطلح 
»السينما النظيفة« وقالت إنه 
مصطلح »مناف���ق«، ومن ثم 
الفنانين تنصلوا  فإن معظ���م 
منه ف���ي الآونة الأخيرة، ومن 
يدعي إيمان���ه به يتحايل لكي 
يمرر المش���اهد الساخنة التي 
يحتويها عمله حتى لا يصطدم 
مع الجمه���ور والنقاد، معربة 
أمنياتها بالرحمة لشهداء  عن 
الثورتين التونسية والمصرية، 
وقالت إنه���ا مدينة لهم، لأنهم 
ضحوا بأرواحهم من أجل تحقيق 

حرية الشعبين.

حق أحد أن يجب���ر أحدا على 
ارتداء الحجاب، هذا شيء بين 
العبد وربه. وقالت صبري إنها 
تؤيد بش���دة أن تحكم النساء 

التونسية  الفنانة  اعترفت 
هند صبري أنها كثيرا ما تدعو 
الله أن يهبها القدرة على الموازنة 
بين عملها الفني الذي تعشقه 
وواجباتها الأسرية ورعايتها 
لابنتها الصغيرة »عليا« التي لم 
تكد تتم الشهر السابع من عمرها. 
وقال���ت صبري إنها تتمنى أن 
تقتحم عالم المسرح الذي تحبه 
للغاية، على الرغم من أن الأدوار 
الكوميدية صعبة، وتتطلب بذل 
جهد كبير، وضربت المثل بدورها 
في مسلسل »عايزة أتجوز« الذي 

حقق نجاحا كبيرا.
ومن ناحية أخ���رى أكدت 
صبري في حديثها لاحد برامج 
قناة cbc، أن خلع بعض الفنانات 
للحج���اب، يدخل ف���ي نطاق 
الحرية الشخصية، وليس من 

هند صبري

مسؤول السينما بالإخوان: 
أخجل من أفلام خالد يوسف.. وأفضل أحمد حلمي

تعمل راقص���ة كي أنتج فيلما 
كاملا اسمه »كباريه«.

وقارن النجار بين فيلم »الفيل 
في المنديل« لطلعت زكريا الذي 
فشل في تحقيق إيرادات وبين 
فيلم »أسماء« لهند صبري قائلا: 
»المجتمع قاطع فيلم زكريا ردا 
على موقفه المس���يء للثورة، 
فالجمهور واع بطبعه، أما فيلم 
»أسماء« فهو راق جدا، ويعبر 
عن مشكلة موجودة بالفعل في 
المجتمع وبكل رقي وتحضر«.

وقال مسؤول لجنة الدراما 
والس���ينما بجماع���ة الإخوان 
المس���لمين: إن الم���رأة جزء من 
العمل  المجتمع تشارك حسب 
الدرام���ي، ومس���ألة ظهورها 
بحجاب أو دونه يحكمها سياق 

الدراما.

لدخول أفلام النجم أحمد حلمي، 
لكني أخجل عند مشاهدة أفلام 
خالد يوسف بمفردي، متسائلا 
كم امرأة وكم سيدة في مصر 

 قال د.محمد النجار ـ مسؤول 
لجنة الدراما والسينما بجماعة 
الإخوان المس���لمين في مصر ـ 
إن أفلام خالد يوسف وإيناس 
الدغيدي وع���ادل إمام لا تعبر 
بالضرورة عن الشارع المصري. 
النجار، حسب موقع  وأوضح 
»ام بي س���ي«، أن مقتضيات 
العمل الدرامي هي التي تحكم 
بظهور فنانات غير محجبات من 
عدمه، معربا عن رفضه المشاهد 

الحميمية في غرف النوم.
وأضاف: »فيل���م »التجربة 
إمام مثلا  الدنمركية« لع���ادل 
يسيء للشعب المصري ويظهر 
ش���باب مص���ر بالتفاهة التي 
امرأة  تجعلهم يلهث���ون وراء 
دنمركية جميل���ة ومثيرة، أنا 
لا أتردد في الذهاب بأس���رتي 

خالد يوسف أحمد حلمي

دبي، وتعتبر ه���ذه هي المرة 
الأولى التي تصور فيها حسون 
كليبا خارج الأراضي اللبنانية، 
واهتمت بالأزياء المصممة هويدا 
بريدي، وبالشعر المزين جو 
رعد، والمكياج بوبا، حيث تظهر 
فيه مرتدية الفستان الأبيض، 
العام  أن  ورأت شذى حسون 
2011 كان حاف�ل�ا بالنجاحات، 
حيث كان أبرزها إطلاق ألبومها 
الأول بعن���وان »وجه ثاني« 
ال���ذي حقق مبيع���ات جيدة، 
وتعاونت فيه مع أكبر الملحنين 

والشعراء.

شذى حسون تدخل المستشفى

روبي لن تطل هذا الموسم بسبب الأجر

ترقد حاليا المطربة العراقية 
شذى حس���ون في المستشفى 
بعدما أصيبت بشكل مفاجئ 
بأل���م حاد ف���ي ظهرها منعها 
حتى من السير، فأجبرت على 
دخول المستش���فى في مدينة 
دبي لاجراء الفحوصات اللازمة 
ومعالجة الألم، بحسب موقع 
»دنيا الوطن«. وكانت ش���ذى 
حسون قد صورت أغنية ڤيديو 
كليب بعنوان »منو الما عنده 
ماضي« وصورت الأغنية على 
مدى يوم�ي�ن، الأول في إمارة 
رأس الخيمة، والثاني في إمارة 

اعتذرت الفنانة روبي مؤخرا 
عن عدم المشاركة في مسلسل 
»الوالدة باشا« بسبب اعتراضها 
على الاجر الذي عرضته عليها 
ش����ركة الانتاج، وبهذا تؤجل 
روبي اطلالتها التلفزيونية حتى 
تجد عرضا ملائما، حسب موقع 
»النشرة«. وكان من المفترض 
ان تجسد روبي في العمل دور 
فتاة فقيرة تحترف عمل فتيات 
الليل نتيجة للفقر، والجهل الذي 
يعم اسرتها، حيث يتوفي والدها 
وهي في سن صغيرة وتتولى 
والدتها تربيتها هي وأشقائها.

شذى حسون

روبي

وتأتي هذه الخطوة بعدما 
رفضت منة اعادة »الش���بكة« 
ال���ى خطيبها الس���ابق. علما 
ان المحكم���ة كانت قد اصدرت 

رغم المشاكل.. منة تحتفل بـ 2012 
حكما منذ اشهر يلزمها باعادة 

الشبكة. 
رغ���م القضايا والمش���اكل 
التي تشوب علاقتها بخطيبها 
السابق عادل حقي، الا ان منة 
فضالي اصرت على الاحتفال 
بالعام الجدي���د، واصطحبت 
الممثلة الشابة والدتها لحضور 
حفل محمد فؤاد الذي تربطه بها 
صداقة قوية، حسب موقع »انا 
زهرة«. وتألقت الممثلة الشابة 
خلال الحفل. اذ ارتدت فستانا 
قصيرا فضيا، ووضعت المكياج 
الكامل حتى تثبت للجميع انها 
لا تبالي بالمش���اكل والدعاوى 
اقامه���ا ضدها خطيبها  الذي 
السابق بعدما استطاع الحصول 
على حكم قضائي ببيع منقولات 

منة فضالي مع والدتهاشقتها في مزاد علني.  

تعرضت الممثلة وفاء عامر 
لانتقادات حادة بسبب اصرار 
زوجها المنتج محمد فوزي على 
مشاركتها في بطولة مسلسل 
»هجرة الصعايدة« الذي تشارك 
به ايضا سمية الخشاب، حسب 

موقع »النشرة«.
العـــدي����د من   وس����ـــخر 
القـــرار، خصوصا أنهم اعتبروا 
الامر مفروضا على فريق العمل، 
انها  المنتج يجاملها على  وأن 
زوجت����ه، لاس����يما أن لديه����ا 
مسلسلا آخر في نفس الموسم 

هو »كاريوكا«.

وفاء عامر تتعرض 
للانتقادات 
والسخرية

وفاء عامر

كشفت الفنانة فيفي عبده عن 
أكثر الأحداث التي أسعدتها خلال 
العام المنصرم 2011 قائلة إن أكثر 
ما أس���عدها خلال هذا العام هو 
إنقاص وزنها وعودة جسمها إلى 
رشاقته بالإضافة إلى اندلاع ثورة 
25 يناير وتنحي الرئيس المصري 
السابق محمد حسني مبارك عن 

منصبه.
وأضافت فيفي حسب موقع 
»الف���ن أونلاين« أنها في المقابل 
التي  عانت من كثرة الشائعات 
أطلقت عليها ولعل آخرها شائعة 
وفاته���ا بالإضافة إلى ش���ائعة 
تعرضها للضرب من الجمهور 

في أحد الكافيهات.

فيفي عبده:
 إنقاص وزني أفضل 

شيء في 2011 
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 w� —uNL��«  W�U� v�≈  wMH�  q�√ Ê√  `L�√  ∫bL��
 r�bI� v�≈ `L�√ wM�√ UL� ¨w�dF�« s�u�« —UD�√ W�U�
 …d�«–  w�  ö�u�  …b�U�  vI��  ¨W��U�  WOM�  ‰UL�√

Æw�OK��«Ë w�dF�« —uNL��«
 V�F�  U�  q�  r�bI�  v�≈  `L�√  p�c�  U�√Ë  ∫ÕUL�
 s� Âb�√ ULO� rN�«Ë–√ lOL� w{—√ Ê√Ë ¨—uNL��«

ÆWK�LL� Ë√ WF�cL� ¡«u� ‰UL�√
ø2011 w� ULJOKŽ d� ÀbŠ qLł√ U� ˚

 U�d�– Ë√  U�dB� wMMJL�  ô …dO��  À«b�√  ∫bL��
 Íc�« åÃ«ËeL�«ò wKL� ÕU�� UNM� sJ� ¨¡UIK�« «c� w�
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  U³KÞ tO� vIK²ð ¨Ã«ËeK� U³²J� X×²�Ë ÊUM³� v�≈ Xð√ ¨f¹—UÐ w� W�UF�«  U�öF�« ‰U−LÐ WDýU½ `¹dÝ Z½ôu�
 «c¼ w� UN�z«dŽ  U¹UJŠ œd�ðË ¨UNKLŽ U¹UHš sŽ wJ×ð Êü« v²Š W−¹“ 38 WÐ«dŽ  Æ¡«uÝ bŠ vKŽ ¡U�M�«Ë ‰Ułd�«

ÆtŽu½ s� b¹b−�« Y¹b×�«

 sOB�A�« ö� v�≈ qOL�ù« WD�«u�  U�uKFL�« Ác�
ÆWKzUF�« r�« d�–√ Ê√ ÊËœ ¨·—UF��« ·bN�

 U�bM�Ë  ¨…√dLK�  Ë√  q�dK�  ‰Ë_«  r�ô«  wD�√  jI�
 »d�√  …U�H�«  Ác�  vK�  ·dF�O�  q�d�«  «c�  —U��√
 Íb�  Ê_  ¨U��d�  sOM�ô«  sO�  o�UM��«  ÊuJ�  Ê√
 g�H�  ]r� ·d�√Ë ULNM� qJ�  WO�U�_«   U�uKFL�«

Æd�ü« w�  UH�«u� s� ULNM� b�«Ë q�
øUNÐ 5�uIð W−¹“ q� sŽ „—UFÝ√ U� ˚

 Ê√  tOK�  tF�  fK�√Ë  ÍbM�  q���  h��  q�
 o�u�� r� «–≈Ë ¨WM��« w� —ôËœ 800 U�«d��« l�b�
 U�U�� t�b�√  WM��«  Ác� ‰ö� f�dF�«  Ë√  ”ËdFK�

ÆÈd�√ WM�
 ¨ «¡UI� …b� Ë√ ¡UI� t� s�ƒ√ Ê√ wK� ÂUF�« «c� ‰ö�Ë
 ¨»UA�« «cN� ”ËdF�« s�ƒ√Ë ·bN�« VO�√ Ê√ ÒwKF�
 1500  Ë√  UH�√  ULNM�  q�  w�  l�b�  Ã«Ëe�«  bM�Ë

Æ—ôËœ
 tOK� ULNM� q�Ë ¨ÍbM� Êö��� l�D�U� sOM�ô« Ê_ 
 mK�L�«  «c�  s�  d��√  w�  l�b�  s�  „UM�Ë  ¨l�b�  Ê√

ÆW��UML�« ”ËdF�« ÁœU��≈ W�O��
 t½_  U�d²×�  «dO³�  UGK³�  l�œ  s�  „UM¼  q¼  ˚

øtðUOŠ ”ËdŽ błË
 mK�L�« «c�Ë ¨—ôËœ ·ô¬ 6 l�œ h�� „UM� ¨rF�
 w�  l�b�  w��«  m�U�L�«  v�≈  U�dE�  U�  «–≈  «dO��  fO�

ÆU�Ë—Ë√
 UNłËe²¹  …U²�  œU−¹≈  tOKŽ  U³F�  ÊU�  q¼  ˚

ø«bł p�d�Q�
 ôË  Ã—U��«  w�  gOF�  ‰UAO�  tL�«  h�A�«  «c�
 W�uF�  b�Ë  ÁbK�  v�√  U�bM�Ë  ¨«dO��  ÊUM��  ·dF�
 b�d�  ÊU�Ë  ¨WO�UL��ô«  …UO��U�  ◊«d��ô«  w�
 ¨t�H�  X��Ë  t�  WHO�Ë  b�u�  ÊUM��  w�  —«dI��ô«

Æp�c� k�� r�Ë ”Ëd� s� g�H� √b�Ë
 …U��  b��  tK�  r�UDL�«Ë  w�UIL�«  v�≈  V�c�  ÊUJ�
 w�b�U��  VK�Ë  w�≈  v�Q�  o�u��  r�Ë  ¨UN�Ëe��
 UL�U� »uKDL�«  s� d��√  UGK�� p� l�œQ� w� ‰U�Ë
 t�√  tOMO�  VB�  lC�  ÊU�Ë  ¨”ËdF�«  w�   b�Ë
 X�U�Ë  …U��  Í√  b�d�  ôË  ¨ÂU�  ‰ö�  Ã«Ëe�«  b�d�

ÆU� U�u� W�F� t�U�K�
øUN³KÞ w²�« tÝËdŽ  UH�«u� X½U� «–U� ˚

 ¨WOF�U�  ¨WK�u�  X�O�  ¨¡«dI�  WL�U�  U�b�d�  ÊU�
 w�  qLF�  ¨bO�  qJA�  W�eOK��ù«Ë  WO��dH�«  rKJ��

 dH��U�  WO{«—  ÊuJ�Ë  ¨WLKF�  Ë√  ‰UH�_«  ‰U��
 t�_ ¨t�b�� r� ÊUM�� w� ŸU{Ë_« ‰U� w� W�dG�«Ë
 t�b� ÊU�Ë ¨tF� t�KzU� d�U�� Ê√ b�d� dH��« œ«—√ «–≈

ÆÊü« UN�O�� UC�√ Èd�« ◊Ëd�
 ÊU�Ë  ¨UNM�  Í√  `�M�  r�Ë   «¡UI�  …b�  t�   dC�
 s�œb� ÊU�Ë sNOK� ·dF� w��«  UO�H�« q� i�d�
 Áb�—√ ô wM�_  «¡UIK�« Ác� t� nH�√  dB� ¨U��

Æ”QO� Ê√
  UH�«uL�«  UNO�  b�Ë …U��  ÍbM� XK�� Ê√  v�≈
 ¨UN�  ’U��«  qO�Ëd��«  tO�≈  XK�—Q�  ¨U�b�d�  w��«
 X�U�  U�—Ëb�  w�Ë  ¨UNzUI�  …—Ëd{  tM�  X�K�Ë
 tKI� ¨Ã—U��« w� gOF� ‰UAO� q�� q�— s� g�H�

 WO¼U� U�Ë øÃ«ËeK� V²J� `²� …dJ� p²ð√ nO� ˚
øV²J*« «c¼

 X�O�  W�b��«  Ác�Ë  Ã«Ëe�«  W�b�  ÂbI�  V�J�  u�
  özUF�«  sO�  …œu�u�  U�dL�  ‰u�  wN�  ¨…b�b�
 w�«d��«  —U�≈  w�  UN�F{Ë  wMMJ�  ¨ÈdI�«Ë
 ô  sOO�UM�K�«  s�  dO�J�  ¨WO�Ë—Ë_«  WI�dD�«  vK�
 bK��«  l�  `O��  qJA�  «uK�«u��  Ê√  ÊuFOD���
 q�√ s� X�d��ô« v�≈ ÊuK�bO� ¨Ã«Ëe�« ·bN� Â_«

Æ·U� dO� q�«u��« «c� Ê√ ô≈ p�–
 ¨UF�u��  ÊU�  UL�  WHK���  ÊuJ�  WIOI��«  U�UO�√Ë
 wI�K� Ê√ U�Ëœ qCH� Ã«Ëe�« b�d� Íc�« h�A�U�
 vK�  ¡UI�  ‰ö�  s�  tOK�  ·dF��Ë  d�ü«  h�A�«
 ÁcN� qLJO� ÊU� Ê≈ —dI� U�bF� s�Ë ¨…uN� ÊU�M�

Æô Â√ W�öF�«
 »d�GL�«  sO�  ¡UIK�«  «cN�  dOC���«  w�LN�  U�Q�
 ¨©Àö� Ë√ sO�U��®  UO�� …b� ÈdO� ¨ÁbK� v�≈ ÂœUI�«
 u� …√d�«  Ë√  ö�— ¡«u� w�≈  w�Q�  Íc�«  h�A�«Ë
 Íc�«  d�ü«   UH�«u�  U�Ë  øb�d�  «–U�  VKD�  Íc�«

øUN� Ë√ t� Ã«Ëe�« œu�

W�œU�  U�uKF�

 V�UD�« h�A�« 5ÐË pMOÐ q�«u²�« r²¹ nO�  ˚
øÃ«ËeK�

 vK�  W�«b�  tF�  rKJ�√  U�d�G�  h�A�«  «c�  ÊU�  «–≈
 ÊuJ�Ë  d��√  t�d�√  v��  tOI��√  r�  s�Ë  ¨n�UN�«
 W�U�  …bL�  vI��  ¡UIK�«  «c�Ë  ¨W�O��  w�O�«bB�
 t�U�KD��  q�  j�C�U�  ·d�√  v��  U��dI�  nB�Ë

Æt�IOI� vK� ·dF�√Ë
 t�√  X���  w��«  ¡UO�_«  VK�√  ö��  U�O��  ÊU�  «–S�
 ‰ËU�√Ë ¨‚öD�« ‚«—Ë√ È—√ Ê√ VK�√ oKD� «–≈ ¨VO��
 Í—Ëb� wM�_ ¨W�œU�  U�uKF� c�¬ Ê√ ÊUJ�ù« —b�
 Íc�« d�ü« h�A�« v�≈  U�uKFL�« Ác� ¡UD�≈ wK�

ÆtOI�KO�
 ‰Q�Q� h�� qJ� WK�U� WOHK� dC�√ Ê√ w�LN�
 wLOKF��«Ë w�UL��ô« Èu��L�«Ë ¨s�b�«Ë ¨dLF�« s�
 v�Ë√  …uD��  q�—√Ë  ¨wKzUF�«  l{u�«Ë  ¨w�UI��«Ë

جاءني خاطب 
يريدها شقراء 

وأصابع 
أقدامها 
مصفوفة

 qłd�« UN³KD¹ …dO¦�  UH�«u� „UM¼ q¼ ˚
øVKD¹ «–U�Ë ø‰uD�« ¨Ê“u�« ¨…dA³�« ÊuK�

 ¨ÍbM� q��� w��« w�  U�KD�L�« Ác� bO�Q��U�
 w�  …œU�  w��«Ë  ¨qO�UH��«  Ác�  q��  VKD�Ë
 …U�H�«  t�  b�√  v��  w�U�√  w�U�_«  ozUF�«

ÆUN�K� w��«  UH�«uL�U� W��UML�«
 b�d�  ô  UNMJ�  Ã«Ëe�«  b�d�  …U��  „UM�  ö��
 «c�Ë ¨ÊUM�� w� «dI��� U�U� Áb�d�Ë »«d��ô«
 Ã«Ëe�« vK� s�—œUI�« ÊU�A�« rEF� Ê_ VF�
 ¨Ã—U��«  w�  ÊuAOF�  s�c�«  r�  XO�  `��Ë
 X�U�  q�I���Ë  ÍœU�  —«dI��«  rN�b�Ë
 s�� ULMO� ¨q�I��LK� jOD���« vK� ÊË—œU�Ë

Æt�uO� Âu� q� gOF� ÊUM�� w�
 szUÐeÐ pOðQ¹Ë jA½ qLF�« «c¼ q¦� q¼  ˚

ødO³F²�« `� «–≈
 14  w�  V�JL�«  X����«  bI�  «b�  bO�  qLF�«
 dO�  bK��«  l{Ë  ÊU�  UN�u�  ¨2007  d�«d��
 wM�√ ô≈ V�� UL� sJ� r� qLF�«Ë UOM�√ dI���
  «¡UIK�« q�Ë ¨ «¡UIK�« iF� V�—√ Ê√ XFD��«
 Ê_ …bO� X�U� WK�dL�« pK� w� UN� XL� w��«
 UN�u�  s�Ë  Ã«ËeK�  s�e�U�  «u�U�  ’U��_«

ÆU�«Ë“ 38  e��√ Êü« v��

مواصفات مثيرة
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 rOLB²�«  XÝ—b�  dGB�«  cM�  ÊuMH�«Ë  Ê«u�_«  XIAŽ  ¨¡UIK�«  «cN�  WO�UG�«  w²HO{  w¼  wCOL×�«  Õd�
 W�“_«  lÐ«u²�  lOL−�«  ÷dFð  UL�  X{dFðË  ¨Ãd�²�«  bFÐ  ’U��«  UNŽËdA�  X�Ý√Ë  ¨—uJ¹b�«Ë  wKš«b�«
 qO�«dF�«Ë »UFB�« XD�ð wŽUL−�« qLF�« WOL¼QÐ UN½UL¹≈Ë ¡ËbN�«Ë WLJ×�UÐ UNMJ�Ë ¨WOL�UF�« W¹œUB²�ô«
 ÈbŠ≈ vKŽ ·dF²�«Ë  WO�U²�«  —uD��«  WK�«uL� wz«d� r�uŽœ√  ÕU−½ WB� d�_« w� Ê_Ë ¨UNŠU−½ X²³Ł√Ë

ÆÆw½u�—UA�  «eOL²L�« …d¹b�«  UMÐ hB�
w�Uſ œöO� ∫WÝbŽ ≠ Íd³� —UM� ∫U¼—«u×Ð  bFÝ

øUM²K−� ¡«dI� p�H½ 5�bIð nO�  ˚
 ‰U��  w�  qL�√  WO��u�  XM�  ÆÆwCOL��«  VO��  Õd�
 w� WOJ�d�_« WF�U��« w� X�d�� ÆÆwK�«b�« rOLB��«
 dO���UL�«  W�«—œ  XKL�√Ë  ¨ «uM�  8  cM�  W�—UA�«

ÆÆsO�M� q�� ‰UL�_« …—«œ≈ w�
 V�√Ë ·«b�√ Íb� W�uL� ÆÆt�ôU�� lOL�� sH�« V�√

ÆbN�Ë X�ËË VF� s� wM�HK� ULN� UNII�√ Ê√ ULz«œ
 w�  W�—UA�«  ≠WOJ¹d�_«  WF�U'«  W−¹dš  ˚

øhB�²�« «c¼  d²š« «–U* wKš«b�« rOLB²�«
 Ê√  X���√  bI�Ë  ¨tMI�√Ë  r�d�«  V�√  U�√Ë  dGB�«  cM�
 sH�U�  ¨W��uL�«  Ác�  s�  UN�  bOH��√  WMN�  w�  qL�√
 —uJ�b�«  W�bMN�  UO�Oz—  «—Ëœ  ÊU�FK�  Ê«u�_«Ë
 U�“e�√Ë  W��uL�«  Ác�  qI�√  Ê√   —d�  «c�  ¨wK�«b�«

ÆUN� »u�d� WMN� UNM� qF�� rKF�
 ‰ULŽ_« …—«œ≈ w� dO²�łU*« 5KL%Ë ÆÆ«bł lz«— ˚
  UÝ«—bK�  p�ULJ²Ý«  dÝ  U�  Xšd²ÝU�  WF�Uł  s�

øÃd�²�« bFÐ UOKF�«
 s�   «uM�  l�—√  —Ëd�  bF�  ÆÆdO���UL�U�   √b�  bI�
 v�≈   bL�  bI�Ë  ¨wK�«b�«  rOLB��«  ‰U��  w�  wKL�
 ÊU�Ë  ¨Ãd���«  —u�  UOKF�«   U�«—b�«  w�ULJ��«  Âb�
 …—«œ≈  w�  WOKLF�«  w��d��  XC�  YO�  «bO�  «—«d�
 s� …—«œù« f�_ rKF��«  W�d� wM�M� UL� w��d�

 Æ¡UDF�«Ë W�d���« ‰ö�
 UOKF�«   U�«—bK�  wN�u�  ÊU�  …d��Ë  »—U��  bF�Ë
 s�  UNM�  …œUH��ô«  XFD��«Ë  ¨»—U���«  Ác�  qIB�
 w�—U�� sO� W�—UIL�« lOD��√ XM� wM�_ UN��«u� q�
 WO�U�_« w��«—b� ¨…—«œû� W�O�B�« f�_« sO�Ë
 XM� w��d� d�œ√ wJ�Ë W�—«œ≈ œ«u� Í√ UNO� sJ� r�
 ÆÆo�u���«  q��  …—«œùU�  W�u�Ë  …bO�  f�_  ÃU��√

ÆU�dO�Ë W��U�L�« ÆÆq�uL��«
øwB�A�« pŽËdA� sŽ «–U� ˚

 ÀU�√  lD�  rOLB��  ÂuI�  ÆÆpieces by farah  w�
 w�Ë ¨X�uJ�U� UM� W�U��« UM��—u� U�cHM�Ë WHK���
 Ê√ XFD��« wM�_ ÆÆ«b� «b� t� d���√ ¡w� o��« qJ�
 X�uJ�U�  Ê√  lDI�«  Ác� b�UA� s� q�Ë lOL�K� X��√
 WO�d��« s� dO�� —b� vK� U�U��√Ë sO�b�� sOO�d�

Æ‰U�L�« «c� w� WOMNL�«Ë hB���«Ë
 W{ËdF*«Ë …cHM*« ‰ULŽ_« 5LLBð q¼ ˚

øp�HMÐ
 cOHM� w� —UO��ô« W�d� wMzU�“ wD�√ wM�√ UL� ¨rF�
 ‰UL�_«  lOL� cOHM��  q�UJ�� r�� ÍbK� ¨rNF�—UA�
 q�√  s�  p�–  ÊuJ�  U�  ULz«œË  ÆÆ—uJ�b�U�  WIKF�L�«
 ŸËdAL�«  rLB�  Íc�«  rLBL�U�  ¨szU�e�«  W�KB�
 V�«u� qJ� t�UL�ù «dE� ÁcOHM�� ÂuI� Íc�« t�H� u�

 ÆŸËdAL�«
øpðd³š XOI²Ý« s¹√ s� ˚

 tF� V�–√ XM� YO� Íb�«Ë s� XLKF� wKL� W�«b� w�
 ‰UL�√  Ë√  WOK�«œ   U�ODA� X�U�  ¡«u� ¡UM��«  l�«uL�
 d�œ√ …uD�� …uD�  √b� r� ¨q�U� ÊUOM� Ë√ WO�U�d�

ÆÍcOHM��« V�U��« s� «c� ¨…dOG� W�cOHM� l�—UA�
øwLOLB²�« V½U'« sŽ «–U� ˚

 l�—UAL� …b�b�  U�UL��« dC�√ W�«b��« w� XM� bI�
 ¨UM�U�d� W�uL�� w� …bIFML�« W�U� WL�{ W�—UI�
 sOLLBL�«  —U��  rOLB�  s�  l�—UAL�«  Ác�  X�U�Ë

ÆsOOL�UF�«
 ÷—√  vK�  rOLB��«  cOHM�  W��«dL�  r��√  XM�  bI�Ë
 lOL���  Âu�√  XM�Ë  ¨tK�«d�  lOL�  w�  l�«u�«
 rKF�_  UNKO�UH�  w�  o�œ√Ë  UN�—œ√Ë  ¨ UDD�L�«
 UNM�  XLKF��  ¨qOLFK�  ”bMNL�«  —uB�  qI�  VO�U�√
 «c�  wKLF�  t�LKF�  U�  q�  oO�D�  w�   √b�Ë  dO�J�«
 qOLF�«  »uK�√  l�  V�UM���  b�b���«Ë  d�uD��«  l�

Æw��uJ�«
 WO³Mł_« ‰ULŽ_« vKŽ ŸöÞô« WOL¼_« s� q¼ ˚

øpKLŽ w� p�– d¹uDðË rOLB²�« w�
  U�UN�ù« UNM� wI��� Ê√ ◊dA� sJ�Ë ÆÆ«b� rN� rF�
 Æ«b�√  U�bOKI�  W�ËU��  Âb�  l�  WO�«b�ù«  W�ƒd�«Ë

 Ÿö�ô«  s�  b�ö�  WI�dD�«  Ác�  oA�√  UOB��  U�√Ë
 ‰UL�_«Ë  —UJ�_«  Àb�√  vK�  ·dF��«Ë  W�dFL�«Ë
 ÊuJ�  Ê√  w�  …œU��«  W��d�«  l�  WHK��L�«  Èd�_«

Æu� Á—UJ�√ s� d�FL�«Ë t� ’U��« j��« h�AK�
 r�UF�«  s�  U¼cšQ½  Ê√  sJ1  w²�«  —UJ�_«  U�  ˚

øX¹uJ�« w� UM¹b� U¼—uD½Ë
 rO�UB�K�  ö�I�  d��√  ÊuJ�  Ê√  UMOK�  V��  W�«b��«  w�
 s� U�—U� U�O� rL�√ Ê√ «dO�� ‰ËU�√ U�√Ë ¨W��d��«
 ·u�� V��� l�«d�K� dD{√ U� «dO�� sJ�Ë ·u�QL�«
 qOLF�«  ‚Ë–  WO�K�  UMOK�  ·UDL�«  W�UN�  w�Ë  ¨Êu�e�«
 «c�Ë  Æw�uD�  l�  V�UM��  UL�  l�D�U�Ë  ¨U�  b�  v�≈
 iF�  ‰u��  s�  —«c��ö�  w�dDC�Ë  «dO��  wMF�b�

Æl�—UAL�«
ø«–U* ˚

 wMLNK� UL� UHK��� »uKDL�« rOLB��« j� b�√ sO� 
 ŸËdA� w� ¡b�K�  nGA�U�  dF�√  ô sO�Ë ¨wKI� t�
 tGK�√Ë  W�«b��«  s�  qOLF�«  l�  W�œU�  Êu�√  sOF�
 dO� W�O�M�  l�—UAL�«  pK�  wN�M�  U�  ULz«œ  t�_ ¨p�c�
 wM�_ ÎUOB�� wK� W�U� ¨·«d�_« lOL�� WO{d�

ÆUNO� w�OB�� b�√ Ê√ lD��√ r�
øq³I²�*« s¹dð nO� ˚

 W�U� ¨q�I��L�« s� ·U�√ ô wM�≈ XK� Ê≈ pOK� »c�√
 w� sJ�Ë ¨r�UF�« UN� d� w��« W�œUB��ô« ŸU{Ë_« l�
 ÂuO�« gO�√ Ê√ ULz«œ ‰ËU�√ cOHM��«   «uD�Ë q�«d�
 ¨f�_U� tM� XH� Íc�« q�I��L�« u� ÂuO�« Ê_ ¨jI�

 °w��uJ�U� ‰uI� ULK�� “ÍbF�” ¡w� q�Ë
 ¨UNK� UNII�√ Ê√ vML�√Ë q�I��LK� Âö�√ Íb� `O��
 Õ«—” tOK� —b�√ Íc�« q�Ë WO�U�Ë …b�U� ‰ËU�Q�Ë

ÆtK�« ¡U� Ê≈ tKF�Q� “t�u�√
 w²�«Ë  WO*UF�«  W¹œUB²�ô«  W�“_«   d³Ž  nO�  ˚

øU³¹dIð 5�UŽ s� r�UF�« XŠU²ł«
 X{dF�Ë  ¨sOH�uL�«  iF�   d��  W�“_«  ‰ö�
 ¨wFO�� d�√ ÍœUI��« w� p�–Ë ¨rNCF� s� q�√ W�O��
 ¨ÁcOHM��  ŸËdA�  Í√  W�dAK�  sJ�  r�  t�√  W�U�
 ¨W�dA�«  wH�u�  s�  25  »—UI�  U�  l�  XFL��U�
 s�  W�dA�«  –UI�ù  ∆—«uD�«  WD�  rNOK�  X{d�Ë
 s�  UO�UL�  —«dI�«  `�B�  v��   «—UO�  …b�  ‰ö�

ÆWF�L�«Ë qLF�«  UE�� qL�√ ‘U� o�d�
 UNF{Ë  vK�  W�dA�«  vI��  Ê√  ‰Ë_«  —UO��«  ÊU�Ë
 …œbN�  W�dA�U�   Q�  r�  Ê≈Ë  ¨U�  …e�F�  —UE��«  w�

فرح الحميضي: اليوم هو 
المستقبل الذي خفت منه بالأمس

أحاول كثيرا أن 
أصمم شيئا خارجا 

عن المألوف 
ولكن..

هذه التجربة 
علمتني أن كل 
شيء ممكن أن 
ينتهي.. ويجب 
أن نكون حذرين

 UN�b�«Ë l�
bL�_« ‰U��≈
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ALYAQZA

ALYAQZA

Íd³� —UM� ∫œ«bŽ≈

yكبسولات غذائية

67 66

 l� WO×� q�UA� UM� œbŽ tł«u¹
 vKŽ√ t²³�½ ÊuJð U�S� Âb�« dJÝ
 ¨Â“ö??�«  s�  q�√  Ë√  ÷ËdHL�«  s�
 vKŽ  «u�dF²²�  ÂuO�«  U½uFÐUð  «c�
 ¨Ÿu{uL�« «c¼ sŽ b¹eL�«Ë b¹eL�«
 ¨Âb??�«  dJÝ  ÷UH�½«  ÷«d???Ž√Ë
 W�UŠ w� …bOHL�« W¹cž_« WFO³ÞË
 ÕuL�L�« p�c�Ë ¨Âb�« dJÝ ◊u³¼
 ÆÆs??O??M??�??L??�« W??¾??H??� Ÿu??M??L??L??�«Ë
 …—U¹e�«  Ác¼  «uŽbð  ôË  U½u�—UA�

ÆrJðuHð
 …—u½Æ√ w²HO{ „uŽb½ ÂuO�« ˚

 dJÝ ◊u³¼ sŽ Y¹b×K� wLOBF�«
øÂb�«

 dJ�  ◊u??�??�  Ë√  ÷U??H??�??�«  d��F�
 s�  «dO��  «œb??�  ‚—R??�  WKJA�  Âb??�«
 b??�√ b??�b??�??�??�U??� u???�Ë ¨’U???�???�_«
 U�bMF�  ¨dJ��«  v{d�   UH�UC�
  ôbFL�«  s�  q??�√  Âb??�«  dJ�  ÊuJ�

Æ◊u�N�« Àb�� U� U��U� ¨WOFO�D�«
øp�c� …œb×� W³�½ UM¹b�√ ˚

 dJ�  Èu���  ÊuJ�  U�bMF�  ÆÆrF�  
 ¨©Â«d�K�70®  ‰uLOK�  4  s�  q�√  Âb�«
 dJ�  ◊u��   U�ö�  Àb��  b�  t�S�
 u�  v��  ¨’U��_«  iF�  bM�  Âb??�«
 vK�√  rN�b�  Âb??�«  dJ�  Èu���  ÊU�

 vK� rN�U��√ œUO��ô W�O��  p�–  s�
 VK�√  w�  WO�U�   «¡«d??�  Ë√   U�u���

Æ U�Ë_«
 WFzU� W�U� Âb�« dJ� ÷UH��« d��F�Ë

 Êu��UF�  s??�c??�«  ’U??�??�_«  bM�
 Èb�  Àb��  b??�  UL�  ¨sO�u��_U�
 ’«d�_U� Êu��UF� s�c�« v{dL�«

ÆdJ�K� WC�U��«
 Ÿu�u�  U³³�L�« Ë√ wŽ«Ëb�« U�

øp�–
 Âb??�«  dJ�  ÷U??H??�??�«  »U??�??�√
 ÊuJ�  bI�  ¨WHK���Ë  …b??�b??�
 ‰ËUM�  w??�  d??�Q??�  s??�  W��U�
 ‰ËU??M??�  Âb???�  Ë√  ¨ U??�??�u??�«
 w� ÂUFD�« s� …—dIL�« WOLJ�«

  U�uAM�«  U�uB�  W��Ë  q�
Æ©ÊËdO�J�« bI�F� U� fJF�®

 Ë√ WO�Ozd�«  U��u�« Èb�≈ ¡UG�≈ UC�√
 ÊuJ� b�Ë ¨WHOH��« W��u�« ‰ËUM� Âb�
 Ë√ sO�u��_« WOL� …œU�“ V��� UC�√
 ‰bFL�«  s�  dJ�K�  WC�U��«  »u���«
 s�  b??z«e??�«  w�b��«  ◊UAM�«  ¨—dIL�«
 ‰ËUM�  U??C??�√Ë  ¨wFO�D�«  Èu��L�«
 …—UA��« ÊËœ Èd�_« W�Ëœ_« iF�
 Èu���  w�  U�u��  V���  b�  VO�D�«

ÆÂb�« dJ�

 ∫qOL¹ù« d³Ž q�«u²M�Ë W¹ËcG²�« rJð«—U�H²Ý«Ë rJKzUÝ— —UE²½« w�
Nora-alosaimi@ :وعبر تويتر  be_happy2009@windowslive.com

سكر الدم 
بين صعود وهبوط!!

 rJ²�—UA� U½—d� ÃöF�« s� dOš W¹U�u�« Ê_ ¡«eŽ_« wz«d�
‰öš s� …—UA²Ýô«Ë W�uKFL�« r¹bIðË rJðU�UL²¼« ÈbŠ≈

WOzUBš√ l� ¢WOz«cſ  ôu�³� ¢ b¹b−�« »U³�« «c¼ 
bŽu� vKŽ r²½Q� ¢wLOBF�« …—u½¢ WOłöF�« W¹cG²�« 

W¹ËcG²�«  U�uKFL�«Ë W�Uýd�«Ë W×B�« l� wŽu³Ý√ 
 ¨t²�dF� ÊËœuð U� qJ� WFL−� W�u�³� ‰öš s� …ełuL�« 

 rJ²K¾Ý√Ë rJð«—U�H²ÝUÐ UMOKŽ «uK�³ð ôË …¡«dI�« U½u�—UA�
 ÆW×O×B�« W¹cG²�« sŽ

Íd³� —U?M� ∫ ÎUOŽu³Ý√ UNOI²Kð 

 الأغذية
 المحتوية على
 الجلوكوز أكثر

 فعالية في
 معالجة هبوط

سكر الدم

 ÊuJ¹ nO�Ë øW¾łUH� —u�√ s� q¼˚
øUN� œ«bF²Ýô«

 dJ��«  ◊u��  Àb��  Ê√  sJLL�«  s??�
 vK� «dD� V��� b� U� …Q�UH� …—uB�
 ¨WF�d�  …—uB�  Z�UF�  r�  «–≈  …UO��«
 ‰ö�  dJ��«  ◊u��  —dJ��  U�  U��U�Ë

Æ¡«bG�« W��Ë ‰ËUM� q�� Ë√ qOK�«

 dJ�  Èu���  ◊u��  sJLL�«  s�  UC�√
 bF�  Ë√  W{U�d�«  W�—UL�  ¡UM�√  Âb??�«
 d��_« d�_« ÊS� ¨…d�U�� UNM� ¡UN��ô«
 W�—UL�  bF�  dJ��«  ◊u��  u�  U�uO�

Æ U�U� …bF� W{U�d�«
 ◊u³¼ ÷«dŽ√ sŽ UMOŁbŠ ÆÆUHD� ˚

øÂb�« dJÝ

 Âb�«  dJ�  ◊u��  ÷«d�√  v�≈  W��M�U�
 ‘uA��«Ë  ¨‰UFH�ô«  W�d�  qLA��
 ¨Ÿu��U� —uFA�«Ë ¨ÍdJH�« Ë√ ÍdB��«
 œd��U�  —uFA�«  ¨WA�—  l�  ‚dF��«Ë

ÆŸ«bB�«Ë Ã«eL�« dOOG�Ë
 »UB� bI�  œU��«  ◊u�N�«  W�U� w� U�√
 U� «b� WDO�� …d�H� W�u�OG� i�dL�«

ÆdD�K� t�UO� œbN�
 i�d� s� nK��� ÷«d�_« Ác� sJ�Ë
 ÷«d�_«  iF�  dNE�  bI�  ¨d�ü«  v�≈
 ÷«d???�_«  dNE�  ôË  i�dL�«  Èb??�

ÆÈd�_«
 ¨t� W�U��« t{«d�√ i�d� qJ� Ê√ UL�
 U� i�dL�« vK� ÷«d�√ Í√ dNE� ô b�Ë
 ¨W�u�OG�U� W�U�û� W{d� d��√ tKF��
 d��√  h�A�«  ÊuJ�  Ê√  VKD��  «c�Ë
 dJ�� w�«c�«  ”UOI�U�  U�«e��«Ë U�d�

Æ…d� s� d��√ Âb�«
 ‰ö�Ë  W��u�«  ‰ËUM�  q��  U�uB�
 w�b�  ◊UA�  Í√  W�—UL�  q��Ë  qOK�«

ÆœU�F� dO�
øp�– dJ��« i¹d� VM−²¹ nO� ˚

 ªdJ��«  ◊u��   U�u�  ÀËb??�  VM���
 ‰ËUM��  Âe�K�  Ê√  h�A�«  vK�  V��
 W�cG��«  wzUB�√  s�  —dIL�«  ÂUFD�«

Æ…œb�L�« bO�«uL�«Ë  UOLJ�U�
 bO�«uL�«Ë   U�d��U�  Â«e��ù«  UC�√  
 »u���«  Ë√  sO�u��ú�  …œb??�??L??�«
 ”UO�  p�c�  wHO{√  ¨dJ�K�  WC�U��«
 w� U�uB� ¨…d� s� d��√ Âb�« dJ�
 —dJ�  «–≈  Ë√  ÷dL�«  hO�A�  W�«b�

ÆÂb�« dJ� ÷UH��«
 q��  Âb??�«  dJ�  UC�√  ”UO�
 ◊UAM�«  q��Ë  W��u�«  ‰ËUM�
 W�—UL�  bF�Ë  ¨w??�b??�??�«
 ÿU??H??�??�ô«Ë ¨W??{U??�d??�«
 W??�c??�_«  iF��  U??L??z«œ
 dzUBF�«  Ë√  W�dJ��«
 …d�«u��  ÊuJ�  YO��
 —uFA�«  bM�  UN�ËUM��

 Æ◊u�N�U�
ø UŽuMLL�« U� ˚

 Ë√  W????�Ëœ√  Í√ ‰ËU??M??�  s??� ŸU??M??�??�ô«
 …—UA��«  ÊËœ   öLJ�  Ë√  »UA�√
 Ë√ jO���« ÷UH��ô« W��UFL� ¨VO�D�«

ÆÂb�« dJ� w� j�u�L�«
 r�15 ‰ËUM�� Ê√ i�dL�« vK� V��Ë
 ¨“u�uK� ’«d�√3  q��  U�dJ��« s�
 WIFK� Ë√ ¨wFO�� q�� ÂUF� WIFK� Ë√
 o�ö�  3  Ë√  ¨qzU�  “u�uK�  …dO��
 Ë√  ¡U�  »u�  w�  W�«c�  dJ�  …dOG�

ÆdL�  U�� 3  Ë√ dOB� »u� 2Ø1
 —dIL�« ¡«cG�« WOŽu½ sŽ «–U� ˚

ødJ��« i¹dL�
 WOK�U�  d��_«  W�c�_«  —UO��«  qCH�  
 r�� YO� ¨Âb�« dJ� ◊u�� W��UF� w�
 q�� ’UB��ô« WF�d� WLF�_« ‰ËUM�

ÆUI���  d�– w��« W�c�_«
 q��  Êu??�b??�U??�  WOMG�«  W??�c??�_«  U???�√
 ¨r�b�«  q�U�  VOK��«Ë  W�ôu�uA�«
 Ê_ ‰Ë_«  U�—UO��«  UNKF�� ô√  qCHO�
 ’UB��«  qOKI�  vK�  qLF�  Êu�b�«
 W�u��L�« W�c�_« «c� ¨r���« w� dJ��«
 W��UF� w� WO�UF� d��√ “u�uK��« vK�
 vK�  W�u��L�«  s�  Âb??�«  dJ�  ◊u��

Æ©“ËdJ��«® ÍœUF�« dJ��«

WHOHš W³łË

øWFÐU²L�«Ë ”UOI�« ‚dÞ U� ˚
 V�� ¨ U�dJ��« s� r� 15 ‰ËUM� bF� 
 dJ�  ”UOI�  ÂuI�  Ê√  i�dL�«  vK�
 Âb�« dJ� ÊU� «–S� ¨WIO�œ 15 bF� Âb�«
 ¨dOBF�« Ë√ dJ��« ‰ËUM� —d� UCH�M�
 WIO�œ 15  bF� Âb�« dJ� ”UO� r�� r�

ÆÈd�√
 U�«u��� v�≈ Âb�« dJ� W���  œU� «–S�
 V��  ¨‰uLOK�  4  s�  d��√  Í√  wFO�D�«
 WHOH�  W��Ë  ‰ËUM��  Ê√  i�dL�«  vK�
 ‰ö�  UDK��« Ë√ WN�UH�« l� »Ëd�U�

ÆW�œUI�« W�U��«
 UCH�M� Âb�« dJ� Èu��� q� «–≈ U�√
 b�√  s� VKD� Ê√  i�dL�«  vK� V�O�
 vHA��L�«  v�≈  tI�«d�  Ê√  ’U��_«
 V��Ë ¨VO�D�« ∕ö�ù n�u��L�« Ë√
 VM���  ◊u�N�«  V��  ·dF�  Ê√  UC�√

ÆÈd�√ …d� t�Ëb�
 …—U¹e�« w� ÆÆw²HO{ «bł lz«— ˚
 qJ� ¡«cG�« sŽ UM²ŁbŠ WIÐU��«

 —U�H²Ý« UMOIK²� ¨W¹dLŽ W¾�
 W¾H� VÝUML�« ¡«cG�« WFO³Þ sŽ
 r³�ÆÆÆÆdLF�« w� —U³J�«Ë sOM�L�«

øsO³O−ð
 ÂbI��«  V�UB�  U??�  …œU??�  t??�_  «dE�
 r��  w??�  …dO��   «dOG�  dLF�«  w??�
 wLCN�«  “UN��«  w�  UNL�√  ¨ÊU��ù«
 d�_«  «c� ÊS� ¨‚Ëc��«Ë rA�«  W�U�Ë
 ÂUFD�«  WO�u�Ë  WOL�  vK�  U�K�  d�R�

ÆsOM�L�« ’U��ú� pKN��L�«
 w��«   U??�«—b??�«  s??�  b�bF�«  b??�u??�Ë
 Ê√  vK�  b�R�  ¨s��«  —U��  vK�  X�d�√
 w�UF� sOM�� ’U��√ W�� q� sO� s�
 UC�√ ¨W�cG��« ¡u� q�UA� rNM� b�«Ë
 W�U��« vK� U�K� d�R� w��« q�«uF�« s�
 W�K�«  q�UA� s�L�«  h�AK� WOz«cG�«
 b�bF�«  n����  w??�??�«  ¨ÊU???M???�_«Ë

 »U��_«  s�  d��F�Ë  UN�  ”UM�«  s�
 ŸUM��ô« Ë√ ÂUFD�« ‰ËUM� WKI� WO�Ozd�«

ÆÂUFD�« s� WMOF� Ÿ«u�√ ‰ËUM� s�
 vKŽ k�U×½ Ê√ lOD²�½ nO� ˚

øsOM�L�« ¡«cſ
  U�cGL�«  s??�  b??�b??F??�«  UM�b�  b??�u??�
 Ê√  s�L�«  vK�  V��  w��«  WO�U�_«
 w�Ë  ¨w�U�√  qJA�  UNOK�  qB��
 ¨b�b��« dBMF� WOMG�« Âu�K�« W�uL��
 s� W�U�u�« w� dO�� qJA� b�U�� w��«
 —U��  s�  dO�J�«  w�UF�  YO�  Âb�«  dI�
 W�uFB� p�–Ë ¨WKJAL�« Ác� s� s��«

ÆÂu�K�« ‰ËUM�
 WI�dD�  Âu�K�«  a�D�  Ê√  V��  «c??�
 WMO�Ë …Ë«d� d��√  UNKF�� YO�� …bO�
 UC�√  ¨UNGC�  s�L�«  vK�  qN�O�
 W�uL�� WLNL�«  WOz«cG�«  lO�U�L�« s�
 vK�  UNz«u��ô  t??�«u??H??�«Ë  —UC��«

Æ·UO�_«Ë C sO�U�O�
 ’UB��«  s�  s���  C  sO�U�OH�U�
 ¨r���« tM� bOH��� w� b�b��« dBM�
 W��UFL�  W�—Ëd{  wN�  ·UO�_«  U??�√
 dO�J�«  UNO�UF�  w��«  „U��ù«  WKJA�
 VM���  wJ�  UC�√  ¨s??�??�«  —U��  s??�
 t�«uH�«  ÂbI�  Ê√  V��  mCL�«  WKJA�
 WFDI�Ë  …d??A??I??�   «Ë«d???C???�???�«Ë
 UNGC�  qN�O�  …dOG�  ¡«e???�√  v??�≈

ÆUN�ö��«Ë
ø·UH−�« sŽ «–U� ˚

 …—b??�  ÊËbIH�  s��«  —U��  s??�  dO��
 p�c�  ¨gDFK�  W�U���ô«  vK�  r���«
 l�  ¡UL�«  »d�  v�≈  W�U��U�  dFA�  ô

Æt� W�U��« f�√ w� ÊuJ� r���« Ê√
 V��  WKJAL�«  Ác�  vK�  VKG��  wJ�Ë
 w�   «d�  …b�  s�LK�  qz«u��«  r�bI�
 dOBF�«Ë w�U�√ qJA� ¡UL�« q�� ÂuO�«
 U�  qz«u��«  s�  Ÿu�  Í√Ë  ¨»UA�_«Ë
 vK� UNz«u��ô W�“UG�«  U�ËdAL�« «b�

 Æ U�dJ��« s� WO�U� W���
 W³ſd�« ÂbŽ rNM� b¹bF�« tł«u¹ ˚

ø«–ULK� ÆÆq�_« w�
 dO�� l�«d� v�≈  d�U�L�«  V���«  œuF�
 sJL�Ë  s�L�«  bM�  ‚Ëc��«  W�U�  w�
 `KL�«  W??�U??{≈  v??�≈  iF��«  Q�K�  Ê√

 ÆÂUFD�« ‚«c� sO����
 WKJA�  dNE�  dLF�«  w�  ÂbI��«  l??�Ë
 WOL�  VKD��  Íc�«  Âb�«  jG{  ŸUH�—«
 Ác�  vK�  …dDO�K�  W??�U??�  WOz«c�
 sOF���  Ê√  qC�_«  s�  «c�  ¨WKJAL�«
 ôb�  WNJ�  W�U{ù  »UA�_«Ë  q�«u��U�
 s�L�« ÷dFÔ� Íc�« `KL�« Â«b���« s�

ÆÂb�« jG{ ŸUH�—ô
ø U¹uK×�« sŽ «–U� ˚

  U�uK��«  ‰ËU??M??�  s�L�«  vK�  V��
 Ê_  ¨W�b�F�Ë  WKOK�   UOLJ�  dzUBF�«Ë
 sO�u��_«  “«d??�≈  vK�  r���«  …—b??�
 U�  Âb�«  w�  dJ��«  r�«d�O�  ¨t�b�  qI�

ÆÍdJ��« ¡«b� W�U�û� t{dF�
 ·UM�√  ‰ËU??M??�  UC�√  sJLL�«  s??�Ë
 sJ�Ë ¨VOK��«  vK� Íu��� w��«  uK��«
 r�dJ�«Ë  WO�K�L�«  q��  W�b�F�   UOLJ�
 UC�√ r���« bL� w��« W��_«Ë ¨qO�«d�

ÆÂuO��UJ�U�
 Ë√ ÂUEF�« W�UA� WKJA� ÍœUH�� UC�√
 Ê√  V�� ¨ÂUEF�«  W�� vK� WE�U�LK�
 W�c�_« ‰ËUM� vK� s��« —U�� ’d��
 ¨VOK��«Ë ¨s�K�« q�� ÂuO��UJ�U� WOMG�«

Ær�b�« qOK� s���«Ë ¨»Ëd�«Ë
 WF�_  ÷dF��«  U??C??�√  rNL�«  s??�Ë
 vK�  s�L�«  qB��  v��  fLA�«
 W�ö�Ë  W�B�  rNL�«  ¨åœò  sO�U�O�
 w�  dO��  qJA�  b�U��  YO�  ÂUEF�«
 ¨rEF�«  q???�«œ  ÂuO��UJ�«  VO�d�

ÆWO�UF�«Ë W�B�U� lOL�K� w�UOML�
 WL�dJ�«  UM�HO{  p�  «dJ�  ∫…—d�L�«
  U�uKFL�« Ác� vK� åwLOBF�« …—u�ò
 WOz«c�  ôu��� UM��Ë«“ ¡«dI�Ë WLOI�«
 rJ�I�  vK�  d�bI��«Ë  dJA�«  q�  t�Ë√
 dO��Ë  dL���  UMF�  rJK�«u���  ¨UMO�
 W��  q�√  s�  `O�B�«  o�dD�«  w�

w�O��ÆÆtK�« ¡U� Ê≈ qC�√

 WOzUBš√

 WOłöF�« W¹cG²�«

 ¢wLOBF�« …—u½¢
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كارولينا هيريرا
لربيع وصيف  2012

 lO�d�«Ë  `�ö�«  nOB�«  —u�  X�√
  UÒOMOF���«  t�Ë√  s�  …UI��*«  ‰b�F*«
 ÍdIH�« œuLF�« q ÒJA�� ÎUO� Ô—Ë W�U�√ d��_«
 å«d�dO�  UMO�Ë—U�  g�√  w�ò  rO�UB��
 ¡U�� —u� rNKÔ�� Æ2012  nO� lO�d�
 d Ò�c�  WKOJA�  ÊUO�M�«  Òw�  6�c�  ô
 W Ò�d���«  ö�d�«Ë d���« w�  U�DG�U�
 VNK Ô� w��«  öH(«Ë »U�d�« sH� vK�

ÆUNM�� vK� Õd*« ¡«u�√

Press Contact

CH Carolina Herrera
Women´s

Spring / Summer Collection 2012

دار أزياء y جمال y
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WK¹uÞ W¹d¹dŠ ‘u�—

 q� UNOMO� WO�–U� s� b�e�Ë UN��u�√ s� “eF� YO� ¨ULz«œ ¡«u� tO�≈ `LD� U� w� WHO�J�« ‘u�d�«
 fH� w� WHO��Ë WK�u� W�d�d� ‘u�— vK� ‰uB��« UMMJL� nO� sJ�Ë ÆW�U� WHB� UNN�ËË

øX�u�«
ÆWO�–U��«  U�—œ vB�_ W��U� …√d�ô  «uD��« Ác� pO�≈

 wFO�D�« ÊuK�« s� UM�«œ ÊuJ� Ê√ Í—ËdC�« s�Ë ‘u�d�« j� s� »dI�U� dM�ö�ü« w�b���«
 wDF� UL� «bz«“ «dF� UN� ÊQ�Ë ‘u�d�«  —Ëc� bM� WIDML�«  —UN�≈ w� UM� …dJH�U� Æp�u�d�

Æp�u�— W�U�J� U�U��≈
 V�� sJ�Ë ôu� dB�√ dNE� WLOI��L�« ‘u�d�« Ê_ UN��uI� w�ËU�Ë p�u�— w�c�

Æ—c�Ë W�UMF� p�– wKFH� Ê√
ÆW�UGK� …dOB� p�u�— X�U� «–≈ …—UF��L�« ‘u�d�U� pOK�

 Ãe� vK� p�– „b�U�� YO� WO�UMB�« ‘u�d�«  Â«b���« bM� W�U�Ë «—UJ�UL�«  oO�D�
ÆW�U�� d��√ Ëb��� WOFO�D�« p�u�d� ‘u�d�« Ác�

 UN�UL�Ë sOF�« W�� vK� d�R� ÃUO�UL�U� ÂuM�« Ê_ ¨…d�U�� ÂuM�« q�� sOF�« ÃUO�U� s� wBK��
ÆU�dNE� …¡«œ—Ë UNHBI� vK� qLF� YO� ‘u�d�« W�U�Ë

عيون
حالمة ومشرقة

ظلمة

 w²�«  t�uOſË  œ—U??³??�«  t�IDÐ  ¡U²A�«  eOL²¹
 Ác¼  q¦�  w??�  Æf??L??A??�«  ¡u??{  UMŽ  V−×ð

 ÊU�dAð  Ê√  p??O??M??O??F??�  s??J??L??¹  ·Ëd???E???�«
 l³M¹  UOFO³Þ  ôULł  pOKŽ  ÊUOHCðË
 ·dF²�« ÂeK²�¹ p�– sJ� ¨ULNI¹dÐ s�
 qJÐ  W�U��«Ë  WO�U²�«  UM×zUB½  vKŽ

ÆsOF�« ¡«eł√ s� ¡eł

WO�«—œ sOŽ√

 rEF� vK� …–u���� WM�«b�« sO�_« WK� X�«“U�
 ÆnGA� UNOK� s��UN�� YO� ¨ UOL�UF�«  UL�M�«
 vK� ·dF��« pOK� ÊUI�S� dNEL�« «c� ÍcHM� wJ�Ë
 ‰öE�« oO�D�� ôË√ pOK� Æp�c� W�d��L�« ‚dD�«
 Ã—U��« s� wzb�« ¨‘u�d�« j� s� »dI�U� WM�«b�«
 ‰uD�  UNIO�D�  r�O�  `��_«  ‰öE�«  U�√  Æq�«bK�
 WOK�«b�«  V�«u��«  vK�  p�c�Ë  ÊuH��«  j�
 ÆsOFK� WN�«uL�« V�«u��« ÂUE�Ë sOFK�
 …eOL� WM�«œ WK� vK� wKB�� wJ�Ë
 rK�  Â«b���U�  UC�√  pOK�  W��d�Ë
 tIO�D�Ë  WOM�  ‰öE�  WDK�Ë  œu�√
 w�d�  ¨vKH��«Ë  UOKF�«  ‘u�d�«  vK�
 Êu� „ö� Ê≈ q�MO� dM�ö�¬ ”—U�
 Nars Eyeliner PenciL

In Black Moon

رغم
الشتاء

WO�U¦� Vł«uŠ

 Á—Ëœ ÍdB��« Ÿ«b��« VFK� U�UO�√ ¨ÊQA�« «cN� oKIK� w�«œ ö� WHOF{ Ë√ WHOH� p��«u� X�U� «–≈
 …dL� ‘u�dK� “eFL� pO��U�� …œu�uL�«  U�«dH�« ¡qL� p�BM� p�– q�_ ¨W�UF� WOKOL�� WKO��

 WKO��« fH� UN�≈ Latisse By Prescription sA��dJ��d� ÍU� fO�ô w�d� UO�u� …b�«Ë
 w� WO�–U��« Èb� p�HM� wE�ö� Ê√ pMJL�Ë “Ëd� »uKMO� WL�M�« UN�b���� w��«  WOKOL���«

ÆW�u��L�« WL�M�« Ác� V�«u�
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تجميل y
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 qOL−²�« r�UŽ w� UN�«b�√ X³¦ð Ê√ lO�d�« ‰U�¬ W¹dDI�« qOL−²�« …dO³š XŽUD²Ý«  «dO³š b¹ vKŽ XÐ—bð YOŠ ¨U¼dŽUA� q� vKŽ  –u×²Ý« W¹«uN� tð√bÐ Íc�«‰UL−�«  UJKL�  öÞ UNðU�LKÐ XŽbÐQ� ÆZOK��« w�  U�ËdFL�« qOL−²�«
lO�d�« ‰U�¬ ∫ÃUO�U� ≠ dD�

لمسات الجمال

 …bL��L�« Ê«u�_« W�uL�� V�UM�
 ¨…dA��«  Ÿ«u�√  lOL�  WFO�D�«  s�
 wM��«  Ê«u�_«  sO�  lL��«  w�d�
 w�u��« p�c�Ë dC�_«Ë nOH��«

Æ∆œUN�«

اشترك واحصل 
على موبايل 
سامسونج

الآن في الأسواق.. 
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