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شعوب العالم استقبلت العام الجديد بالألعاب النارية  والاحتفالات التقليدية   
العام 2012 بتناول 12 حبة عنب عند 

منتصف الليل كما في اسبانيا.
وفي البرازي����ل، في ريو، نزل 
مليونا برازيلي وسائح باللباس 
الابيض الى الشاطئ في كوباكابانا 
لمشاهدة الالعاب النارية وخصوصا 
لالقاء ال����ورود البيضاء والحمراء 
والصفراء في البحر تقدمة للالهة 

يمانجا لتحقق امنياتهم.
وهذه الالوان مستخدمة ايضا 
في بوليڤيا والبيرو حيث يسود 
الاعتقاد بأنه يج����ب ارتداء اللون 
الاحمر للحصول على الحب في العام 
الجديد والاصفر على المال والابيض 
للتناغم. وفي كوبا تم القاء المياه من 

النوافذ لتطهير المنازل.
اما في مونتيڤيديو فتم التخلص 
من الروزنامات القديمة في حين تم 
الاس����تحمام في نهر او في البحر 
في نيكاراغوا لتطهير الجسد مع 

استقبال العام الجديد.

وف����ي هولندا حاول����ت مدينة 
امستردام هذه السنة ارساء تقليد 
جديد حيث التقى بالونان عملاقان 
طولهما 14 مترا يرمزان الى رجل 

وامرأة لتبادل القبل.
وفي لاهاي عزف القيمون على 
حديقة حيوانات موسيقى البوب 
لتهدئة الزرافات التي غالبا ما تخاف 
من الضج����ة التي تحدثها الالعاب 

النارية.
وفي الجانب الاخر من الاطلسي 
تجمع مئات الاف الاش����خاص في 
ساحة تايمز سكوير في نيويورك 
لحضور تقليد يعود الى اكثر من 
قرن عندما تم انزال بلورة كبيرة في 
عد تنازلي حتى الدقيقة الاخيرة من 
العام 2012. وهذه السنة تم اختيار 
المغنية الشهيرة غاغا لانزال هذه 

البلورة.
وفي اميركا الجنوبية استقبلت 
معظم المستعمرات الاسبانية السابقة 

الالاف م����ن الاش����خاص بينه����م 
العديد من الس����ياح ككل عام الى 
جادة الشانزيليزيه لاستقبال العام 

الجديد.
اما في ايطاليا ورغم الازمة نظمت 
حفلة موسيقية مجانية في روما، 
وفي البندقية اقيمت ايضا حفلة 
موسيقية في مسرح لا فينيتشي 

واطلقت الالعاب النارية.
الا ان الالعاب النارية محظورة 
هذه السنة في اربع مدن ايطالية 

كبرى منها ميلانو.
واحتفلت لندن بق����دوم العام 
الجديد الذي ستنظم خلاله الالعاب 
الاولمبية، مع العاب نارية على نهر 
التايمز بعد ان اشارت ساعة بيغ 

بن الى منتصف الليل.
واحتفل الامير وليام وزوجته 
كاثرين بعيد رأس السنة في قصر 
بالمورال في اس����كوتلندا مع باقي 

افراد الاسرة المالكة.

كبير على وقع موسيقى سبعينيات 
وتسعينيات القرن الماضي يبث على 
شاش����ة عملاقة يذكر باحتفالات 
السنوات الماضية في ساحة لوبيانكا 

امام مبنى الكاي جي بي سابقا.
  وف����ي باريس نزل عش����رات 

بالنس����بة الى الفلبين حيث اودت 
العاصفة الاستوائية »واشي« بحياة 
اكثر من 1250 شخصا هذا الشهر.

اما الاحتفالات في اوروبا فبدأت 
في روس����يا مع الع����اب نارية في 
الساحة الحمراء بموسكو وعرض 

هذه الاحتفالات مع ارتفاع منسوب 
مياه بعض الانهار.

وفي اليابان استفادت الاسر من 
هذه الاي����ام وتوجهت الى المعابد، 
ولكثيرين كانت هذه المناسبة أليمة 
بسبب كارثة فوكوشيما، وكذلك الامر 

سيدني ـ وكالات: جزر جنوب 
المحيط اله����ادىء تليها نيوزيلندا 
ثم استراليا، اول دول العالم التي 

استقبلت العام الجديد.
اما اوروبا فق����د طوت صفحة 
»الع����ام المريع« الذي ش����هد ازمة 
اليورو وتهديدا بحصول انكماش 
م����ن دون التأكد من ان العام 2012 

سيكون افضل.
ومساء امس وضعت شعوب 
العال����م وراءه����ا ذكري����ات العام 
الماضي الس����يئة واستقبلت العام 
2012 بالالعاب النارية والاحتفالات 

التقليدية.
وقد اعطت آسيا اشارة الانطلاق 
مع الالع����اب النارية التقليدية في 
خليج سيدني التي شاهدها اكثر 
من مليون ونصف مليون شخص 
وتجمع الالاف منهم لهذه المناسبة 

رغم درجات الحرارة المرتفعة.
وفي نيوزيلندا افسدت الامطار 

سيدني احتفلت بالعام الجديد بالألعاب النارية

أغرب العادات في رأس السنة 
بيروت: إن توديع العام القديم 
العام الجديد يترافق  واستقبال 
مع عادات وتقاليد غريبة وقديمة، 
هدفها جلب الحظ والخير وطرد 

النحس.
ومن الع���ادات الأقدم والأكثر 
العال���م، اصطناع  انتش���ارا في 
الضجيج عندما تدق ساعة منتصف 
اللي���ل، وذلك لتفري���ق الأرواح 
الشريرة. في ألمانيا، يطلق على 
ليلة رأس السنة اسم »سيلفستر« 
وتترافق مع عادات غريبة، منها 
كش���ف نبوءة العام الجديد عن 
طريق الرصاص الذائب. ويحصل 
ذلك عبر إذابة تماثيل صغيرة من 
الرصاص بواسطة لهيب الشمع، ثم 
صب المادة السائلة في وعاء صغير 
مملوء بالماء، وعندها، تتش���كل 
قطع صغيرة، توحي معانيها بما 
العام الجديد لصاحب  سيحمله 
هذا الوعاء. فما يشبه القلب يدل 
على الحب مث�ل�ا. ويعمد الكثير 
من الألمان أيضا إلى ترك جزء من 
كل طعام يتناوله عشية الاحتفال 
برأس السنة حتى منتصف الليل، 
اعتقادا منه���م بأنه يجلب الخير 
الوفير في العام الجديد الذي يليه، 
ويفضل الكثير منهم أيضا تناول 
سمك الشبوط إيمانا بأنه يجلب 

الثروة.
في بريطانيا حسب السفيرة 

الكرنڤالات المشهورة عالميا، ولكن 
هن���اك أيضا بع���ض الاعتقادات 
الغريبة، فالبرازيليون يحرصون 
على أكل شوربة العدس أو الأرز 
بالعدس كأول وجبة في الس���نة 
الجديدة، وذلك لأنهم يؤمنون بأن 

العدس يجلب الثروة ويمثلها.
في ڤنزويلا يتم التركيز المفرط 
على التقاليد لجلب الحظ السعيد 
الذين  في السنة المقبلة، فأولئك 
يريدون البحث ع���ن المال يجب 
عليهم أن يدفعوا قيمة عالية عند 
ش���رب النخب، والذين يريدون 
الس���فر يجب أن يسيروا خارج 

المنزل مع حمل بعض الأمتعة.
وف���ي بورتوريكو يس���تمتع 
الأطفال برمي دلاء المياه من خارج 
نوافذهم عند منتصف الليل لطرد 
الأرواح الشريرة من منازلهم.ومع 
استعدادهم لتوديع عام 2011 يصنع 
الاكوادوري���ون الآلاف من الدمى 
البالية ورقائق  بقطع الملاب���س 
الخش���ب والورق لكي يحرقوها 
في الش���وارع عند منتصف ليلة 

العام الجديد.
وتوضع الدمى المعروفة باسم 
العام الماضي امام ابواب كل منزل 
وش���ركة ومكان عام وتمثل هذه 
الدمى اللحظات السيئة في العام 
ويت���م حرقها لك���ي تختفي هذه 

اللحظات مع ألسنة الدخان.

قطع بسكويت مصنوعة من دقيق 
الذرة، والقيام عقب غروب الشمس 
بجمع أعش���اب نبات »العرعر« 
وحرقها في كل أرجاء المنزل كطقس 
خاص لتطهير المنزل من الأمراض 

والجراثيم.
في روسيا، تعتبر ليلة رأس 
الس���نة أكثر من ليلة، فهي عيد 
م���ن عالم الطفول���ة، يحتفل بها 
بالش���مبانيا، والألع���اب النارية 
والزه���ور والنث���ار والرقصات 
في حلقة حول ش���جرة الشربين 
وغيرها.أما في إس���بانيا، فيأكل 
الإسبان اثنتي عشرة حبة عنب 
مع استقبال السنة الجديدة، وذلك 
لجذب الحظ السعيد. وهذه العادة 
انتشرت أيضا في الأرجنتين، وفي 

سائر دول أميركا اللاتينية.
إن تكسير قطع الزجاج احتفالا 
بالعام الجدي���د، هي من العادات 
القديم���ة والمعروفة في اليونان. 
الدنمارك  العادة في  تنتشر هذه 
أيضا، حيث تكسر قطع الزجاج 
أمام ب���اب المن���زل لجلب الحظ 

الجيد.
اما الهولنديون فيقومون في 
رأس السنة بحرق أشجار الميلاد 
المزينة بالألعاب النارية، اعتقادا 
بأنهم يطردون الأرواح الشريرة 

وأحزان السنة الماضية.
البرازيل، طبع���ا هناك  ف���ي 

اللبناني���ة، يتجم���ع الآلاف في 
س���احتي ترافالغار وبيكاديللي 
لس���ماع صوت دق���ات البيغ بن 
المبش���رة بقدوم الع���ام الجديد. 
 »first footing« وهناك أيضا تقليد
الذي يعني أن أول من يخطو عتبة 
المنزل في العام الجديد يحدد حظ 
قاطني المنزل لآخر العام، والأغرب 
في تقلي���د البريطانيين هو قيام 
بعض الفتيات بصب بياض البيض 
في الماء، معتقدين بأنه سيشكل 
أول حرف من اس���م شريكهم في 
أو   »Hogomanay« المس���تقبل.الـ
»ليلة الشموع« في اسكتلندا هي 
مجموعة الاحتفالات في هذه الليلة، 
ومن أغرب عاداتهم تناول ثلاث 

بنحو 69% أكثر من الأشخاص الذين لم يستخدموها

أجهزة التسمير الصناعية تضاعف خطر الإصابة بسرطان الجلد

استئصال ورم خبيث بحجم 17 كيلوغراماً من مبيض امرأة سعودية

العربية.نت: أظهرت دراسة 
التعرض  ان  اميركية حديث���ة 
للاش���عة ف���وق البنفس���جية 
الاصطناعي���ة من خلال اجهزة 
التسمير يضاعف خطر الاصابة 
بالسرطان. وقام الباحثون في 

جامعة ييل الاميركية بدراسة 
367 حالة لاشخاص يقل عمرهم 
عن 40 عاما تم تشخيص وجود 
خلاي���ا جلد س���رطانية لديهم 
ومقارنته���م بنح���و 390 حالة 
لاش���خاص يعانون من مشاكل 

جلد عادية، ووجدوا ان الاشخاص 
الذين يستعملون اجهزة التسمير 
الصناع���ي هم عرضة للاصابة 
بالسرطان بنحو 69% اكثر من 
الاشخاص الذين لم يستخدموا 
هذه الوسائل ابدا، واكدت الدراسة 

ان 27% من حالات التشخيص 
في المراح���ل الاولية منها %43 
النساء من الممكن تفاديها  عند 
بالامتناع فقط عن اس���تخدام 
اجهزة التسمير الصناعية، وفقا 
لصحيفة »الرياض« السعودية 

امس.
وحذر الباحثون من استخدام 
اجهزة التسمير، حيث انها تعرض 
الش���خص للاصابة بس���رطان 
الميلانوم المجهري، وهو اخطر 

انواع سرطان الجلد.

الري����اض ـ يو.ب����ي.آي: أعلن 
مستش����فى س����عودي ام����س انه  
ق����ام بإجراء عملي����ة جراحية تم 
فيها اس����تئصال ورم خبيث يزن 

امرأة  17 كيلوغراما م����ن مبيض 
س����عودية في العقد الخامس من 
عمرها.وقال مستشفى جامعة الملك 
عبدالعزيز بجدة ان المريضة التي 

لم يتم الكشف عن اسمها اجريت 
العملية الجراحية باستخدام  لها 
البنج النصف����ي، ويعد نادرا من 
نوعه تتماثل الى الشفاء وتتمتع 

بصحة جيدة.واضافت ان العملية 
اجريت بإشراف د.خالد بن حسين 
ولي سيت من كلية الطب بجامعة 
الملك عبدالعزيز المشرف على كرسي 

د.عبدالله بن حسين باسلامة للأورام 
النسائية ورئيسة وحدة الأورام 
النسائية بكلية الطب ومستشفى 

جامعة الملك عبدالعزيز.

وأضافت: »لقد بدأنا نسمعها 
الموسيقى كي تعتادها وسنقوم 
على الأرجح برفع الصوت أكثر 
ليلة رأس السنة«، مشيرة إلى أن 
الحديقة اعتمدت هذا الحل »قبل 
5 أو 6 س����نوات«، وفقا لوكالة 

الأنباء الفرنسية امس.
يذكر أن الهولنديين يحتفلون 
ع����ادة بليلة رأس الس����نة مع 
عائلاتهم أو جيرانهم وأصدقائهم، 

‏أكثر ‏من‏ 5 ‏س���م‏ ‏لمدة‏ ‏خمسة‏ 
‏أيام‏ ‏في‏ ‏الأس���بوع‏ ‏يغير‏ ‏من‏ 
‏أطوال‏ ‏عظام‏ ‏الس���اق‏‏ فيقصر‏ 
‏ربلة‏ ‏الس���اق‏ ‏بنسبة‏ %13 ‏في‏ 
‏المتوسط، ‏ ‏وعضلات‏ ‏العرقوب‏‏ 
تصير‏ ‏أكثر‏ ‏صلابة‏ ‏بنسبة‏ %20 

‏عن‏ ‏الطبيعي.
وذكر‏ ‏أطباء‏ ‏ أستراليون‏ ‏من‏ 
‏شعبة‏ ‏الطب‏ ‏الرياضي‏ ‏أن‏ ‏لبس‏ 
‏السيدات‏‏ أحذية‏ ذات ‏كعب‏ ‏عال‏ 
‏أعلى‏ ‏من‏ 5 ‏سم‏ ‏لمدة‏ ‏خمسة‏ ‏أيام‏ 
‏في‏ ‏الأسبوع‏ ‏لا‏ ‏تصيب‏ ‏القوة‏ 
‏العضلية‏ ‏لأقدام‏ ‏النساء، ‏ولكنها‏ 

..والموسيقى لتهدئة الزرافات

دراسة طبية تحذر: »الكعب العالي« 
يصيب المرأة بالجنون 

وف����ي منتصف اللي����ل يخرج 
الجمي����ع إلى الش����ارع لإطلاق 

المفرقعات النارية.

‏تفسر‏ ‏الألم‏ ‏الذي‏ ‏يشكين‏ ‏منه‏ 
‏بعد‏ ‏خلع‏ ‏الحذاء‏.‏

 كما‏ ‏ذكرت‏ ‏دراسة‏ ‏فرنسية‏ 
‏حديثة‏ ‏أن‏ ‏الكعب‏ ‏العالي‏ ‏يسبب‏ 
‏انشقاقا‏ ‏في‏ ‏عظام‏ ‏قدم‏ ‏السيدات‏ 
‏وهو‏ ‏ما‏ ‏يفسر‏ ‏الآلام‏ ‏المبرحة‏ 

‏التي‏ ‏يشتكين‏ ‏منها.

العربية: لجأ  ـ  امس����تردام 
حراس حديق����ة حيوانات في 
هولندا اللجوء إلى موس����يقى 
الپوپ ليلة رأس السنة لتهدئة 
زرافاتهم الخمس التي غالبا ما 
تخاف من الضجة التي تحدثها 

الألعاب النارية.
وقالت المتحدثة باسم حديقة 
الواقع����ة في  »أمرس����فورت« 
وسط هولندا: »لقد ارتأينا أن 
الموسيقى هي أفضل حل لتهدئة 
الحيوانات بحيث يصبح صوت 
الألعاب النارية ثانويا«، مؤكدة 
أن الحراس »قاموا بمحاولات 
الس����نين لتهدئة  عدة على مر 

الزرافات«.
وبحس����ب المتحدثة باسم 
الحديق����ة، ف����إن الزرافات هي 
الحيوانات الوحيدة من بين 130 
حيوانا في الحديقة التي تخاف 
من صوت المفرقعات النارية التي 
يطلقها الهولنديون بالقرب من 
الحديقة احتفالا برأس السنة.

ـ وكالات: حذر  الري���اض 
النساء من  طبيب س���ويدي 
ارتداء الكعب العالي باستمرار، 
حيث ق���د يصيبهم بنوع من 
التغير في المركبات الكيميائية 
في الجس���م التي تؤثر على 
س�ل�امة العقل وق���د تدفعهم 
إلى الجنون وارتفاع معدلات 

الشيزوفيرنيا.
وقال الطبيب الس���ويدي 
‏يارل‏ ‏فلينز‏ ‏مارك‏ في‏ ‏دراسته:‏ 
إن‏ ‏الكعب‏ ‏العالي‏ ‏يصيب‏ ‏المرأة‏ 
‏بالجن���ون، لأنه‏ ‏يضغط‏ ‏على‏ 
‏مشط‏ ‏القدم‏ ‏فيصيبها‏ ‏بالتوتر‏ 
‏الشديد‏ ‏في‏ ‏قدميها‏ ‏مما‏ ‏يجعلها‏ 
‏تسير‏ ‏بصورة‏ ‏غير‏ ‏صحيحة‏ 
‏فتمنع‏ ‏المستقبلات‏ ‏العصبية‏ 
‏في‏ ‏عضلات‏ ‏القدم‏ ‏من‏ ‏إطلاق‏ 
‏مركب‏ ‏الدوبامين‏‏ ‏المهم‏ ‏ ‏لسلامة‏ 
‏العقل‏ ‏مم���ا‏ ‏يؤدي‏ ‏في‏ ‏النهاية‏ 
إلى إصابتها‏ ‏بالجنون‏ ‏وارتفاع‏ 
‏معدلات‏ ‏الإصابة‏ ‏بالشيزوفرنيا‏، 
المدين���ة  حس���ب صحيف���ة 

السعودية.
كما ‏ذكرت‏ ‏دراسة‏ طبية ‏أن‏ 
‏ارتداء السيدات للكعب‏ ‏العالي‏ 


