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»ماريوت الكويت« تقدم

أروع العروض احتفالًا
بالسنة الجديدة

استعدادا للعام الجديد، اعدت فنادق ماريوت الكويت 
عروضا بالغة الروعة والتشويق لتوفر لضيوفها وعملائها 

اوقاتا غنية.
ولتضفي على الامسية مزيدا من المرح، يمكن للضيوف 
والزوار ارتداء القبعات الخاصة باحتفالات العام الجديد 
بينما يستمتعون ببوفيه شهي وغنين اضافة لوجود ركن 
للطه���ي الحي امام الضيوف وذلك في ليلة 31 ديس���مبر 
بمطعم الاتري���وم الراقي بفندق كورت يارد ماريوت، اما 
محبو الاطباق الهندية فيمكنهم الاستمتاع بأشهر الاطباق 
التقليدية التي يحبونها في مطعم سول آند سبايس والذي 
يستقبل زواره ابتداء من الساعة 8 مساء، ليلة استقبال 
العام الجديد، حيث يمكنهم تذوق اروع المأكولات الهندية، 
وينعمون باجواء غني���ة بالفقرات الترفيهية والمأكولات 
التي يختارونها من قائمة متنوعة وواسعة من الاطباق 

والمقبلات والحلويات.
ولكي تصبح هذه الاعياد اكثر حيوية وتميزا، فقد اعد 
فندق جي دبليو ماريوت الكويت لهذه المناسبة حفل عشاء 
فاخر ليكون ارقى واجمل مكان لتناول العش���اء في هذه 
الليلة الخاصة وذلك في مطعم تراس غريل يوم 31 ديسمبر 
وابتداء من الس���اعة 8 مساء. وتترافق هذه الاعدادات مع 
اجواء غنية بالموس���يقى بوجود فرقة جاز وكذلك تقديم 
الكثير من الجوائز التي تشمل تقديم اقامة لليلة واحدة 
في فنادق ماريوت مدينة الكويت. اما مطعم لا براس���ري 
الذي تم تصميمه وتزيينه بش���كل خاص لهذه المناسبة، 
فيقدم لضيوفه امسية لا تنسى مع بوفيه من اشهر الاطباق 
العالمية. واس���تكمالا لموسم الاعياد لتكون احلى وأجمل، 
يقدم كافيه رويال لزواره فرصة تذوق واختيار اش���هى 
كيكات اليول لوغ والفطائر والبودينغ ليحملوها معهم 

ويقدموها لمن يحبون من الاصدقاء والعائلة.
وفي هذا الس���ياق، قال المدير الع���ام لفنادق ماريوت 
الكويت جورج عون: »يس���رنا ف���ي ماريوت الكويت ان 
نشارك ضيوفنا وزوارنا اجمل الاوقات الاحتفالية الخاصة 
بهذه المناسبة السعيدة. ولذلك اعددنا باقة من العروض 
الشيقة التي حرصنا على ان تلبي مختلف اذواق العملاء 
مع حرصنا الكبي���ر على توفير اجواء خاصة تجعل من 
هذه الليلة ذكرى سارة يحملونها معهم ويتشاركونها مع 

عائلاتهم وأصدقائهم«.

الآن في الأسواق
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أزياء
أحدث 

المصمم 

هير مراد
ز

يسرا: زهقت 
من الشائعات..! 

بعد أن كان يراه استبدادا من الرجل
الغرب ينادي
 بتعدد الزوجات!

المذيعة زينب خان: 
لو خيرني زوجي بينه وبين 

الإعلام لاخترت الإعلام

الشاعرة والإعلامية السعودية
حليمة مظفر:

مافيا الفكر 
تحاربني..!

طبيب المعجزات
د. عباس شمس الدين: 

ابتكرت علاجا 
لسرطان الكبد

أخصائية التغذية
 غنى صنديد:

الريجيم التقليدي فاشل 

أحمد قبيسي: ألوان 
ماكياج 2012

جمال      و أزياء    
Beauty & style

أحمد قبيسي:
بلمساتي.. أجعل 
كل امرأة ملكة

زهير مراد:
الأسود يعود إلى 
وهجه البراق في 
أمسيات الأناقة 

أسرار الجمال
 من خبراء التجميل
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الطب البديل y

  U�Kł ôË ¨tM�  «dN��« uK�ð ô w� wÝUÝ√ dBMŽ uN� ¨»U×�_« ułUJ�« t½≈ ¨TÞ«uA�« vKŽË  UłËd��« UMMJ� ¨dO³J�« q³� dOGB�« tIAF¹ Íc�« p�c�¨ Ábz«uHÐ W�dF� ÊËœ V×Ð t�ËUM²½ UM� sO³O� ÍUM³�« bN� –U²Ý_« v�≈ U½Q−�    ÆWLOEF�« Ábz«u�Ë t²LO�
 w�bB�« ·dý√ ∫¡UI�w�Uſ œöO� ∫d¹uBð  

ø5O{U¹dK� UN�b� W�«—œ „UM�Ë ¨sOO{U�dK� «b� bOH� u� rF� b�J�«Ë   UOL��«  Í—UA��«  d�M�  dOL�  —u��b�« w��«  …dONA�«   «d�JL�«  s�  u�UJ�«  Ê√  UNO�  sÒO� n�UBL�«   «d��  w�  s�—œUI�«  bz«u�  UN�  dLF� …dO��  WOL�  vK�  Íu���  t�√  UL�  ÆdL��«   U�Ë√Ë WOKLF�  «Îb�  rN�  dBM�  u�Ë  ¨ÂuO�U�u��«  s� ¨WOK��« fHM�� «Îb� rN�Ë ¨r���« s� W�UD�« Ã«d�≈ eOH�� vK� b�U�� w��«  ôu�QL�« s� uN� w�U��U�ËÆVKI�« WKC� ÍuI�Ë WOKCF�«Ë WOM�c�« W�UD�«øWOLKF�« WOŠUM�« s� ułUJ�«  U¹u²×� U�  ˚ vK� Íu���Ë bOH�Ë w�� u�UJ�« Î UI�U� XK� UL� 13 WF�A� Êu�œ v�≈ WL�I� r� 63 W��M� Êu�œ vK�  Íu���  UL�  ¨r�  50  WF�A�  dO�  Êu�œË  r� ¨r�  54   U�uA�Ë  Î̈U�«d�K�  22  W��M�  Âu�œu� ¨%  46  b�b�Ë  ¨r�  21  sO�Ëd�Ë  ¨r�  4  ·UO�√Ë ¨p�œd�U�« bO�√Ë p�“Ë —uH�u�Ë ¨% 6 ÂuO��U�Ë ‰Ëd��O�uJ�« U�√ ÆE¨ D¨ A   UMO�U�O�Ë ¨‰Ëœd�Ë
ÆdH� t���M�

ø ÎUC¹√ «–U�Ë  ˚ ÷UL�_« Èu��� s� % 75 ÊQ� UC�√ u�UJ�« eOL�� u�Ë  ¨pO��e�«  i�U�  s�  t�  WF�AL�«  dO�  WOM�b�« d��F�  UL�  ÆÊu��e�«  X�e�  œu�uL�«  i�U��«  fH� ULN� «—Ëœ VFK� Íc�« ”U�MK� «bO� «—bB� u�UJ�« ’UB��« q�� ¨r���U� WO�u�uO�H�«  UOKLF�« w� …œU� ÃU��≈ w� «—Ëœ t� Ê√ UL� ÆÂUEF�« uL�Ë ¨b�b��« dFA�« Êu� vK� d�R� w��« WG�B�« w�Ë ¨sO�öOL�« Íc�«  ÂuO�M�UL�U�  UC�√  wM�  u�UJ�«Ë  Æ…dA��«Ë W�U{≈Ë Æ öCF�« wM��Ë »UB�_«Ë ÂUEF�« ÍuI�Æ «uB��« ÊuJ� lML� u�UJ�« ‰ËUM� ¨p�– v�≈

WO³Þ bz«u�
 WO³D�«  bz«uH�«  UM�  5³ð  Ê√  sJ1  q¼   ˚ vKŽ   UMO�U²OH�«  Ác¼  dOŁQðË  bz«u�Ë

øb�'« t�≈  YO�  u�UJK�  WO�D�«  bz«uH�«  s�  dO�J�«  „UM�  U�dI�« Z�UF�Ë ¨…bFL�« w� ©bO�√® i�U� h�L� WO�M��«  W�UD�«  jAM�  UC�√Ë  ¨W�uFL�«Ë  W�bFL�« nOD�  iH��Ë  ¨p�e�«  vK�  tz«u��ô  q�d�«  bM� ÷dL�  sO�UBL�«  bM�  Âb�U�  dJ��«  Èu��L� dI�  `�UJ�  u�UJ�«  w� œu�uL�«  b�b��«Ë ¨ÍdJ��« Í—Ëd{  u�  UL�  ¨b�b��«  hI�  s�  Z�UM�«  Âb�« Ær���« q�«œ …œu�uL�«  UL�e�ù« ◊UAM� uL�  vK�  b�U��Ë  W�UD�«  wDFO�  ÂuO�M�UL�«  U�√ ¨∕U�b�«Ë »UB�_« ◊UAM� Í—Ëd{ u� UL� ¨ÂUEF�« ¨ÊUM�_«Ë  ÂUEF�«  uLM�  «b�  rN�  —uH�uH�«  ULMO� Í—Ëd{  p�e�«Ë  ¨»UB�_«Ë  ∕U�b�«  ◊UA�Ë dO�Q�  t�  ÂuOMOKO��«  p�c�  ¨»öI��ô«Ë  rCNK�  UDK��«Ë   U�U�d��«  lML�  YO�  …b��ú�  œUC� Æ∕U�b�«  U�J�Ë VKI�« ÷«d�√Ë

 uN�  WOFO�D�«   UMO�Ëd�K�  —bB�  u�UJ�«  Ê√  UL� UL�  WF�AL�«  dO�  Êu�b�«  s�  dO�J�«  vK�  Íu��� W���_«  ◊UAM�  W�—Ëd{  w�Ë  Î̈UI�U�  U�d�– »UB�_«  ◊UA�Ë  ¨W�UD�«  ÃU��ùË  ¨U�ö��«Ë sJL� «c� ¨‰Ëd��O�u� vK� Íu��� ô u�Ë ¨∕U�b�«Ë ÆÂb�U� ‰Ëd��O�uJK� iH�L� WLJ�� t�ULF��«  «œUCL�  qLF��  A¨ D¨ E   UMO�U�OH�«  ULMO� UL�  Ær���«  W�UM�  b�e�Ë  ¨ U�U�d��«Ë  …b��ú�
ÆWONAK� `�U� t�√

VKI�« v{d� 
 VKI�« v{d* w×�Ë bOH� ułUJ�« Ê≈ XK�  ˚

øp�– nO� W�œU�_«  Êu�b�U�  ¨VKI�«  v{dL�  bOH�  u�UJ�« vK�  b�U��  u�UJ�«  w�  …œu�uL�«  WF�AL�«  dO� qÒJA� Íc�«  b�dO�OKG�d��«  iOH��Ë VKI�«  W�UL� ¨p�– q� v�≈ W�U{≈Ë ÆVKI�« W�� vK� «dO�� «dD� s�  ÊÒuJ��  w��«  WOM�b�«  ÷UL�_«  vK�  Íu��� SqualeneË PhytosterolsË ¨Tocopherols ÷«d�Q�  W�U�ù«  dD�  iH�  w�  b�U��  w��« ¨‰Ëd��O�uJ�« vK� u�UJ�« ¡«u��« Âb� qCH� VKI�« vK� tz«u��« v�≈ W�U{ùU� ÆUO�� U�UF� tKF�� U� VKI�« W�uI� w� b�U�� Íc�« ÂuO�M�UL�« s� dO�J�« ¨d�u��«Ë  VF��«Ë  ¨ öCF�«  ZMA�  s�  W�UL��«Ë wHBM�«  Ÿ«bB�«  s�  W��UM�«  ”√d�«  ŸU�Ë√Ë V�U�  v�≈  ÂuO�M�UL�«Ë  ÆÂb�«  jG{  ŸUH�—«Ë t�√ UL� ¨ öCF�«Ë ÂUEF�« W�uI�� ÂuI� ¨ÂuO��UJ�« ŸUDI�« bF� ¡U�MK� ÂuM�« W�«— d�u�Ë ¨u�d�« s� wI�
 ÆYLD�« bK−K� bOH� ułUJ�« Ê√ `O×� q¼ ÆÆbN� Æ√  ˚

ødFA�«Ë ’UB��«  vK� r���«  b�U�� u�UJ�U�  ¨bO�Q�  qJ� …d��«  —Ëc��«  W�—U��  vK�  b�U��  UL�  ¨b�b��« sO�öOL�« …œU� Z�M�Ë ¨ U�U�d��« ÷«d�_ W���L�« wFO�D�«  ÊuK�«  vK� k�U�� w��«  bK�K�  «b� …bOHL�« ÁdF� vK� k�U��  Ê√  œ«—√  sL�  qOL� uN�  ¨dFAK�ÆiO�_« dFA�« —uN� W�d� qOKI�Ë sL{  ułUJ�«  qF$  ÊQÐ  UM×BMð  Ê–≈   ˚
øUM�UFÞ uN�  ¨tK�√  sJL�Ë  c�c�Ë  w��  u�UJ�U�  ¨l�D�U� p�c� ¨WO�U� WOz«c� WLO� UN� w��«  «d�JL�« s� d��F� YO� w�—UO� w� qOKI�« tM� l{√ ÊUO�_« iF� w� c�c�  uN� ¨o�dD�U�  U�√Ë tK�Q�  vK��√  Ê√  V�√ wM�≈ ÍU{d� UC�√Ë wzU�b�√ `B�√ U� ULz«œË ¨bOH�Ë Æ UMO�U�O�Ë ÊœUF� s� t�u��� UL� rN� uN� ¨tK�Q� ÊËœ  u�UJ�«  ‰ËUM�  ÍdJ��«  v{dL�  sJL�  p�c� Êu�bM�  Êu��U�  ‰U�  bI�  ¨rN�  bOH�  uN�  ¨·u� qLF�  u�UJ�«  …dL�   UBK����  Ê≈  ÊuO�ËdO�U�Ë w�U��U�Ë sO�u��ú� r���«  W�U���« sO��� vK�ÆÍdJ��« v{d� bOH�

 w�  pÐ  VŠd½  ÍUM³�«  bN�  –U²Ý_«   ˚ v²Š lOL'« k�uð Ê√ b¹dð w²�« åWEIO�«ò b¹d½  UMðœuŽ  UL�Ë  ÆÆ UðU³M�«  eM�  «u�dF¹øułUJK� „—UO²š« dÝ UM� 5³ð Ê√ pM� ¨WLOE� bz«u� s� tO� UL� u�UJ�« s� rKJ�√ Ê√ X���√ WO�U�  «d�JL�«  Ác� Ê√ ·dF� Ê√ UMOK� V�� t�√Ë iF��«Ë  ¨WOKJ�«  t�A�  wN�  ¨UNF�UM�Ë  U�dF�  w� W�eOK��ùU�  u�UJ�«  UC�√  ¨“u�F�«  s��  UNOL�� w�U�� fM� u�Ë u�UJ�« U ÎC�√ vL��Ë  Cashew r�ô«Ë  ÆAnacardiaceae  WKOBHK�  wL�M� WO�UG�d��«  WGK�«  s�  o�A�   Cashew  ÍeOK��ù« sOOK�_« ÊUJ��« WG� s� o�A� Á—Ëb� Íc�« caju
ÆTupi

øułUJ�« sÞu� U�  ˚

 ¨UOI�d�√  ¨Ê«d�≈  ¨ÊU���U�  ¨bMN�«  u�UJ�«  s�u�ÆWOz«u��ô« UJ�d�√ ¨UJ�U�U�øułUJ�« …d−ý UM� nBð Ê√ sJ1 q¼  ˚ WLE�M�  dO�  …dOG�  —U��√  s�  …—U��  u�UJ�«  12  ∫  10  s� UN�u� mK��Ë ¨…dC��«  WLz«œ  ¨qJA�« ¨WCO��« t�A� obovate W�ËUCO� ‚«—Ë_«Ë ¨«d�� W�bK�  ‚«—Ë_«Ë  ¨W�U��«  WN��  WF�«Ë  ·«d�√   «– Æ U�M�« vK� w�ËeK� qJA� W�“u�Ë 2 s�Ë Æôu� r� 22 ∫ 4 s� ‚«—Ë_« ‰u� ÕË«d��Ë W�d�“ bO�UM� w� lL��� —U�“_«Ë ¨U{d� r� 15 ∫ UN�u�Ë …dOG� —U�“_«Ë Æ r� 26 v�≈ UN�u� qB� ÆUO��—b� dL�_« ÊuK� ‰u��� r� W�«b��« w� dC�√ ¨WHO��Ë  …œU�   ö��  fL�  s�  …d�e�«  ÊuJ��ËÆrK� 15 ∫ 7 sO� U� UN�u� ÕË«d��

 UNLFÞ w²�«  «d�J*« s� ułUJ�« ÆÆbN� Æ√  ˚ U�  UN�ËUMð  ‚dÞ  w�  4H²¹  iF³�«Ë  c¹c�
øp�– w� p¹√— w�  sMH��«  sJL�Ë  ¨«c�c�Ë  UO��  d��F�  u�UJ�« vK� tF{ËË tBOL�� UC�√  sJL�Ë ¨tL�bI� ‚d� Ë√  r�K�«  Ë√  ÃU�b�«  l�  t��D�  iF��«Ë  ¨WLF�_«  UNJM�«  iF�  W�U{≈  UC�√  sJL�Ë  ÆpL��«  v�� ÆöO�UH�« Ë√ qO�«—UJ�« Ë√ W�ôuJOA�U� tO�≈ l�  tBOL���  ÂuI�  w��«  »uFA�«  iF�  „UM�Ë U�{«Ë  Á«d�  UC�√  Æo�U��«Ë  ÊuLOK�«Ë  q�«u��« UC�√ tFC� iF��« Ê√ v�M� ôË ¨wMOB�« a�DL�U� w��« W�UD�«Ë VOD�« ‚«cL�« UNODF� v�� W�u��« vK�

Ær���« UN�U��� b� bOł u¼ Î«–≈ W�UÞ wDF¹ ułUJ�« Ê≈ ‰uIð  ˚

 V³×�Ë  c¹c�Ë  w×�  ułUJ�«  Ê≈  U0   ˚ør�'« w� W½«bÐ p�– V³�¹ ô√ s¹dO¦JK� UN��b�  W�«—œ  „UMN�  ¨W�«b�  V���  ô  u�UJ�«  «d�JL�«  vK�  ZM�  XO�U�  WOJ�d�_«  W��U��« ·UO�√  vK�  Íu���  t�√  X���√Ë  W�U�  u�UJ�«Ë  d���«Ë ÆrOK� VKI� ÿUH��ô« vK� b�U��Ë ¨…bOH� ‰bF� iH� vK� …—b�  UN�   «d�JL�«  Ê√  W�«—b�« s� WO�U� W��� vK� UNz«u��ô p�–Ë ‰Ëd��O�uJ�« UN�ËUM�  w�  ◊«d�ù«  Ê√  s�   —c�  UNMJ�  ¨·UO�_« vK� UNz«u��«  V��� WO�K� t��O��  ÊuJ�  Ê√  sJL� ÆW�—«d��«  «dF��« s� WO�U� W���  «d�JL�«  vK�  X�d�√  w��«  ÀU��_«  ‰ö�  s�Ë VKI�« ÷«d�√ Ãö� w� …bOH� UN�√ `C�« ¨u�UJ�«Ë ‰Ëd��O�uJ�« Èu��� iH� w�Ë W�u�b�« WO�Ë_«Ë v�≈ WOLKF�« ÀU��_« dOA�Ë Æ“Íœ w� ‰≈” ¡Íœd�« ¡q� ‰œUF� ≠ W�b�F� WOLJ�  «d�JL�« „öN��« Ê√ bL� q� ¨Ê“u�« w� …œU�“ V��� ô ≠ …b�«u�« bO�« n� Æ·UO�_«Ë ÊœUFL�«Ë  UMO�U�OH�« s� b�bF�U� r���« jG{  j³{  vKŽ  bŽU�¹  ułUJ�«  q¼   ˚
øÂb�« w�BF�«  ÂUEM�«  WO�U��  s�  s���  u�UJ�« jG{  Èu���  w�  rJ���«  vK�  b�U��  w�U��U�Ë WF�AL�« dO� W�œU�_« Êu�b�U� wM� u�UJ�U� ¨Âb�« …œU�“ vK� b�U��Ë ¨Êu��e�« X�“ w� ‰U��« w� UL� U�ö��«   U�UN�  qLF�  w��«  w�BF�«  ÂUEM�«   «—b� Âb�«  jG{ WLO� Èb� —UFA��« vK� tO� WO�BF�« …b�  ‚d�  d��  UND�{  vK�  qLF�«Ë  ¨r���«  w�ÆwFO�D�« ‰bFL�« w� UNzUI�ù w¼Ë  UNÐ   eO9  w²�«  pðdI�  w�  bN�  Æ√   ˚ ułUJ�« W¹ƒ— wMFð «–U� ÂöŠ_« dO�Hð …dI�

øÂUM*« w� ¨dO��«Ë  ‚“d�«  vK�  ‰b�  ÂUML�«  w�  ÁU�ƒ—  u�UJ�«ÆrK�√Ë vK�√ v�UF� tK�«Ë UC�√ Ã«Ëe�« vK� ‰b� b�Ë
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تركت عملي بالبنك عشقا للطبخ
 ¨UMðU×H� vKŽ «e¹eŽ UHO{ qŠ UNM� WOKIB�« «b¹b×ðË WO�UD¹ù« ‚U³Þ_« w� hB�ð VO³{ bL×� w²¹uJ�« nOA�«

 rŽUDL�« q� sŽ nK²�¹ Íc�« tÐ ’U��« rFDL�« …—«œ≈Ë w�UD¹ù« wND�« r�UŽ w� t²Ðd−ðË tðdJ� WÐ«dſ sŽ UMKF�
 ÆX¹uJ�« w� …œułuL�«

w�Uſ œöO� ∫d¹uBð           `�U� ÂUNÝ ∫—«uŠ

ø»d� sŽ pÐ ·dF²½ ˚
 2005  ÂU�  X�uJ�«  WF�U�  Z�d�  w��u�  »U�  U�√
 …b�«Ë WM�� w�d�� q�� ¨WO�UO� ÂuK� hB��
 XKL�  Ãd���«  bF�Ë  ¨„uM��«  b�√  w�  UH�u�  XKL�
 wMMJ�  ¨WM��«  nB�Ë  WM�  …bL�  t�H�  ‰U�L�«  w�
 w�U��«   dOG�  ¨‰UL�«Ë  ÂU�—_«  r�U�  w�  `�—√  r�
 Èb�≈  w�  W�dA��«  œ—«uL�«  r�I�  qLFK�  XKI��«Ë
 œuF� qLF�« «cN� Í—UO��«Ë ¨’U��« ŸUDI�«  U�d�
 ”UM�« l� d�U�L�« q�UF��« V�� WL��L�« w�FO�D�
 ÂU�—_«  l� q�UF��«  ‰ö� s� fO�Ë ¨rN� ¡UI��ô«Ë

 ÆpM��« w�  U�U���«Ë
øa³D�« l� p²¹«bÐ X½U� nO� ˚

 wL�  s�«  v�≈  …—U�e�  XL�  2005  ÂUF�«  W�UN�  w�
 “nO�”  „UM� XOI��«Ë W�«—bK�  f�—U� w� rOIL�«
 …d�e�  s�  WO�M��«  w�UD�≈  w�U�«d�  uMO�  v�b�
 W�ö�Ë  f�—U�  w�  ÊULFD�  t�b�Ë  «¨b�b��  WOKI�
 vL��  X��  Ã—bM�  Ác�  tL�UD�  ªWOKI�  w�
 w� q�u� a�—U� UN� w��« ¨WI�dF�« WOKzUF�« r�UDL�«
 U�√  WMNL�«  U�ƒUM�√  À—«u��Ë  ¨w�UD�ù«  wND�«  r�U�

Æb� s�
 w�Ëc�Ë f�—U� w� tLFD� vK� Íœœd� ‰ö� s�Ë
 wM�F�œ W�uM�� WO��Ë WO�UD�≈ ‚U��√ s� t�bI� UL�
 t�U��√ —«d�√Ë ‰u�√ wLOKF�� WO�UH�« tF� bI�√ Ê_
 w�UD�ù« wND�« r�U� ÷u�√ Ê√Ë ¨WONA�« WO�UD�ù«
  «uM�3 ‰ö�  œ—√ U� w� r�Ë ¨¡UO�« v�≈ n�_« s�
 vIK�√  XM� YO� ¨dN�√ 8  s� qI� ô V�—b� …d�H�
 v�≈  w�—U�e�  UI�Ë  …œb��  V�—b�  …d��  U�uM�
 ¨wKL�  s�  …“U�≈  vK�  ‰uB�K�  w��d�Ë  f�—U�
 ‰U�� w� w�œUN� vK� XKB� 2008  ÂUF�«  w�Ë
 wND�« w� …d���« pK��« X���√Ë ¨w�UD�ù« a�DL�«
 U�  qJ�  rFD�  …—«œ≈  vK�  …—bI�«  p�c�Ë  w�UD�ù«

 Æ U�O�d�Ë  «œ«bF��« s� tO�≈ ÃU���
øbFÐ «–U�Ë ˚

 ‰U��  ÊQ�  w�UL�≈Ë  …œUNA�«  vK�  w�uB�  bF�
  —d�  ¨wK�I��L�«  wMNL�«  wL�U�  u�  r�UDL�«
 wD�  s�  «dO��  nK���  wMN�  j�  v�≈  t��√  Ê√
 Âu�√  …uD�  ‰Ë√  X�U�Ë  ¨©WHO�u�«®  w�U�_«
 w�  qLF�«  s�  w��UI��«  r�bI�  w�  W�UM�  s�  UN�
 ¨WHO�Ë  Ë√  qL�  ÊËœ  WM�  …d�H�  XOI�Ë  ¨W�dA�«
 w�ËdA� w� r�_«  …d�H�«  w�  W��M�U�  X�U� UNMJ�

 ·u�Q� dO�Ë U��d� d��F� ULOLB� Âb� Íc�« ¨wKG��«
 …¡U{ù« ¨»uKI� qJA� XLL� w��« w�«dJ�« q��
 X�b���«  …d�b���  ÂUF�   ôËU�  s�  …—U��
 Ê√ v�≈ W�U{≈ ¨nI��« s� WO�b�� »uKIL�U�  U]�d��
 Âb���L�«  `OK���«  b�b�  Âb���«  bL�√  rLBL�«
 ÍœRL�«  Ã—b�«  p�c�Ë ¨w�«dJ�«  W�UMB� ¡UM��«  w�

 ÆWO�“UM� WO�J� WI�dD� rL� ÍuKF�« —Ëb�« v�≈

`O×B�« o¹dD�«

øUOKF� rFD*« X×²²�« v²� ˚
Æ2010 ”—U� dN� w�

øpŽËdA� vKŽ ”UM�« ‰U³�≈ u¼ nO� ˚
 wM�√  b�R�  UM�ËdAL�  UM�U���«  cM�   «d�RL�«  q�
 ¨`O�B�«  o�dD�«  vK�  Ê«dO��  bL��  wJ�d�Ë
 ÊUH�Ë  V��  UM�U��√  q�  ÂbI�Ë  qFH�  U�  qFH�  UM�ô
 U�  u�Ë  rFDL�«  œ«Ë—Ë  U�—«Ë“  t�  dF�  U�  «c�Ë

ÆUM� rN�«—U�“ ÊË—dJ� rNKF��
øpŽËdA� cOHMð w� U¹œU� pLŽœ s� ˚

Æ…dOGB�«  U�ËdAL�« d�uD�� WO��uJ�« W�dA�«
 w�  WO�uO�«  p�UN�  qO�UHð  sŽ  UMŁbŠ  ˚
 rFD*« nOý „—U³²ŽUÐ rFD*« …—«œ≈Ë wND�«

øÂUF�« d¹b*«Ë
 wMMJ�  ŸËdAL�«  «c�  w�  ÊUJ�d�  wL�  s�«Ë  U�√
 ¨rFDL�«  …—«œ≈  WO�U�  s�  d��_«  ¡VF�«  qL��√
 ”U�_U�  w�  w��«  WO�UD�ù«  ‚U��_«  dOC��Ë

ÆwBB��
ørFD*« w� pKLŽ √b³ð v²� ˚

 W�U��« v��Ë «dN� 12 W�U��« s� √b�� UO�u� wKL�
 √b���  ¨WO�U��«  …d�H�«  Â√  v�Ë_«  …d�H�«  Ác�  WF�«d�«
 WO�U��« W�U��« w� wN�M�Ë öO� …d�UF�« W�U��« w�

Æ«d��
øpLFD� W×zô tLCð UI³Þ r� ˚

  U�—uA�«  rC�  U�uM��Ë  UHK���  UI��  82  Íb�
  U�uK��«Ë «e�O��«Ë ¨WO�Ozd�« ‚U��_«Ë  UDK��«Ë

ÆdzUBF�«Ë
 Ã«e0 ÁbFð Íc�« p¹b� qCH*« o³D�« U� ˚

ø‰UŽ
 ¨ÂU�  qJA�  wND�«  oA�√  U�Q�  ¨«b�«Ë  UI��  fO�

Æ‚U��_« s� b�bF�« dOC��� «dO�� l�L��√Ë
ø«–U� q¦� ˚

 Pollo Parmingana¨ Dolci Fungi¨ Goat
 Cheese Salad¨ Pesto Pasta¨ Pasta Alla

ÆNorma
øpLFD� œ«Ë— r¼ s� ˚

 ÂUFD�« w���Ë  UO�M��« nK��� q�I��� wLFD�
ÆWO�UD�ù« ‚U��_« ‚«Ë–Ë ‚UA�Ë ¨eOL�L�«

øszUÐe�« q³� s� U³KÞ d¦�_« o³D�« U� ˚
 Red Valvet¨ Margrita Pizza¨ Brusceta
ÆRagu¨ Pollo Parmingana¨ Pesto Pasta

øÃU²×¹ ÒÂô≈ rŽUD*« w� qLF�« ˚
 Íc�«  h�A�«  d�bI�Ë  Â«d��«Ë  ’ö�ù«Ë  V��«
 d�F��  r�UDL�«  ·ô¬  sO�  s�  „—U���Ë  ¨pO�≈  w�Q�
 s�  eOLL�«Ë  c�_«Ë  qC�_«  r�bI��  t�  „d�bI�  s�

ÆnOEM�« wND�« VO�U�√Ë ‚U��_«
øw²¹uJ�« a³D*UÐ p¹√— U� ˚

 s�œ  s�  t�  bF���  Ê√  ◊d�  t��U��  w�  t�Ëö�
ÆÊ«bF�«

øp¹b� qCH*« w�dA�« o³D�« U� ˚
 ÆWMO�D�U� ÊU��–U��« W��

ø„bŽU�¹ Íc�« q�UF�« o¹dH�« u¼ s� ˚
 ÊuH�u�Ë   UO�M��«  nK���  s�  UH�u�  20  Íb�

ÆdB� p�c�Ë sO�KH�«Ë ‰U�O�Ë bMN�« s�
ø…—«œù«Ë wND�« w� p²ÝUOÝ ˚

 WO�ËR�L�«Ë  V��«  qJ�  wND�U�  wKL�  ¡«œQ�  ÂUOI�«
 vK� U�U��≈  fJFM� Íc�«  ¨w�U��ù« w�UF�«  Ã«eL�«Ë
 qLF�«  ÕË—  –U��U�  …—«œù«  w�  w��UO�Ë  ¨w�U��√
 «bN�  rFDL�«Ë  …dJH�«  ÕU��  d���√Ë  ¨w�UL��«
 s�  b�«Ë  q�  ¡«œ√Ë  ÊËUF��U�  ô≈  qL�J�  s�  UO�UL�

ÆqL�_« t�u�« vK� X�U� ULN� t�LNL� sOH�uL�«
øWÐd−²�« Ác¼ s� Xłdš , ˚

 d���√  wM�_  ¨tM�  q�√  ô  Íc�«  wKL�  w�  W�d���«
 WLz«œ  »—U��  Âu�  q�  UN�  Âu�√  w��«  wND�«  WOKL�
 w� «dO�� ôUO� pK��√ U�Q� ¨qC�_« r�bI�Ë —UJ��ô
 qL�� …eOL� ‚U��√  v�≈  t�u�√  wND�«Ë ¡«cG�«  r�U�
 ô t�√ w�  b�√ ‰U�L�« «c� w� w��d��Ë ¨w�ULB�

Ær�UF�« w� qO���� ¡w� b�u�
 qLF�«  vKŽ  »U³A�«  dŁUJð  sŽ  ‰uIð  «–U�  ˚
 W³�½  œU¹œ“«Ë   ôu�Q*«Ë  wND�«  r�UŽ  w�

ø5�M'« s� 5O²¹uJ�« …UND�«
 ‰U�� w� qLF�« Ê_ œ«œe� Ê√ vML�√ WO�� …d�U�
 Íc�«  »u�uL�«  »U�A�«  ÂU�√  o�_«  `�H�  r�UDL�«
 ULN� Èd�_« sNL�« s� U�dO� Ë√ WMNL�« Ác� oAF�
 «c�  ‰ö�  s�Ë  W��UML�U�Ë  ¨UN�UBB��  XHK��«
 ÕU�M�« o�d� Ê≈ w��uJ�« »U�AK� ‰u�√ Ê√ œË√ ¡UIK�«
 t�œR�Ë tIAF� qLFK� ôU�� —U��� ULMO� «b� qN�

 Æ’ö�≈Ë V��

 ŸËdA�  r�bI��  dOC���«Ë  ¨dOJH�K�  wK�I��L�«
 Ê√Ë ¨WIDML�«Ë X�uJ�«  w� qO�� t�  b�u� ô wz«c�
 ¨r�UDL�« r�U� w� W�u��� dO�Ë W��d� t�dJ� ÊuJ�
 wL�  s�«Ë  wJ�d�  dOJH��«  «c�  wM�—UA�  ÊU�Ë
 ÊUM�ô«  s��Ë  ¨UC�√  VO�{  bL��  ŸËdAL�«  w�
 ¡UL�√  ·ö��U�  w�U��«Ë  ‰Ë_«  r�ô«  fH�  qL��
 «c� Ã«d�ù ÊËUF��Ë qLF� Ê√ U�u� U�—d�Ë ¨UMzU�¬
 WOz«c� W�d� f�R� Ê√ vMFL� sKF�« v�≈ ŸËdAL�«
 o�«u��Ë  wKIB�«  a�DL�«  hzUB�  qL��  WO�UD�≈

Æw��uJ�« lL��L�« l�
ønO� ˚

 rN�ö�√  wN�  w�  WOKI�  …d�e�  ÊUJ�  bL�F�
 qF��  U�  ¨Êu��e�«  X�“Ë   «—UN��«Ë  q�«u��«  vK�
 s� wKIB�« a�DL�« s� qF�� W�U� WNJ� rN�U��_
 bL�F� UMKF� U� «c�Ë ¨W��d� WO�UD�ù« a�UDL�« vK�√
 t�  U�d��«Ë  wz«cG�«  UM�ËdA�  w�  wKIB�«  a�DL�«

ÆMelenzane r�«

ø «c�UÐ rÝô« «c¼ «–U* ˚
 W�UJ� t� Íc�« ÊU��–U��« wMF� WO�UD�ùU� s�e�öO�
 ÆW�U� w�UD�ù«Ë W�U� wKIB�« a�DL�« w� W�U�

øwKIB�« a³D*« sŽ …dJ� UMODFð q¼ ˚
 ¨Íd�Ë  Íd��  sOL��  v�≈  wKIB�«  a�DL�«  r�IM�
 W�d���« ‚U��_«Ë pL��« vK� e�d� Íd���« r�I�«
 ÊU��–U��«  UNL�√Ë  «Ë«dC��« vK� Íd��«  r�I�«Ë
 ‚U��_«  s�  b�bFK�  ¨UO�ËË  «—bB�  d��F�  Íc�«
 UM�b�Ë  ¨ÊU��–U��«  vK�  U�e�—  s��Ë  WOKIB�«

Æ—UC��« s� ŸuM�« «c� w��L� W�uM�� W�uL��
 ŸËdA*«  rÝ«  r²OI²½«Ë  ÊUJ*«  -d²š«  ˚
 ÆÆ.bI²K�  …—U²�*«  WLFÞ_«  W×zô  -QO¼Ë
 w²�«  W³¹dG�«  rFD*«   «—uJ¹œ  sŽ  «–U�
 Â√ w²¹u� rOLBð w¼ q¼Ë »uKI*UÐ UNLEF�

øÃ—U)« s� …dJ�
 —UJ��«  s�  u�  wK�«b�«  rFDL�«  —uJ�œ  rOLB�
 r�U�  bL�√  Ÿb�L�«  w��uJ�«  ”bMNL�«  rOLB�Ë

العمل في 
المطاعم 

يحتاج إلى الحب 
والإخلاص
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وطرق العناية به
أحدث طلات الشعر 

 s� b¹eL�« ¡UH{≈ vKŽ tð—b�Ë dFA�« dNE� WOL¼√ dJM¹ Ê√ bŠ_ sJL¹ ô vKŽ qO�UH²�« iF³Ð „bLMÝ w�U²�« UM{dŽ ‰öšË ¨—UNÐù«Ë WOÐ–U−�«ÆÆtÐ W¹UMF�« ‚dÞË dFA�«  öÞ ÀbŠ√

UNM� bÐô  U−²M�

 Á—UO��U� XL� Íc�«  q�U��ô« ÊU� ULN� iF� „UMN� „dF� WFO�� X�U� ULN�Ë  U��U�K�  UNM�  vM�  ô  w��«   U��ML�«∫UNM� p�bN� oO�√Ë »«c� dF� s�

 e�≈ ≠ e�d� «b�d� Êu�
 X�«d�� Í«œ ≠ Íd�
 John Frieda
 Frizz≠Ease 3 ≠
 u�Ë Day Straight
 vK� ¡UCIK� Í—Ëd{
 t�d�Ë dFA�«  «d�J�
ÆÂU�√ W�ö� …bL� UL�U�

WI�Q²� WL−½ pKF−ð …b¹bł  ö¹U²Ý« dOBI�«Ë  bF�L�«Ë  r�UM�«  sO�  U�  …b�b��«  dFA�«   ö�U��«  X�uM�Æ p� UN�bN� w��«  öD�« Ác� ‚ö�ù« vK� UN�Ë—√ ¡U� sJ� ¨q�uD�«Ë

∫W�UOýË …dſ 
  öD�« ŸË—√Ë qN�√ s� …dG�« q�U��« bF� Ÿd�√ w� „dNE� w� «dOOG� p�ML� w��« Ÿö�ù«  pMJL�  ¨d�c�  ¡UM�  ÊËœË  X�Ë WK� ‰ö� s� Õu{u� q�U��ô« «c� vK� WKD�«  Ác�  V�UM��Ë  Êu��u�  UL�≈  WL�M�« dFA�«  »U��√Ë Ídz«b�«  t�u�«  l� d��√

Æq�uD�«

∫W�U½√Ë …√dł  q�U��ô«  «c�  —U���  Ê√  W�dBF�«  …√dL�«  s�  …√d��  UN�≈ wN� ¨e�UO�Ë qOAO� WL�M�« tKCH� UL� dOBI�« dFAK� l�  d��√  W��UM�Ë  o??�_«Ë  W�uO��U�  UC�√  eOL��  WK�ÆnOH��« dFA�«Ë Ídz«b�« t�u�« »U��√

∫‰uD�« jÝu²� q¹U²Ý« 
  —U��« bI� À—u�u� XO� WK�LL�« U�√ fO� uN� ¨‰uD�« j�u�L�« dFA�« WK� »U�M� t��d�Ë q�uD�U� ôË dOBI�U� «c�Ë  ¨WO�UM��  W�UOA�  UNOH��  vK�ÆÍdz«b�« t�uK� V�UM� q�U��ô«

∫WOKLŽ WKÞ  WKD�  sO�U���  YO�  X�u�«  sN�  oOC�  sL�  XM�  «–≈ dOBI�« dFA�« WK� s� ŸË—√ Íb�� sK� WIO�√Ë WF�d� »U��√  V�UM�  w�Ë  ¨sOL��  v�≈  dFA�«  r�I�  w��«ÆnO�� dF� l� w�KI�«  qJA�«  c�Q� Íc�«  t�u�«

∫wJOÝöJ�« »u³�« WŁ«bŠ  w� Èd� UL� Ád�uD� r� b� wJO�öJ�« q�U��ô« «c�Ë  Ê√ „dF� s� ÃU��� tMJ� ¨U��√ UJO�O� WL�M�« …—u� V�UM�  t�√  w�  t��Ë—  sLJ�Ë  ¨UD�u��  t�u�  ÊuJ�
Æt�u�« ‰UJ�√ lOL��

∫g¼b� VÝUMð 
 lOL�  s�  «dOB�  dFA�«  h�  r��  UM� u�Ë  UOFO��  «dNE�  tODF�  U�  V�«u��« ÍËUCO��«  t??�u??�«  »U??�??�_  V�UM�

ÆqJA�«

dO� Âö� wMO�UO� u�dO��Ë√ Umberto Giannini Glam Hair vK�  W�U�J�«  ¡U??H??{≈  vK�  „b�U��  YO� Â«b���«  ÊËb??�  nK�K�  tDOAL�Ë  „dF� vK� t�— u� pOK� U� q� ¨jAL�« Ë√ …U�dH�«ÆnK�K� tD��� pF�U�√ Â«b���«Ë dFA�«

 œU� X�O�U�
u��U� Í«—œ

 Batiste
 Nude Dry
 Shampoo
 u��U� u�Ë
 W�zU� …—œu�
 vK� ‘d�
 u�Ë dFA�«
 r� «–≈ ·U�
 p�b� sJ�
 q�G� X�u�«
 sK� „dF�
 ö�b� Íb��
ÆtM�

yشعر

63

تجميل y

 ÆÆd−C�« t³OB¹ ô
 t½«u�√ qL×¹

 V²J¹ ÆÆwAL¹Ë ¨‰UL−�«  U×H� W½uKL�« wý«dH�UÐË ÆÆ¡U�M�«  öÞ rÝd¹ s� w�O³� bLŠ√
 dš¬ v�≈ n�R�

 …UOŠò UMODFO�
 lL−¹ ÆÆåWO�«— qJÐ ‰UL−�« W�œUF� «c¼ `³BO� UNNłË√ ÆÆUO½UŠË— ‰UL−�«  UOÐœ√ s� —«uŠ t½≈ …d³š s�Ë …UO×�« WMN� w�  «uMÝ

ÆÆÃUO�UL�«

بلمساتي.. أجعل كل امرأة ملكةأحمد قبيسي..

أحب رؤية 
فمنها نتعلم تجاعيد الوجه 

العاطفة
التجميل في لتكن عمليات 

حدود

رسام الحياة الراقية 

62

63

111

110

نجوم y

المذيعة زينب خان: 

لست من النوع 
الذي يغفر الأخطاء

 Êü« tOKŽ w¼ UL� sJð r� Ê≈

 wN� WOMG� Ë√ WK¦L� X×³�_

 “ËdO� dLI�« …—Uł  u� oAFð

 YF³¹Ë UN³K� v�≈ V¹d� UNðuB�

 ¡UMGK� UN³ŠË ¨WŠ«d�« UN�

 UNKLŽ w� v²Š wMGð UNKFł

 Włd×� n�«u� w� UNFC¹ U�

 WO�öŽù« UM²HO{ UN½≈ ¨ ÎU½UOŠ√

 XHA� w²�« ÊUš VM¹“ WF¹cL�«Ë

 UN²OB�ý s� dO¦J�« åWEIO�«ò?�
ÆUMF� «u½uJ�

dD¹uA�« wKŽ ∫—«uŠ

øX½√ s� ˚

 WOK�  X�uJ�«  WF�U�  W��d�  ¨WO��u�  ÊU�  VM�“

 hB��Ë ¨Êu�eHK�Ë W�«–≈ Âö�ù« r�� ≠ »«œü«
 ÆWO�UO��« ÂuKF�« b�U��

 tLKF¹ ô Íc�« UL� WO�öŽ≈ p½≈ —uNL'« rKF¹  ˚
øpMŽ

 ¨…UO��« V�√ wM� q�� w� …U�� ÍQ� W�œU� …U�� U�√

 …b�«Ë  …d�  gOF�  UM�_  ¡w�  q�  »d�√  Ê√  V�√Ë

Æs�d�ü« ¡«c�≈ Ë√ Êu�UI�« WH�U�� Âb� ◊dA�

 Ê√  s¹b¹dð  XM�  «–U�  WO�öŽ≈  w½uJð  r�  u�   ˚
øw½uJð

ÆWK�L� Ë√ WOMG� XMJ� WF�c� s�√ r� u� UL�—

øW¹œUF�« p�U¹√ 5CIð nO�  ˚

Æ¡U�b�_« l� U�UO�√Ë Êu�eHK��« ÂU�√ UNOC�√ U��U�

øWOŽUL²ł« W½U�½≈ X½√ q¼  ˚

 ·u�Q� jO�� w� XM� «–≈ WO�UL��« wM�√ bI��√ rF�
ÆV���Ë

 tOKLFð  Ê√  s¹œuð  Íc�«  Í—U−²�«  ŸËdA*«  U�   ˚

øw�öŽù« p�U−� Ã—Uš

ÆUOKOL�� «e�d� Ë√ tOK�√ ÊuJ� UL�—

øpKLŽ w� pzö�“ s� pF� s¹cšQð s�  ˚

ÆqOI� q�UA�Ë w�uK��« w�U�√Ë tK�« b�√ r�U�

øUNÐ Êu�uI¹ w²�« —«Ëœ_« U�  ˚

 t�Ë ‚«— ‚Ëc� l�L�� t�_ —UA��L�« ÊuJO� r�U�

 w� qL� bI� ¨¡U�“_«Ë W{uL�« ‰U�� w� q�u� ŸU�

 U�√  ¨WOK�L�«   ö�L�«  Èb�≈  l�  …d�H�  ‰U�L�«  «c�

ÆeK�œuL�« ÊU�uJ��� q�UA�Ë w�U�√

 dš¬  WFÐU²0  5L²Nð  q¼  ¡U¹“_«  d�–  vKŽ   ˚
øW{u*«  U×O�

 »U�  s�  W{uL�«   U�O�  d�¬  WF�U��  V�√  rF�
Æœb���«Ë ‰uCH�«

 vKŽ 5�d% w²�« WLLB*« Ë√ rLB*« u¼ s�  ˚
øUNzU¹“√ f³�

 vK�  W�dAL�«  X�U�  bI�  ¨w�UMJ�√  q�b�  WLLBL�«

 qLF�U�  XF�L��«Ë  ¨“UMO�UO�”  w��U�d�  w�  ¡U�“_«

Æ«b� wMLNH� UN�√ W�U� UNF�

 Â√ Uš—U� ÆÆtMO³% nO� »√ pOLK� W³�M�UÐË  ˚
ø«–U*Ë UzœU¼

 ¨w�OB�� v�≈ »d�_« t�_ ÍœUN�« »√ pOL�« qC�√

 pOL�«  Ÿu�  ÷dH�  f�K�«  WFO��  W�UNM�«  w�  sJ�Ë
Æ»√

ø ÎULz«œ UNM¹œœdð w²�« WOMſ_« U�  ˚

 d��√Ë  X�u�«  ‰«u�  wM�√  U�Q�  ¨…dO��  ÊU�√  „UM�

 “ÂuM�« XO�M� p�O��” WOM�√ w� ULz«œ U�œœ—√ WOM�√

 ¨““ËdO�”  dLI�«  …—U�  wJzöL�«   uB�«  W��UB�

 b�u� ô W�«d�Ë ¨bO�√ U�dO� w�U�_« s� dO�J�«Ë

 ÆÆ‰eML�U�  ÆÆX�u�«  ‰«u�  wM�√  wM�_  sOF�  X�Ë
ÆÊUJ� q� w�Ë ÆÆ…—UO��U�

øUNM¹œœdð «–U*  ˚

 œËb��« bF�_ UNIA�√ ¨dLI�« …—U� ‚UA� s� wM�_

ÆVKI�« v�≈ W��d� UNO�U�√Ë W�«— UN�u� Ê_
øUNÐ 5M�Rð WLJŠ ˚ 

 s� …d�U�LK� WO�UJ�« W�U�A�« t�H� w� b�� ô s�

 r�öL�«  ôuI� Èb�≈ w�Ë ¨t�UO� w� U�O� oI��
ÆÍö� wK� bL��

 Ë√  ö�K�*« Ÿ«u½√ U� WOzULMOÝ W³ðU� XM� u�  ˚

øUNMO³²J²Ý w²�« Âö�_«

ÆWO��U�Ëd�« s� V��Q�

øtM¹c�²²Ý —«d� ‰Ë√ U� WDKÝ „bOÐ X½U� u�  ˚

 —«d�  ‰Ë√  ÊuJO�  UL�—Ë   —«dI�«  s�  b�bF�«  „UM�

Æ…b�«Ë WO�U���« …dz«œ X�uJ�« qF� Ác��√

øpðUOŠ w� …√d'« bŠ U�  ˚

 h��  s�  ÁdO�H�  nK���  ◊UD�  ÂuNH�  …√d��«

 h�A�«  ∆œU��  vK�  dO�H��«  w�  bL�F�Ë  d�ü

 h�� Ád��F� b� ö�� U��d� U�√ Ád���√ UL� ¨ÁdJ�Ë

 w�H� d���√ p�c� ¨`O�� fJF�«Ë ¡Íd� dO� d�¬

 ∆œU�L�«Ë  rOI�«  vK�  √d��√  ô  wM�_  W��d�  dO�
ÆUN� WM�R� U�√ w��« —UJ�_«Ë

øpðUOŠ s� V(« s¹√  ˚

 ÊU��≈  wz«Ëd�«  s�  f���√Ë  ¨ULz«œ  œu�u�  V��«

 tK�«”  …dOBI�«  t�U�«Ë—  Èb�≈  r�«  ”ËbI�«b��

  œbF�  Ê≈Ë  ÊU��≈  q�  …UO�  w�  V��U�  ¨“W���
ÆbO�Q��U� œu�u� tMJ� t�UJ�√

øo¹bB�« p� wMF¹ «–U� ˚

 ÊuJ�� U� h�� U�—U��� w��« WKzUF�« u� o�bB�«

 pM� vK��� U�bM� ¨…bA�« X�Ë w� ÈËQL�«Ë Q�KL�«
ÆlOL��«

øŸu�b�« p� wMFð «–U�  ˚

 UN�d�  ô√  V�� p�c�  ÊU��ù«  pKL�  U�  vK�√  Ÿu�b�«

 U�UO�√Ë ¨UM�UO� w� sOLNL�« ’U��_« Èu� b�_

 w�  wMF�  Ÿu�b�«  Æt�H�  œdH�«  Èu�  U�«d�  b�√  ô

 s�Ë  ¨VKI�«  Ê«e�√  q��  w�  r�U��  wN�  dO�J�«

 WOM�√  v�≈  lL��√  sO��  «b�  W��d�  w�F�œ  w�H�

 w�b��  ¨rKO�  w�  «d�R�  «bNA�  b�U�√  Ë√  …d�R�
Æw�u�œ w� W�—U�

ø Î«dJý 5�uIð s*  ˚

 h�√Ë ¨tK�« dJA� ô ”UM�« dJA� ô sL� ”UM�« qJ�

  c�√  w��«Ë  w�O�d�  w� X�F�  w��«  w�b�«Ë  d�c�U�

 ¨U�O�  XM�  UL�  U�ôu�Ë  dO�J�«  UNM�  XLKF�Ë  UNM�

 »ÒuB�  t�_  w�bI�M�  s�  qJ�  ’U��«  ÍdJ�Ë
Æwz«œ√ Â ÒuI�Ë

øp×�U�¹ tK�« 5�uIð s*  ˚

Æ¡UD�_« dHG� Íc�« ŸuM�« s� X�K� b�√ ô
øq�J�UÐ WLN²� X½√  ˚

أحب متابعة 
آخر صيحات 
الموضة من 
باب الفضول 
والتجدد

أول قرار 
أتخذه جعل 

الكويت دائرة 
انتخابية 

واحدة

74

رشاقة y

74

7575

 wŽu�«  s�  b¹bł  Ÿu½  «c¼  q¼  ˚
 ÍœUO²Ž«  dOſ  ¡U�–  Â√  ÁdA½  s¹œuð

øt²Žb²Ð« »uKÝ√ s� w�u�«  dA�  UM�b�  W�cG�  wOzUB�Q�  s�� ¨…Q��  ‰ULJK�  qB�  Ê√  sJL�  ô  UC�√  sJ�Ë X�«œ  sO�Ëd��«  ÍbM�  l���  Íc�«  i�dL�U� b�O� dN�√ 6 bF� ¨X�«œ e�UJ�œ Ë√ eMJ�√ ¡«u� UO��—b�  wM�_  ¨UOzUIK�  s���  wz«cG�«  t�UE� Áœu�√  X�u�«  l�  YO�  ¨w�B�«  tF{Ë  t�  s��√
Æ¡UL�« »d� ÂUFD�«  r�  ·UO�_«  ‰ËUM�  vK�  Áœu�√  …d��  bF�Ë W�—Ë  tOD�√  Ê√  …Q��  wMMJL�  ô  sJ�  ¨w�B�« p�  ô  «cN�  ¨UNF��«Ë  V�–«  t�  ‰u�√Ë  WO�U�� ÆqAH�« v�≈ ÍœRO� W�d���« rJ�� i¹dL�«  l�  sOzb³ð  nO�  ˚

ø`O×B�« rO−¹d�« i�dLK�  X�u�«  q�  wD�√  W�«b� ”—œ√  ¨WIO�œ60≠45  s�  tF� fK�Q� nO�  øgOF�  nO�  ÆÆWO�uO�«  t��U� w�  qFH�  «–U�  øÂUM�  nO�  øu�B� øW{U�d�« W�—UL� vK� —œU� q� øt�u� Ê√  wMLN�  ôË  ø¡w�  qJ�  q�b��«  U�ËÆh�� q� ”UOI� rO��d�« lC�√ UL�  W�U�   ULO��—  rN�  ZOK��«  q�√  ö�L� rO��d�« dO�√ Ê√ w�LN�Ë ¨rN�U{Ë√ V�UM� w�U��U�Ë  ¨…UO��«  »uK�_«Ë  X�u�«  V�� ¨wF�  q�UF��  s�  ·ËdE�  rO��d�«  Ÿu�√ u�  Àö��«   U��u�«  rO��—  Ê√  `O�� q��_« u� W{U�d�« ”—UL� Ê√Ë ¨qC�_« W�dE� Âb�√ Ê√ qC�√ ULN�√ sJ� ¨w�B�«Ë wDF� U��U� ö� wD�√ Â√ o�D� ô WO�U��  «uD��«  Í√d�Ë  ¨%  50  W��M�  W�O�� U�œuI�Ë W�O�� wDF� w��« w� …dOGB�« ô  wzU�H�«  dOOG��«  U�√  ÆdOOG��«  v�≈
ÆW�O�� v�≈ q�u�

  U¹dEM�« Ác¼ q� Ê≈ ‰uIðË WF�U−�« w� UN²LKFð w²�«  U¹dEM�«Ë UN�uKŽ vKŽ —UM�« `²Hð b¹bM� vMſ W¹cG²�« WOzUBš√
 ÷—√ v�≈ ‰eMðË ørO−¹d� XFCš …d� r� t�Q�ðË Ê«eOL� ∆—UI�« lCðË Æl�«u�« vKŽ o³Dðô bŠ v�≈ WO�U¦�Ë Æ«bł WKýU�Æb¹dH�« ¡UIK�« «c¼ w� UNOKŽ U�Ë UN� U� wJ×ðË l�«u�«

 Íc�« ÍbOKI²�« rO−¹d�« vKŽ cšQ� p¹b� «–UL� ˚
øW¹—«d×�«  «bŠu�« iH�¹ ÁUMLKF�  U�  q�Ë  ¨rO��d�«  w�  WL�bI�«  ”—«bL�«  q�  «b�u�«  ”UO�  vK�  rzUI�«  rO��d�«  «c�  l���  WF�U��«  w� WOL�  œb���  r�  s�Ë  ¨i�dL�«  Ê“ËË  ‰u�  V��  W�—«d��« WOzUB�Q�Ë  ÆUNK�Q�  Ê√  œdHK�  sJL�  w��«  W�—«d��«   «b�u�«  ôU�  w�  uN�  ¨rO��d�«  «c�  l�  WKJA�  Íb�  X�O�  W�cG� sJL�  ÆZzU��  oI��  ô  Èd�√   ôU�  w�  sJ�  `�M�  WMOF� ÊuJ�  Ê√  bF�  Í√  ¨Ê“u�«  XO���   ôU�  w�  tM�  bOH���  Ê√

Æt�“Ë iH� b� h�A�« t�  nB� UNMO� Ê“u�«  s� ‰bFL�«  «c� vK� k�U�� Ê√  b�d�Ë   «Ë«dC��«Ë  t�«uH�«  vK�  Íu���  Íc�«  ¨ÍbOKI��«  rO��d�« s�  ŸuM�«  «c�  l�  q�UA�  …b�  „UM�  ÆsO�Ëd��«Ë   U�uAM�«Ë X�U�  Íc�«  sOL��«  h�A�«  Ê√  UN�Ë√  wJO�öJ�«  rO��d�« ULzU� ULO��— l��� Ê√ U�U�{Ë WKO� sO� tMJL� ô …dO�� t�bF� ‰ËUM�  vK�  «œU�F�  ÊU�  Ê√  bF�  ¨W�—«d�  …b�Ë  1500  vK� …—U��  rO��d�«  «c�  W�UNM�U�  ¨WF�d��«   U��u�«Ë   UM�FL�«ÆUN� cK��� ôË l�A� ô WKOK� WOL� s�

مع أخصائية التغذية 
غنى صنديد:

الريجيم التقليدي فاشل 
وهذا هو أسلوبي..!

øt²LKFð U� b{ X½√ q¼Ë øwJOÝöJ�« rO−¹d�« sŽ q¹b³�« U�Ë ˚ ¨d�¬ ¡w� l�«u�«Ë ¡w�  U�dEM�« Ê_ ”UM�«  l� WOF�«u� qL�√ Ê√ V�√ w� sJ� ¨ U�dEM�«  ÁcN� bOI��  Ê√  ‰ËU�� WF�U��«  w� UM�d�� W�«b�  wH�ÆoO�D�K� l�«u�« ÷—√ vK� W��U� dO� w� WIOI��« tMJL�  w��«  W�—«d��«   «b�u�«  V���  —UNM�«  ‰«u�  vI�O�  h�A�«  «c�  Ê√  «b� W�—«d�  …b�Ë  90  UNO�  …“uL�«  Ê√  ·dF�  Ê√  tOK�Ë  ¨ U�U��  w�  q�b�Ë  ¨UN�ËUM� d��√Ë i�dL�« t��� ô „U�—ù« «cN� ¨W�—«d� …b�Ë 70 W�UH��«Ë wzUB�√ t�uI� U� U�√ ¨«b� W�OD� ÊuJ�� UNOK� qB�O� w��« W�O�M�« p�– s� X��  bI�  ¨l�d�  œuF�  tK�UI�  Ê“u�«  w�  l�d��«  ‰ËeM�«  Ê√  s�  W�cG��« Ë√ ¨©X�«œ eMJ�ô«® WO�dO�_« WI�dD�« X�«œ sO�Ëd��« ÊuF��� s� Ê√ UOLK� vK� «uE�U�� Ê√ q�uD�« ÈbL�« vK� «u�UD��« ©X�«œ e�UJ�œ® WO�Ë—Ë_«ÆWKOKI�« W�—«d��«  «b�u�« ÂUE� ÊuF��� sL� d��√ Ê“u�« ÊUBI�

 s???OKCHð  «–U???L�  ˚
 v????????KŽ  s??????????????OðËd³�«

ø U¹u???AM�«
 ô  U??�√  ‰u??I�  h�??�  „U??M� ”b??J�  wL??��Ë  U??�u�œ  q�¬ r??KF� ô «c??� q??�� ÆÆÊu??�b�U� ¨“—_« ¨e??���«®  U�u??AM�« Ê√ ¨t�«uH�« ¨W�ËdJFL�« ¨U??�UD��« X??�O� UN�√ r�— © U??�uK��«Ë w??�  ”b??J��  U??N�√  ô≈  U??�u�œ UL� ¨Êu�œ qJ??� vK� r??���«

ÆWON??A�« `�H� UN�√ W??�uIML�  „—U??N�   √b??�  u??K� p�ON�Ë  UFzU�  „—UN�  vI��� Á—UN� √b�� Íc??�« U�√ ¨W??�u�H� sO��uK�� sO�CO� s� —uDH� ¡UH��«Ë l�??� tODFO??� «c??N� s??� qJ??� ÍQ??� s??O�Ëd��« Ê_ v??K� r??���« b�U??�� t�UJ??�√ …œU�® e??�u�OJ�« …œU??� —«b??�≈ w��« ©r���« U�“dH� W�ËUOLO� ¨…dL��� l�� W�U� v�≈ ÍœR� Ê√ w�Ë W??IOI�� d??I� UM� s??� X�«œ sO�Ëd�K� l??C�� Íc??�« d??���  q??�  ö??C�  d??���  ô u�Ë ¨r??���« s� ¡U??�Ë U�u�œ b??M� ÷d??L�«   ôU??� U??MF�U� ¨rO��d�« «c� q�� «uF��« s�c�« s�  r??N�≈  Êu??�uI�  r�b�M??�� rO��d�« s??� v??�Ë_« W??K�dL�« rN�Q�Ë ¨Ÿu??��U� «ËdF??A� r� W??F�U�  W??�Ëœ√  «u??�ËUM�  b??�
ÆWO???N??AK�

 dC¹  ÍbOKI²�«  rO−¹d�«  q¼  ˚
ø…√dL�« lHM¹ Â√ sN�KJA� sLJ� ¡U�M�« s� % 80 ¨r���«  w� ¡UL�«  ”U���«  w� WO�U�_« ¨W�dNA�«  …—Ëb�«  q��  U�  …d��  w�  ¡«u� …—Ëb�«  ŸUDI�«Ë  ”QO�«  s�  WK�d�  w�  Ë√ r���« w�  U�u�dN�« √b�� U�bM� Í√ ¨W�dNA�« —uN�Ë sD��« ŒUH��« sO�UF� ¡U�M�« ¡ôR� q� ¨dOG�� v�≈  W�U{ùU�  ¨«œu�u�  sJ�  r�  qJA�  …bFL�« ¨bO�« l�U�√Ë ¨q�—_«Ë Â«b�_« Â—u� s� sN�U�UF� t��� Íc�« r���« w� ¡UL�« ”U���« W�O�� tK� «c�Ë  Q��  «–S�  ¨…√dL�«  b��  w�  WO�u�dN�«   «dOG��« WKJA�  Z�UF�  s�  t�S�  W�—«d��«   «b�u�«  rO��d�

Ær���« w� ÁUOL�« ”U���«

≤
¥

±

≥

µønO� ˚
 Ê√ u??� ö??��

 …√d????????�«
 sOF�—_«  s??� w??�
 ŸUDI�« vK� W??K�I�®

 ©W�dN??A�«  …—Ëb??�«
 Ê√ b�d�Ë ¨r??��80 UN�“Ë

 UN�OD�√ u??� ¨r��15  t??CH�� sK� W�—«d��«  «b�u�« q??OK� ULO��— vI�O??� ¡UL�« Ê_ ¨öOK� ô≈ U??N�“Ë ‰e??M� ¡UD�≈ ‰ËU??�� s�Ë ¨UNL??�� w� U??�bJ� ¡«Ëb�« «c� Ê_ T�U� uN� ‰u�K� …—b� »u��ÆVO�D�« q�� s� W��«dL� ÃU���Ë ¨«b� dD� ‰u???³K�  …—b???L�«  »u???³×�«  «–U???L�  ˚
ø…dODš V�??��  w??��«  »u??���«  Ác??�  Ê_ tF� œdD� r??���« s� Áœd??D�Ë ¡UL�« ÂuO??�U�u��«Ë  ÂuO??�M�UL�U�  ÊœU??FL�«  q� r���« Ê√ p� ôË ¨ UMO�U�OH�«Ë Âu�œuB�«Ë ULO� ô VKI�« qL� q�√ s� ÊœUFL�« Ác� ÃU��� `KB� U??M� s??�� ÆÂu??�œuB�«Ë ÂuO??�U�u��«ÆdO�J� d��√ Èd�√ WKJA� lMB� WKJA�

 ‰ULJ�« Wł—b� ‰u�u�« sŽ tIOF¹ Íc�« U�Ë ˚
øö�√ ·ËdE�  ÊËdL�  ’U��√  s�  l�u��  U�Ëœ  s�� wIDM� dO� d�√ «c�Ë ¨‰U� s��√ w� «u��B� Ê√ W�F� W�œUB��«  U�U{Ë√Ë  UO�UO�  UDG{  w�UF�  i�dL�«  Ê_ UN�UO�ËR�� t�—U�Ë XO��« q�«œ qLF� w��« …√dL�U� ÆW�O� ÂUFD�«  v�≈  Q�KO�  wH�U�  V���  q�Q�  s�  „UM�Ë  ¨…dO�� d�UMF�« Ác� q� c�¬ Ê√ wK�Ë ÆwH�U� hI� s� i�uF�� q�  ”—œ√Ë  ¨WOF�«u�  i�dL�«  l�  q�UF�√Ë  ÊU����U� w�B�«  tF{ËË  i�dL�«  W�U�  rNH�√Ë  …b�  vK�  W�U�Æ U�dE� tOK� o��√ Ê√ fO�Ë ¨w�HM�«Ë w�UL��ô«Ë

øW¹cG²�« rO¼UH� VKI� …—u¦Ð s¹œUMð X½√  ˚ l�  W�cG��«  wOzUB�√  QD��  ¨‰U�L�«  w�  w�d��  w�Ë  wLJ�  w�  WOF�«Ë  U�√ q�UH�«  rO��d�«  «c� ULN��� t�“Ë ‰«e�≈  w�  sOL��«  i�dL�«  qA�Ë ¨r�U{d�
Æ©W�—«d��«  «b�u�« qOK�® …b�  «d� lC� t�≈ ‰uIO� bz«“ Ê“Ë t�b� s� q�Ë Ÿu{uL�« «c� √dI� h�� q� s�«—√ËÆl�—c�« qAH�« w� …b�«Ë WIOI� vK� ‰b� rO��d�« w� —«dJ��« «c�Ë ¨qA�Ë  ULO��d�øqAH�« «c¼ V³Ý U� UF� Y×³M� Ê–≈ ˚ «c� w� s�M� ¨UNM� qzU� ô  U�dE� i�dLK� nB� Ê√ q�� p�– V�� ¨`O�� ¨UNI�D�  w�  W�—Ë  tODF�   U�«d��U�   UOLJ�«  œb��  Íc�«  wJO�öJ�«  rO��d�« Ê√ ‰uIFL�« s� fOK�ÆWO�U�� X�O� …UO��« Ê√ r�— UO�U�� ÊuJ� Ê√ tM� VKD� UM�Q�Ë dO�J�«Ë ·UO�_« vK� ULzU� UO�� UOz«c� U�UE� l��� Ê√ tM� VK�√ W�«b�Ë WML� w�UF� UB��ÆWM�O�«Ë “—_« s� sO�IFK�Ë ¨ «Ë«dC��« s� ¨t��—b� w� ‰Ë_« U�U�{Ë WKO� sO� `�B� Ê√ tH� w� V�«— cOLK� s� VK�√ wM�Q� U�UL� Á—uD�  s�  s��√  r�  `�M�  Ê√  wH��√Ë  ¨WO��—b�   «—Ëb�  tFC�√  Ê√  W�«b��«  w�  ÒwK�  sJ�

Æ‰ULJ�« v�≈ qBO�

∏

Σ

π

±∞

±±

٣٧سؤالاً عن الرشاقة

ريجيم  الوحدات 
الحرارية لا يقدر 

أن ينزل المريض 
30كجم

 ◊U³Šù«  «c¼  «–UL�  ˚
 s¹c�«  ’U�ý_«  q�  bMŽ

ørO−¹d� ÊuFC�¹
 ÊËb�d� s??�c????�« v????{dL�« d???????��√ ¨sO??�L��� Êu??�Q� r??N�“Ë ’U??I�≈ sO�u�??�_« w� rO��d�U� ÊËbOI��Ë ô q�uD�« Èb??L�« v??K� s??J� s??O�Ë_« rN�OB� UL� ¨—«dL��ô« vK� ÊË—bI� ÊËœu??FO�  Æq??�_«  W??�O�Ë  q??KL�U� V�??�� ÂUFD�U� år??NIK� Êu??AH�òË ‰ËU�√ U� «c�Ë ¨«dOG� «u�LK� r� rN�√ rNOD�√ ÊQ??� ÍU{d� l??� ÁU??�ö�√ Ê√ ÊQ� rNFMI�Ë ¨r??NO{d� Íc??�« q??��«

ÆWF�d� W�O�� «Ëd�

±≤

∂

يدرج اللون كقصة بلا نهاية
زهير مراد

مصمم أزياء y

4243

XLB�« ÕuÐ ÍœU�d�«
 ÂUF� …e�U��« W�u�A�« t��uL�� w� œ«d� dO�“ v�√ ¨d�UL�« rOG�« W�œU�— s� »«u�√Ë XL� s� ¡U��

 ¨œu�√ ¨ÍœU�— ¨Õu��« vK� WOBF��� WG� n�Q� U��U� ¨Ê«u�_« w� UHAI�� ÊuK�U� «b�«“ 2012
 Q��L�« d��« „«–Ë ¨‚uALL�« Íd�d��« ‰eG�« p�– UNO� UN��U�� vK� »«u�√ ÆÆÊuJ��U� VC�� Íd�“
 —UJ�Q� tOK� j�N� WIO�— W�u�K�  UBI� b���« lDI� WMO�— W�b� ¨ÊUDHI�« `�ö� qL��  UB� w�

Æ ULK� ÊËœ sJ� …dO�� WO�UO�

108

109

نجوم y

مبارك المانع: أحصي عيوبي كل 

يوم وأحاسب نفسي

عانيت من أعداء النجاح في بداية مشواري

 ¨©WOÐdF�«Ë WO−OK��«® WOł—U��«Ë UNM� WOK×L�« WOL¹œU�_«  U½UłdNL�« s� dO¦J�« w� „—Uý ÆÆ»u¼u�Ë eOL²� »Uý q¦L�

 ÁUM³ð Íc�« wKF�« ‚—UÞ r−M�« ÊUMH�« V½U−Ð ÍbO�uJ�« tz«œQÐ åW²KH�«ò qLŽ w� Ábł«uð ‰öš s� UL−½ t�H½ sŽ sKŽ√

 l½UL�« „—U³� »UA�« ÊUMH�« vKŽ d¦�√ ·dF²½ UMF� «u�UFð ÆÆÍbO�u� q¦L� qC�√ …ezUł vKŽ qBŠ t�öš s� Íc�«Ë tO�

ÆÆåWEIO�«ò?� ‰U� «–U�Ë

øV²Jð Ê√ V×ð «–U� ÆÆpLÝ« q³� ˚

rO�d�« sL�d�« tK�« r��   

Æ”UM�« q� »uK� v�≈ ‰u�u�« w� `LD� h�� U�√

l�UL�« „—U�� ÊUMH�«
øVCG�« …Ë—– „cšQð s¹√ ˚ 

 s�  qOKI��«  Ë√  W�U�ù«  Ë√  q�U���U�  f�√  sO�
 Æw�Q�

øp³K� u�I¹ v²� ˚

ÆrKE�U� f�√ U�bM�

 XOBŠ√Ë  p�H½  vKŽ   dB²½«  Ê√  ÀbŠ  q¼  ˚
øpÐuOŽ

 w�H� W��U��Ë w�uO� ¡UB�≈ ‰ËU�√ Âu� q� w�

 —u�_U�  UNK�b��Ë  »uOF�«  Ác�  u��  vK�  qLF�«Ë
 ÆWO�U��ù«

øWÝUO��« sŽ pŽU³D½« U� ˚

 ŸU{Ë_« √bN� Ê√ q�Q�Ë ¨Àb� U� ÀËb� b�d� UM� U�

 WO�dF�«  ‰Ëb�«  q�Ë  X�uJ�«  W�O���«  U�œö�  w�

 Âö��U�  ‰Ëb�«  q�Ë  X�uJ�«  rFM�  Ê√Ë  ¨sOFL�√
ÆV��«Ë

W½UO��«

øUOÐU−¹≈ Â√ UO³KÝ ÆÆp�H½ nMBð s� sL{ ˚

 w�  WO�U��ù«  V�«u��«  v�≈  ULz«œ  dE�√Ë  w�U��≈  U�√

 WO�U��≈ v�≈ WO�K��« ◊UIM�« q�u��� vF�√Ë ¨w�UO�
Æ«b�√Ë ULz«œ

øp�H½ s� q−�ð v²� ˚

Æp�– o���� ô b�√ o�� ¡vD�√ sO�

 nO� ÊU� U¹√  e¹eŽ h�ý W½UO�Ð  QłUHð u�  ˚
øtF� ·dB²ð

Æ«b�√ t� w�I� bOF��� s� U�bF�Ë ¨q�L�U�

øsH�« sŽ «bOFÐ pðU�Ë√ wCIð s¹√ ˚

Æ¡U�b�_« Ë√ q�_«Ë WKzUF�« l�

øsL� t�bIð Ê√ b¹dð —«c²Ž« ˚

ÆU� Âu� w� rNI��  QD�√ s� q� v�≈

øwJ³ð s� vKŽ ÆÆÊü« wJ³ð Ê√  œ—√ «–≈ ˚

 wJ�√ Ê√  œ—√ Ê≈ sJ� ÆÆ«dO�� ¡UJ��« V�√ ô w�√ u�Ë
Æw�_ ÊuJO��

øpŽu�œ `�L� —U²�²Ý s� ˚
Æw�√

øTOÝ pEŠ Ê√ bI²Fð q¼ ˚

 ÈdO� bN��« s� q� Ê_ k��U� s�ƒ√ ô wM�√ r�—

 vK� «œ— sJ�Ë UE� p�– ÊuJ� s� czbM�Ë ÁbN� —UL�
ÆU�O� fO� ô ∫‰«R��«

øpðUOŠ Èd−� dOſ Íc�« n�uL�« U� ˚

ÆWO�d�L�« ÊuMHK� w�UF�« bNFL�« w�u�œ

ø…√dL�« vKŽ qłd�« ‚uH²Ð s�Rð q¼ ˚

Æ ôU�L�« q� w� fO� sJ�Ë rF�

øpðUOŠ w� …√d−�« bŠ U� ˚

 qO�L��U�  U�√  ¨W�u�IL�«  …√d��«  WOFO�D�«  w�UO�  w�

ÆœËb� UN� fO� w��« …√d��«

øtK³I²Ý q¼ tO� »dCð —Ëœ pOKŽ ÷dŽ u� ˚

 WBI�«Ë  w�«—b�«  Àb��U�  U�UB�  »dC�«  ÊU�  «–≈

 wB�A�  W�U�≈  tO�  »dC�«  ÊU�  «–≈  sJ�  ¨rF�

 U�UL� ÷u�d�Ë ö� W�d���« œd�L� ]wK� ÍbF��«Ë
Æw� W��M�U�

 tO�  ÊuÐdC¹  «—Ëœ  ÊuK³I¹  ô  Êu½UM�  „UM¼  ˚

 U� n�uL�« «cNÐ r¼Ë rNðözUŽ r¼«dð Ê√ WOAš

ø«c¼ vKŽ pIOKFð

 Ë√  q�K��  w�  U�  WOB��  q�L�  ÊUMH�«  ÊU�  «–≈

 q�L�  ô  uN�  q�K�L�«  sL{  —Ëœ  «cN�  WO�d��

 —UB��U� p�_ ¨ÊU��S� WOIOI��« q�LL�« WOB��

 Ê≈  UOB�A�« q� vK� ¡uC�« ÕdD� q�LL�«Ë q�L�
ÆW�O� Â√ W��U� X�U�

 p²¹«bÐ  sŽ  UMŁbŠ  —«Ëœú�  UM�dDð  UM½≈  ULÐ  ˚
øWOMH�«

 bNFL�«  w�u�œ W�«b� cM� qO�L��«  l� w��UJ�  √b�

 s� b�bF�U� X�—U� UNM�Ë ¨WO�d�L�« ÊuMHK� w�UF�«

 …b�  ez«u�  vK�  XKB�Ë  ¨WOL�œU�_«   U�U�dNL�«

 ¨wK�L�« X�uJ�« ÊU�dN� w� b�«Ë q�L� qC�√ UNM�

 s��L�«b��  ÊU�dN�  w�  ÊU�  —Ëœ  q�L�  qC�√Ë

 w�  ‰Ë√  —Ëœ  q�L�  qC�√  vK�Ë  ¨l�U��«  w�«d��«

Æs�U��« w�«d��« s��L�«b�� ÊU�dN�

 WO�—U��«   U�U�dNL�«  s�  b�bF�U�  X�—U�Ë

 Ác�  ‰ö�  s�Ë  ¨»dF�«Ë  ZOK��«  Èu���  vK�

 b�Ë  ¨wKF�«  ‚—U�  ÊUMH�«  vK�  X�dF�   U�U�dNL�«

 …uD� ‰Ë√ X�U� Ác�Ë ¨wMH�« j�uK� q�LL� w�UM��

ÆWOMH�« W�dO�UL��« w��«b��

 q�K��  w�  qLFK�  pÐcł  Íc�«  V³��«  U�  ˚
øåW²KH�«ò

 vM�Ë ¨wKF�« ‚—U� sO�UMH�« s� ÊuJL�« qLF�« o�d�

 Ãd�L�«Ë  ¨ÍdOLF�«  «—u�Ë  ¨ÃdH�«  ÊUDK�Ë  ¨œ«b�

ÆÍuKF�« v�O� –U��_«Ë ¨sO�� ÊULF�

 w� p� WOIOIŠ W�öD½« åW²KH�«ò d³²F¹ q¼  ˚
øqO¦L²�« ‰U−�

 ÍbO�u� q�L� qC�√ …ezU� vK� XKB� b�Ë ¨rF�
ÆåbO��ò —Ëœ s� »U�

øWÐd−²�« Ác¼ s�  bH²Ý« «–U� ˚

 wK�L�«  Èu��L�«  vK�  fO�  U�dO�UL�  —UA��ô«

ÆtK� bL��«Ë w�dF�« Èu��L�« vK� UL�≈Ë ¨V���

øU¹bOł«d²�« Â√ U¹bO�uJ�« v�≈ qOLð q¼ ˚

 qO�√  wM�S�  UN�UI�≈Ë  U�bO�uJ�«  W�uF�  s�  r�d�U�
Æd��√ U�bO�uJ�« v�≈

ø„—uNL−� ÁdC×ð Íc�« b¹b−�« U� ˚

 r�� r� sJ� wK� W�ËdDL�« ‰UL�_« s� dO�J�« „UM�

 wM�√  ô≈  ¨WO�«—b�«  w�Ëd�  V���  UNOK�  WI�«uL�«

 Ád�uB�  r�O�Ë  å2  W�KH�«ò?�  «œu�u�  Êu�Q�
ÆU��d�

 Ê√  vML²ð  pMJ�  ULz«œ  UNKFHð  …œUŽ  UM�  d�–«˚
øUN�d²ð

ÆsO�b��«
ø…dNA�UÐ p¹√— U� ˚

 p�  ÊuML��Ë  p�u���  ”UM�«  Èd�  Ê√  lz«—  ¡w�
ÆU�Ëœ ÕU�M�«Ë o�Q��«

øpIOKFð UL� ÆÆåtJK� X�O� ÊUMH�« …UOŠò ˚

 ”UM�« l� t�U�dB�Ë t�UH�√ wI�M� Ê√ V�� «c� ¨rF�
ÆULz«œ

øÂU¹_« s� Âu¹ w� Êe×�« p�e¼ q¼ ˚

 p�eNO� l�D�U� pM� V�d� h�� …U�Ë bMF� ¨rF�
ÆtOK� Êe��«

øpðdÝ√ œ«d�√ sOÐ p³Oðdð U� ˚
ÆdG�_«

øp¹√— UL� ÆÆå¡«bŽ√ `łU½ ÊU�½≈ qJ� ò˚

 Í—«uA� W�«b� cM� UN�O�U� b�Ë WIOI� w� n�ú�
ÆwMH�«

øtKł√ s� pðUO×Ð w×Cð Ê√ bF²�� h�ý ˚
Æw�√

 WK−�  d³Ž  „—uNL−�  ‰uIð  «–U�  Î«dOš√  ˚
øWEIO�«

 ‰ËU�Q�  wM�≈  l�UL�«  „—U��  V��  s�  qJ�  ‰u�√

 ¨rJ�  oOK�  Íc�«  qJA�U�  rJ�  dN�√  ÊQ�  «b�U�

 rJ��√ ÆÆrJK�√ s� ‰UL�_« qJ� eOL�√ Ê√ ‰ËU�Q�Ë
 ÆÆUFOL�

ÆW�œUI�« ‰UL�_«Ë å2 W�KH�«ò?� w�ËdE��«Ë

دخولي 
المعهد 

العالي للفنون 
المسرحية غير 

مجرى حياتي

وصفات y

أشهى الحلويات 
على مائدتك اليومية

bMN�« “uł uKŠ

uK� WFD� 24 qLF� wHJ� ˚

∫d¹œUIL�« 
sO�CO� ÷UO�

 dJ�  ©r�110®  »u??�  nB�
W�uFM�« ozU� d���

UOKO�U� W�ö� …dOG� WIFK�
 …œU�  sO��  ©r�  35®  »u�  ¼

©÷«d�_« qJ�®
 “u�  ©r�  120®  nB�Ë  »u�

nH�� bM�
U�U�—√ WFDI� ¨W�K��  «“d� 6

∫WI¹dD�«

 1 150  v??�≈  Êd??H??�«  vL��  ≠
 300  Ë√  W??�u??�??�  W?????�—œ
 Êd�  w??�«u??�  s�b�  ¨X�UN�dN�

ÆeO�� ‚—u� sD��Ë …b�e�U�

 2 iO��«  ÷U??O??�  »d??C??�  ≠
 ◊ö��U�  dOG�  ¡U??�Ë  w??�
 W�d� rL� ÊuJ�� Ê√ v�≈ wzU�dNJ�«
 oH��« l� dJ��« nOC� ¨Z�—b��U�
 nOC� ¨ U�U{ù« sO� »Ëc� v��
 p�c�Ë VOKI��« l� UOKO�UH�« W�ö�
 “u�Ë  ‰u�ML�«  ©oO�b�«®  sO�D�«

 ÆsO�F�œ vK� bMN�«

 3 s�  o??�ö??�  ¡q??�  jI��  ≠
 vK�  w�«uB�«  w�  jOK��«
 vK�  …“d�  l�—  lC�  ¨r�  5  bF�
 30  u�M�  e���  ¨uK�  WFD�  q??�

Æw�«uB�« w� œd�� r� ¨WIO�œ

 W³łË q� bFÐ ÈuK×�« ‚Ëcð sŽ UNðdÝ√ œ«d�√ wMG²�¹ ô XO³�« WÐ—Ë ¨ÊUIð≈Ë WO�dŠË …—UN� v�≈ ÃU²×¹ ÈuK×�« qLŽ
  U½uJ� WŁöŁ vKŽ UNÝUÝ√ w� bL²Fð w²�« ÈuK×�« ‚U³Þ√ c�√Ë vNý√ s� WŽuL−� p� ÂbI½ Ê√ UM¹Qð—« «c� ¨WLÝœ

 Æ «d�JL�«Ë dJ��«Ë iO³�« ∫WO�Oz—

 Íd³�«  u²�«Ë bMN�« “uł uKŠ
¡UCO³�« Wðôu�uA�«Ë dLŠ_«

uK� WFD� 28 qLF� wHJ� ˚
∫d¹œUIL�«

sO�CO� ÷UO�
W�uFM�« ozU� d��� dJ� ©r�110® »u� ½

UOKO�UH�« W�ö� …dOG� WIFK�
 qJ�®  …œU????�  s??O??�??�  ©r�35®  »u???�  ¼

©÷«d�_«
nH�� bM� “u� ©r� 120® nB�Ë »u�

 ¨nH��  dL�√  Íd�   u�  ©r�45®  »u�  1/3

©ÂUE��« ö� lDI�®
UL�U� WFDI� ¨¡UCO� q�√ W�ôu�u� r� 90

Ã“U� dL�√ Íd�  u� W�� 28

∫WI¹dD�«

 1 W�u��  W�—œ  150  v��  ÊdH�«  wL��  ≠
 Êd�  w�«u�  s�b�  ¨X�UN�dN�  300  Ë√

ÆeO�� ‚—u� sD��Ë …b�e�U�

 2 dOG�  ¡U??�Ë  w�  iO��«  ÷UO�  oH��  ≠
 rL�  ÊuJ��  v��  wzU�dNJ�«  ◊ö��U�
 v��  oH��«  l�  dJ��«  nOC�  Z�—b��U�  ¨W�d�
 UOKO�UH�«  W�ö�  nOC�  ¨W�U{≈  q�  bF�  »Ëc�
  u��«  lD�Ë  bMN�«  “u??�Ë  ‰u�ML�«  sO�D�«Ë
 vK�  VOKI��«  l�  W�ôu�uA�«Ë  nH�L�«  Íd��«

sO�F�œ

 3 ÂuI� ¡UL�U� sO�K��L�« s�bO�« ‰ULF��U� ≠
 qJ�  vK�  jOK��«  s�  o�ö�  qOJA��
 r� 5 bF� vK� ÊdH�« w�«u� w� l{u�Ë  «d�
 dL�√  Íd�   u�  W�� lC� ¨iF��«  UNCF� s�
 ¨UNOK� jGC�« l�  U�uK� WFD� q� ‚u� W�“U�
 ¨WIO�œ 25 …bL� ÊdH�« w�  U�uK��« lD� vND�

ÆUNO�«u� w� œd�� r�

9697

منزل y

رمز للطاقة والقوة وأرق المشاعر اللون الأحمر

tzUM²�« s� bÐô Êu� dLŠ_«
 u�Ë  …uI�«Ë  W�UDK�  «e??�—  —uJ�b�«  uLLB�  ÁbF�
 ¨d�UAL�«  W�—Ë  V��«  v�≈  W�U{≈  W�U�AK�  Ê«uM�
 s�U�√Ë WAOFL�« ·d� w� t�O�d� r�� V���« «cN�
 p�–Ë  W�b�  tHO�u�  Í—ËdC�«  s�Ë  ¨ÂUFD�«  ‰ËUM�

ÆtM� …bzU� vB�√ vK� ‰uB�K�
 W�uHD�«  q�«d�  w�  dL�_«  oAF�  ÊU??�  UMFOL�
 eOL� ô …œôu�« bF� qHD�« Ê√ ·ËdFL�« sL� ¨v�Ë_«
 w�UF�  ÆdL�_«Ë  œu??�_«Ë  iO�_«  Ê«u�√  W�ö�  ô≈
 ‰ö�  s�  dL�_«  ÊuK�«  —«d??�√  vK�  d��√  ·dF��

ÆÆWHK��L�« ‰eML�« ·d� w� Áb�«u�

…dH��«Ë WAOFL�« ·dſ
 s�U�√  u�  dL�_«  ÊuK�  V��_«  ÊUJL�«  Ê√  U�d�–
 o�DM�  d�_«  «c�Ë  Æ¡U�b�_«Ë  WKzUF�«  œ«d�√  lL��
 UL�— p�– w� V���«Ë ¨WAOFL�«Ë …dH��« ·d� vK�
 WF�L� WKO�Ë Í√ UO�UH��« U�u� dL�_« —U���ô œuF�
 ÂUFD�«  W�d�  w�  t�HO�Ë  U�√  Æ·uOC�U�  VO�d�K�
 ¨ÂUFD�«  vK�  ‰U��ù«Ë  WONA�«  `�H�  Í—Ëd{  uN�
 U�bM�  r�UDL�«  »U��√  UN�b����  W�b�  Ác�Ë
 ‘—UH�Ë  jz«u��«  vK�  dL�_«  ÊuK�«  Êu�b����
 ÂUF�  ‰ËUM�  vK�  szU�e�«  «ËeH��  w�   ôËUD�«
 ÊuK�«  nO�u� r� UM�U�√  …œu�uL�«  ·dG�«  w�Æd��√
 vK�  ¡«u??�  t�Ë  qL�√  vK�  Á—Ëb??�  ÂUOIK�  dL�_«

ÆUC�√ œU���«Ë VMJ�«Ë w�«dJ�«Ë dzU���«

ÂuM�« ·dſ
 «–S� dL�_« ÊuK�« v�≈ …bA� ÃU��� ÂuM�« ·d� w�
 w� tM� bOH��� ô «–ULK� ◊UAM�«Ë …uI�« e�— u� ÊU�

øw�U�B�« ‚U�—ù«Ë q�J�« vK� VKG��«
 ·dG�«  Ác�  w�  ‰u��K�  U�—UE�_  ÊUMF�«  UMIK�√  «–≈
 ª·«b�_«  Ác�  oO�D�  UMOK�  qN��«  s�  t�√  U�b�u�
 …d�Ë  d�d��«  ‘—UH�  vK�  t�«b���«  r��  …dL�
 dzU���«  vK�  W��U�Ë  bzU�u�«  Ë√  jz«u��«  Èd??�√

ÆÆÀU�_« lD�Ë
 vK�  wHC�  dL�_«  ÊuK�«  Ê√  p�c�  k�öM�Ë  
 t�U���  U�  u??�Ë  o??�_«Ë  ¡·b??�«  s�  W�U�  ÊUJL�«

ÆÂuM�« W�d� w� qFH�U�

dLŠ_UÐ pð«—«u���√ 
 W�U� W�U{ù dL�_« ÊuK�U� p�c� W�UF��ô« pMJL�
 Àb�� ª‰eML�«  «—«u���√ v�≈ WO�–U��«Ë W�d�« s�
 WFMBL�« ¡«u� ¡«dL��« œË—u�« ¡UM��« o�d� s� p�–
  U�d�eL�«Ë  qzU�u�«  p�c�Ë  WOFO�D�«  Ë√  UNM�
 Íb�d� w��« bzU�u�«Ë ŸuLA�«Ë  «—u�U�_« UC�√Ë

ÆdL�_« »u��« UNFOL�
 W�d�U�  W�ËeLL�«  WO�–U��U�  ‰eML�«   U�M�  w�K�«
 WOI� l� dL�_« r�UM�� ·u�� wIKI� ôË ¨◊UAM�«Ë

ÆX�U� ULN� Ê«u�_«

 ‰eML�« nOKGð vKŽ bŽU�ð YOŠ ªUMðUOŠ w� W¹uOŠ «—«Ëœ√ Ê«u�_« VFKð
 Íc�« w�HM�« ÁdOŁQð Êu� qJK� p�– v�≈ W�U{≈ ¨…œUF��«Ë W−N³�UÐ

 W�U�HK� Ê«uMŽ œuÝ_«Ë ◊UAM�«Ë …uIK� e�— dLŠ_U� ªÁdOſ sŽ ÁeOL¹
 UMðuOÐ w� Ê«u�_« —«dÝ√ s� b¹eL�« vKŽ ·dF²½ ·uÝ UM¼ Æ÷uLG�«Ë

Æo�_«Ë W�UOA�UÐ iOH¹ ‰eML� WO�«d²Š« WI¹dDÐ UNMOMIð sJL¹ nO�Ë
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