
فنون
الاربعاء 21 ديسمبر 2011

21
أمل حجازي تفجع بموت والدتها

هند في إجازة بعد نجاح »أسماء«

بيروت: توفيت مس���اء الاثنين الماضي والدة الفنانة أمل 
حجازي اثر جلطة دماغية، ما فاجأ العائلة خاصة أن الوالدة 
لم تكن تشكو من مرض خطير. وأقيمت صلاة الجنازة أمس 
)الثلاثاء( في مسقط رأس الفقيدة في قرية كفر فيلا جنوب 
لبنان. من جهة أخرى، وقبل ساعات على وفاة والدة الفنانة كان 

المكتب الاعلامي لأمل حجازي قد 
وزع بيانا صحافيا بمنزلة إنذار 
الى وسائل الاعلام لعدم »نشر أو 
تلفيق أو نقل معلومات أو أخبار 
كاذبة أو غير مؤكدة عن الفنانة 
أمل حجازي قبل مراجعة مكتبها 
الاعلامي واستقاء المعلومات منه 

رسميا«.
وأكد البيان أنه »وبعد تجاهل 
بعض الوسائل الإعلامية للإنذار 
أعلاه وإمعانها في تلفيق وتركيب 
أخبار ومعلومات لا تمت للواقع 
بصلة وتصل إلى حد تش���ويه 

ص���ورة الفنانة أم���ل حجازي وزوجها محمد البس���ام أمام 
الرأي العام وضرب نجوميتها، ما حمل الفنانة الى المباشرة 
بمعالج���ة هذه القضية قانونيا وطالب المكتب من وس���ائل 
الإعلام توخي الدقة فيما يكتبون أو ينش���رون لاحقا دون 
الرج���وع إليه تحت طائلة اعتبار أي نش���ر للأخبار الملفقة 
هو تواطؤا وتضامن���ا مع من فبرك وافترى. يذكر ان العام 
2011 حمل للفنانة الكثير من المآس���ي منها إجهاضها لطفلها 
الثاني ووفاة والدتها وأيضا المشاكل التي تخيم على علاقتها 
بشركة إنتاجها »روتانا« التي ألغت حفلها في رأس السنة، 
علما أن أمل كانت صورت عدة أغان أخيرا مع المخرجة ميرنا 
أبوالياس، لكن لم تحظ حتى الساعة بلحظات الفرحة التي 

كانت يجب أن ترافق متعة عرض هذه الاعمال.

القاهرة ـ أ.ش.أ: بعد أن اطمأنت على عرض فيلمها الجديد 
»أسماء« سافرت الفنانة هند صبري إلى تونس لقضاء عطلة 
قصيرة مع أهلها هناك على أن تعود إلى القاهرة لتختار من بين 
السيناريوهات العديدة المعروضة عليها حتى تبدأ تصويرها 
في الفترة المقبل���ة، ويرافقها في عطلتها إلى تونس زوجها 

وابنتها. وقبل سفرها مباشرة 
حضرت هند صبري ندوة لفيلم 
»أسماء« في نقابة الصحافيين مع 
مخرجه عمرو سلامة والممثل هاني 
عادل الذي شاركها في البطولة 
وتغيّب عن الندوة ماجد الكدواني 

وسيد رجب.
امرأة  ويدور »أس���ماء« عن 
مصابة بالإيدز كانت شابة مفعمة 
بالحياة تعيش مع والدها وهي 
فت���اة ش���جاعة وجريئة، حتى 
إنها وهي الفت���اة الريفية تقرر 
أن تختار زوجها بنفسها، وبعد 

ذلك يتعرض زوجها لظروف يدخل بسببها السجن ليصاب 
بمرض الإيدز، ثم يموت الزوج »هاني عادل« وتصاب أسماء 
أيضا بالمرض بعد أن أنجبت منه طفلة س���ليمة، وتتعايش 
أسماء مع المرض وتربي ابنتها وتعيل والدها المحبط والهارب 

من إصابة ابنته بمرض لا شفاء منه.

أمل حجازي

هند صبري

ايه الاخبار على  نقل برنامج 
قناة النيل لايف خبر تأجيل محكمة 
مدني جنوب القاهرة دعوى طرد 
الفنانة انتصار من شقتها وازالة 
تعديها على منور مجاور لشقتها 
ببناء مخالف، وذلك لجلس����ة 10 
مارس المقبل انتظارا لورود تقرير 

خبراء وزارة العدل.
وكشفت اوراق الدعوى ان احدى 
شركات التأمين المالكة للعقار قد 
اقامت دع����وي طرد وازالة تعدي 
ضد الفنانة انتصار لقيامها بضم 
مس����احة 45 مت����را من مس����احة 
المنور المجاور لش����قتها بعمارات 
الشرق بقصر النيل، وتم احالتها 
الى محكمة جنوب القاهرة حيث 
صدر الحكم بتأجيلها الى 10 مارس 

المقبل.

طرد انتصار
من شقتها في مارس

انتصار

كشفت سر استقالتها من عملها كسفيرة للنوايا الحسنة ممثلة لـ»اليونيسيف« عام 2006 

سعاد عبدالله: أطالب الثوار العرب
بالتعامل معنا كفنانين لا سياسيين

القديرة  الفنان���ة  رفضت 
س���عاد عب���دالله تصــنيف 
الفنانين »مع أو ضد« الأنظمة 
السياس���ية في ال���دول التي 
تشهد موجات الربيع العربي، 
وطالبت بأن يتم التعامل معها 
وزملائها كونهم فنانين فقط، 
وأن يتم تقييمهم من الناحية 
النظر  الفنية وحده���ا دون 
إلى غير ذلك، مؤكدة رفضها 
التحيز لفك���ر معين قد يثير 
الخلاف بين الفنانين، وتمنت 
أن يقدم الفنان فنا فقط دون 

انتماءات.
وتطرقت أم طلال، في حلقة 
الاثنين الماض���ي من برنامج 
»هذا أنا«، إلى حياتها الفنية 
والعائلية وعلاقاتها بغيرها من 
زملاء العمل، مؤكدة ارتباطها 
بعائلتها وأسرتها بشكل كبير، 
مشيرة إلى أن أمها كان لديها 
معايي���ر واضح���ة للصواب 
والخط���أ وإن بدت قاس���ية 
أحيانا، ملمحة إلى تفهم أسرتها 
لظروف عملها ومساعدتهم لها 
في العمل، وقالت انها تشعر 

قدمت العديد من الأوبريتات 
الغنائي���ة إلا أنه���ا لا تجرؤ 
على الغناء، مؤكدة في سياق 
منفصل عدم ممانعتها في العمل 
من جديد مع الفنانة القديرة 
حياة الفهد، ولكنها تنتظر عملا 

جيدا يليق بهما.
وحول أسباب استقالتها من 
عملها كسفيرة للنوايا الحسنة 
ممثلة لـ»اليونيس���يف« عام 
2006 أثناء الحرب الإسرائيلية 
على لبنان، أكدت أن ما حدث 
في لبنان من قتل وتش���ريد 
للأطف���ال وعجز المنظمة عن 
مس���اعدتهم هو م���ا دفعها 

للاستقالة.
وشكت سعاد عبدالله من 
سوء تصرف بعض الفنانين 
والنجوم الذين قدمت لهم يد 
العون في يوم من الأيام، لافتة 
إلى أن ذلك يرجع الى غرورهم 
وتكبرهم ونكرانهم للجميل، 
وأضافت أنه بالرغم من كونها 
شخصية هادئة جدا، إلا أنها 
حين تثور تتصرف بش���كل 

مختلف تماما.

المرحلة المتوسطة، حيث كانت 
جادة وصارمة في التعامل مع 

الطالبات في الصف.
أنها  وأضافت بالرغم من 

بالرضا ع���ن كل ما قامت به 
في حياتها الفنية والعائلية، 
في ح�ي�ن لم تخف أنها كانت 
تخشى من مدرسة العلوم في 

الفنانة القديرة سعاد عبدالله

مكي: رفضت أن أكون موظفاً بـ »بطيخة«.. وأعمالي ليست تافهة
كش���ف الفنان أحمد مكي 
عن رفضه عرضا مغريا فور 
تخرجه للعمل بدولة الإمارات، 
مؤكدا إص���راره على تحقيق 
أحلامه الفنية البعيدة كل البعد 
عن أن يك���ون موظفا ينتهي 
دوامه، فيحم���ل »البطيخة« 
ويذهب بجوار أسرته ليشاهد 
التلفزي���ون، رافضا وصف 

أعماله بالتافهة.
وأضاف قائلا، بحسب موقع 
»أم.بي.سي«: »عقب تخرجي 
في معهد السينما عام 2004م 
عرض علي الإش���راف على 
محطتين فضائيتين بالكامل 

وضعي كل يوم«.
وأشـــار، بحــــسب مــــوقع 
»أم.بي.ســــي«: »لست بعـــيدا 
ع���ن التكنـــولوجيا، لكنني 
أفضل تويتر، لأنه لا يجبرني 
عل���ى التواصل م���ع الناس 

باستــــمرار.
واضاف: أما الـ »فيسبوك«، 
فقد أنش���ــغل عن الرد على 
رس���ائل النـاس وتعليقاتهم 
س���يتـــهموننــي  حينه���ا 
بالغ���رور، لذا يجب أن أكون 
أن  متفرغ���ا لكي أس���تطيع 
السليم مع  أتواصل بالشكل 

الجمهور«.

أل���ف جنيه راتبا  مقابل 45 
شهريا، وهو رقم لم يكن شاب 
يحلم به في تلك الفترة، لكنني 
رفض���ت لتحقيق طموحاتي 

الفنية«.
وتاب���ع: »لن أبيع أحلامي 
أقوم بفعل  المال، ولن  مقابل 
س���وى ما أحبه فق���ط فــي 
بلدي، لق���د رفضت أن أكون 
أنهي عملي  موظفا مغترب���ا 
الثالث���ة عص���را وأعود وأنا 
البطيخ وأجلس باقي  أحمل 
إلى ج���وار زوجتي  الي���وم 
وأولادي نتبادل الضحك أمام 
التلفزي���ون، ويكون هذا هو 

احمد مكي

القاهرة ـ أ.ش.أ: أكد المخرج أكرم 
فريد انه تقرر تأجيل تصوير فيلم 
»توم وجيري« بطولة الفنان هاني 
رمزي والطفلة جنة إلى شهر أبريل 

المقبل.
وقال فريد لوكالة أنباء الشرق 
التأجيل جاء نتيجة  الأوسط: ان 
ارتباط الفنان هاني رمزي ببعض 
الأعمال، موضحا أن الفيلم يدور في 
إطار كوميدي يعتمد على موهبة 
هاني رمزي وتلقائية الطفلة جنة 
كما حدث في فيلم »سامي اكسيد 
الكرب����ون« وال����ذي حقق نجاحا 

كبيرا.

أكرم فريد: تأجيل 
فيلم »توم وجيري« 
إلى أبريل المقبل

نفى وجود حساب على الـ »الفيسبوك« ويستخدم التويتر

اشترك 
واحصل على موبايل 

سامسونج

الآن  في الأسواق..

هديل أشكناني:

أنا ملكة 
التصميم

 ø¡U¹“_« rOLBð l� p²KŠ—  √bÐ nO� ˚

 cM�  wKF�  dO�  qJA�  ¡U�“_«  rOLB��  w�K�—   √b�

 ¨UNIO�M�Ë W�U��« w�UO� qOBH� o�d� s� dGB�«

 w�ö�Ë  dEM�«  XHK�  U�  W�UNM�U�  lM�√  XM�Ë

  √b�Ë  ¨w�  sODO�L�«  s�  »U��ù«Ë  ÊU����ô«

 W�Ë«eL�   «uM�  6  ?�«  »—UI�  U�  cM�  wKF�  qJA�
ÆUN����√ WMNL� rOLB��«

 s� sOF� Ÿu½ rOLB²Ð WB²�� X½√ q¼ ˚
ø¡U¹“_«

  ôb�Ë  ‰«u�UJ�«  UN�UM�√  qJ�  ¡U�“_«  V�√

 U� ¨«cJ�Ë ÊUD�UI�«Ë WO�«d�«  U��UML�«Ë ‰U�I��ô«

 q� b�� Ê√Ë ¨WFD� qJ� WOzUNM�«  W�O�M�«  u� wMLN�

 q�b�ò w� X�Ë Í_Ë W��UM� Í_ UN� uK�� U� …bO�
ÆåpO�u�

 rO�UB²�« sŽ pLO�UBð eOL¹ Íc�« U� ˚
øÈdš_«

 v�UL��  UL�  W�UMF�  …—U��L�«   UBI�«  w�  …√d��«

 Ê«u�_«  —UO��«Ë  ¨UMFL���  w�  ÂUF�«  ‚Ëc�«  l�

 wMJ�Ë ¨tO�—Ë t��U�H�  œu�_«  oA�√Ë ÆWOL�uL�«
Æ¡UM���« ö� Ê«u�_« q� V�√

 b−O�  rOLB²�«  U¼d³Ž  dL¹  w²�«  qŠ«dL�«  U�  ˚
øcOHM²�« v�≈ tI¹dÞ

 ’U��«  w�Ëc�Ë  …dJH�«  uK�  ¨…dJH�«  w�Q�  W�«b��U�

 WI�dD�U�  UNFL�  ‰ËU�√Ë  ¨—UJ�_«  V�—√  w�UN�≈Ë

 Âu�√  r�  ¨ÍdE�  WN�Ë  s�  W��UM�  U�«—√  w��«

 s�  Y���«  r�  sOB��L�«  s�cHML�«  vK�  UN{dF�

 WIO�b�« WF�U�L�« r� s�Ë ¨qC�_«Ë V�UML�« ‘ULI�«

 Ë√  q�bF�  Í√  ¡«d�≈  w�  vM��O�  ¨wK��  s�  WO�uO�«

 UL� Ãd�� rOLB��« qF�_ …uD� r�√ Ác�Ë W�U{≈
 Æw�KO�� w� t��√—

 rO�UBð cOHMð w�  UÐuF� pNł«uð q¼ ˚
øWMOF�

 w�  wKL�  h��  ULO�  …œb��  W�uF�  b�√  ô  «b�√

 œUN�ùU�  öOK�  »U�√  b�  jI�  ¨WFD�  Í√  cOHM�

 wM��  s�  b�√  ULMO�  p�–  q�  v��√  wMMJ�  ¨VF��«Ë

 WF�U��  s�  Í—UJ�√  w�u��√  U�Q�  Æ„—U��Ë  V��Ë

 UNI��√Ë rN�U�«b�≈ s� rNK��√ sOOL�UF�« sOLLBL�«
Æw��ƒ—Ë w�U��S�

 e¹dD²�«Ë pA�« vKŽ s¹bL²Fð q¼ ˚
ø «—«u���ù«Ë

 œb��L�« qJA�U� e�dD��«Ë pA�« Â«b���ô qO�√ rF�

 w�KOJA�  w�  —U��_«  Âb���√  w�b���  ¨ULz«œ

 e�dD��U�  ¨W�uKL�«  ◊uO��U�  e�dD��«Ë  ¨…b�b��«

 Î U�Ë— wHC� WFD� Í√ vK� ÍËbO�«  qLF�«Ë pA�«Ë

 wM�  qJA�  X�b���«  «–≈  »UO��«  vK�  W�uLK�
Æ Ì‚«—Ë

 V−¹ Â√ ¡U¹“_« rLB� ÕU−M� WO�U� …d³��« q¼ ˚
øW³¼uL�« UNI�«dð Ê√

  d�u�  UL�U�   Q�  U�  YO�  s�  √b��  Ê√  lOD���

 UL�b�√ l�D�U�Ë ÆWMNLK� p����Ë WL�eF�«Ë ÊU�—_«

 U�d�H�  s�  v�≈  ÃU���  W��uL�«  ¨d�x�  qLJ�

 W�—ULLK�  ÃU���  Ÿ«b�ù«Ë  ¨rOK��«  qJA�U�  Ãd���

 …œ«—ù«  v�≈  ÃU���  p�–  q�Ë  Æ…d���U�  „œËe�  w��«
 ÆUC�√ ∕dH��«Ë …uI�«Ë WL�eF�«Ë

øWMOF�  U�ËQÐ j³ðdð rO�UBð „UM¼ q¼ ˚

  U�Ë√Ë WMOF�  U��UML� j��d� rO�UB� b�u� rF�

 vK�  tO�  e�d�  YO�  ÊUC�—  dNA�  ¨WOL�u�

 W��M�U�Ë  ¨WKOL��«  WO�OK��«   U�UDHI�«Ë   U�«—b�«
ÆrO�UB��« UNO� ŸuM�� œUO�ú�

ø„dE½ WNłuÐ WIO½_« …√dL�« s� ˚

 d�UE�  √b��  w��«  w�  ÍdE�  w�  WIO�_«  …√dL�«

 fJFM�  w�U��U�  ¨WOK�«b�«  UN�Ë—  w�  UN�b�  W�U�_«

 U�—UO��«Ë  UN�œ√Ë  UN�uK�√Ë  WO�—U��«  UN��U�√  vK�

 w� W��M�U� p�– q� ¨s�d�ü« l� UNK�UF�Ë UN�ULKJ�
 ÆW�U�_« bM� X�� Ã—bM�

 wLJ×ð Ê√ sOFOD²�ð q¼ ÆÆ…“uK³�«Ë eMO−�« ˚
 øULN�öš s� …√dL�« W�U½√ vKŽ

مصممة أزياء y

 ’d×ð  w²�«  WIO½_«  …√dL�«  rNð  …dO¦�  U¹U³šË  —«dÝ√

 UNHAJð W{uL�« r�UŽ w� b¹bł u¼ U� q� WFÐU²� vKŽ

 sOŠ  ¨w½UMJý√  q¹b¼  WO²¹uJ�«  ¡U¹“_«  WLLB�  UM�

 ¨¡U¹“_«  rOLBð  r�UŽ  l�  UN²KŠ—  w�  UNF�  U½cšQð

 eOL¹  U�Ë  ¨UNBB�²Ð  Î«—Ëd�  UN²¹«bÐ  s�  W�öD½«

 ÆU¼—UJ�√ bMŽ ÎU�u�Ë UNKCHð w²�« Ê«u�_« U�Ë UNLO�UBð

bLŠ√ bO�Ë ∫d¹uBð   ≠ dD¹uA�« wKŽ ∫¡UI�

46

47

تجميل y

6061

ألوان الأزهار

 UNðUŽ«bÐ≈ dš¬ sL{ WO½U¦�« …dLK� s¹d×³�« WJKL� s� ¨œu ÒLŠuÐ WAzUŽ qOL−²�« …dO³š X�b�
Æ U{—UF�« ÁułË vKŽ UNłUO�UL� —U¼“_« Ê«u�√ s� UN²BK�²Ý« w²�« Ê«u�_«

 g¼b½« YOŠ ¨w½UM³K�«Ë w−OK��« ÃUO�UL�« sOÐ Z�b�« u¼ ÃUO�UL�« Ê«uMŽ s� ”UÝ_« ÊU� b�Ë
 …œdHM�Ë W�Uš W�L� ¡UDŽ≈Ë »uOF�« ¡UHš≈ sOÐ WAzUŽ ÃUO�UL�« …dO³š tO�≈ XK�uð UL� —uC×�«

Æ—U¼“_« s� Ê«u�_« Z�œ ‰öš s� U¼d¹uDð v�≈

œuLŠuÐ WAzUŽ ∫ÃUO�U� ?? s¹d×³�« 

W�Uš  U�L�
 ÊuOF�« W�U�� v�≈ W�U{≈ ¨WM��« ÁcN� …b�b��« Ê«u�_« iF� l� œu�_« ÊuK�« jK� V�U� v�≈ ¨w�UI�d��«Ë w��HM��« u� “—U��« ÊuK�« ÊU�Ë

 w� XKC� q� W�—UB�« Ê«u�_« Âb���� r� UN�√ UL� ¨UNM� fJF�Ë UNL�« qL�� WI�dD� œuL� WAzUF� W�U�  U�L� l{Ë w� Î«eO� X�U� w��«
ÆWOFO�D�« Ê«u�_« WM��« Ác�
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البيت السعيد y

∫rŽ«uM�« fL¼

اكتشفي سر القوة!
 W�u�_«   UL�  s�  w�Ë  ¨wH�U�  ¨n�d�  ¨”U��  ¨r�U�  ‚uK��  …√dL�«
 ·öG�«  «c�  …Ë«d� s� r�d�U�  UNMJ�  ¨œUOI�ô«Ë  ŸuC��«  UNOK�  VKG�  w��«
 Ác�  n�u�  nO�  X�d�  U�  v��  dO�Q��«  vK�  WKzU�  …—b�  pK�L�  t�O�UH�Ë

ÆsMI�Ë sI�� qJA� d�UMF�«
 UN�ULK�Ë  ÊUM��«Ë  W�d�U�  rFHL�«  UN�u�Ë  W�œUB�«  …√dL�«  Ÿu�b�
 t�U���  ¡«c�  „UM�  sJ�  ¨d�R�  WOzb�L�«  UNH�«u�Ë  WH�UF�U�  WF�AL�«
 vK� d�R� v�� WN�u� …uI�Ë ¨w�U��≈ qJA�  «Ëœ_« Ác� »cNO� …√dL�«
 w�  b����  ¡«cG�«  «c�  ¨ÂU�  qJA�  w�UL��ô«  UNDO��  vK�Ë  UN�d�√
 s� w��«  ¨WO�BF�«   ö�uL�«  eH��Ë qIF�«  jAM� w��«  W�œUN�«  W�dFL�«
 ¨ÊuMH�«  ¨ «d{U�L�«  ¨ «ËbM�«  ¨WO�UI��«  l�«uL�«  ¨V�J�«  U�—œUB�  r�√
 ULMO�  …√dL�«  qIF�  ¨…œu��«  WO�U�  ÎU�uB�  WMLC�L�«  Âö�_«  ¨Õd�L�«
 qIF�«   «–  …√dL�«  s�  qC�√  qJA�  dJH�  UN�S�  WLOK��«  W�dFL�U�  l�A��
 ‘uA�Ë  UNM�–  `D��  WK�e�  W�UI�  —«dL��U�  pKN���  w��«  Ë√  ¨∕—UH�«
 bI�  ¨»U���ô«Ë  W�u�OA�«  ÷«d??�√  s�  UN�  W�U�Ë  ÎUC�√  w�Ë  ¨U�dJ�
  b�u�  ¨h��  1300vK�  W�«—œ  åÍ«œu�  w�uKJO�ò  WK��   d�√
  uLK�  W{d�  q�√  «u�U�  WO�dF�  WO�UI�  WDA�√  rN�  s�c�«  ’U��_«  Ê√
 WDA�√ rN� fO� s�c�« p��Ë√ s� W�«—b�« XK�� w��« Â«u�√ WF���« ‰ö�
 v�≈  W�U{≈ ÊU��û� w�UML�«  ÂUEM�«  eOH���  rN� —bB� …¡«dI�U�  ¨WO�UI�
 nI��  w��«  …√dL�U�  ¨»U���ô«  s�  wL��  qJA�  aL�«  ¡«œ√  s�  b�e�  UN�√
 nO�Ë  ¨W�zUB�«   «—«dI�«  c���  nO�  ·dF�  —«dL��U�  √dI�Ë  UN�H�
 w�d� nO� r�_«Ë WO�Ëe�« UNK�UA� d�b� nO�Ë s�e�« V�UB� vD���
 …Ëö�Ë  ÊUO��«  w�  ÎôUL�  UN��J�Ë  UN�HM�  UN�I�  “eF�  W�UI��U�  ¨U�œôË√
 »uK�_«  —UO��«  w�  UN�—b�  s�  pO�U�  ¨dOJH��«  w�  ÎUIDM�Ë  ÊU�K�«  w�

 ÆW��UHL�« ÂU�_« Àœ«u� s� s�Q� w� UNKF�� Íc�« V�UML�«
 UN�«– l�A� w� …√dLK� W�—Ëd{ UNKL�� w� w�Ë …b� t�Ë√ UN� W�UI��«Ë
 wM��Ë  UN�bOI�  f�R�  w��«  WOM�b�«  W�dFL�«  „UMN�  ¨UN�OB��  —uK��Ë
 W�UF�«Ë  W�d�_«  …UO��«  w�  U�—ËœË  ¨UN�uI�Ë  UN�U��«Ë  rNH��  UNLO�
 dI���Ë  UN�UO�  rOI����  ¨UND�«u{Ë  WF�dA�«  vC�IL�  „d���Ë
 „UM�Ë ÆW�UI��ô« j� vK� wM�L�«  lL��L�«  «c� `KB� w�U��U�Ë UN�d�√
 UNz«œ√  s�  s���Ë  UN��«u�  eH��  w��«   «—UNL�«Ë  WO�UL��ô«  W�UI��«

ÆUN�«– s� U{d�U� dFA� v�� qC�√ qJA� U�—uD�Ë
 W�UI��«  ¨WO�B�«  W�UI��«  ¨qHD�«  r�U�Ë  WO�d��U�  W�U��«  W�UI��«  ÎUC�√
 À«b�√ s� UN�u� —Ëb� U� ·dF�� WO�UO��«  W�UI��«  ¨UN�Ëd� qJ� W�UF�«
 Z�eL�«  «c�  qJ�  ¨r�UF�«  w�  sOLK�L�«  U�UC�  ÂU�√  w�dA�«  UNHOKJ�Ë
 UO�U�  «—uC�Ë  …u�  …√dL�«  V�J�  ·—UFL�«Ë   U�UI��«  s�  ŸuML�«
 t�u�  w�  vMFL�«  «c�  dO��u�  w��dH�«  V�œ_«  b�√  b�Ë  Æ…d�¬  WO�–U�Ë

Æå…u�  W�dFL�«ò

wM�ËeI�« W�u� ∫W��œ_« rKI�
khawlaalqzwini@yahooÆcom

∫W¹uÐdð ÂuL¼

وظف الألوان لسعادة طفلك
 Ác�  b�√ aL�U� WIKF�L�« ÀU��_« Àb�√Ë ¨t�uK�Ë ÊU��ù« WO�H� vK� d�R� Ê«u�_« Ê√ Êu��U��« b�Ë
 s� W�U� fHM�« w� YF�� Ê«u�_« d��Q� ¨W�«d�«Ë ¡ËbN�« vK� YF�� ‚—“_« ÊuK�« Ê√ «Ë√— YO� ¨WIOI��«
 v�≈  ÍœR� U� ÎUO�B� Îö�U� 11  aL�«  “dH� ‚—“_« ÊuK�«  Èd� U�bMF� ¨¡U�—e�«  ¡UL��«  Êu� u� WMOJ��«
 “«d�≈ W��� s�Ë ¨r���« …—«d� W�—œ s� qKI� Ê√ sJL� ZzU�M�«  Ác�Ë ¨Íb���« ¡U�d��ô«Ë ¡ËbN�«
 sO� w� ¨¡ËbN�« vK� b�U�� w��« Ê«u�_« s� UC�√ dC�_« d��F�Ë ¨ÂUFD�« v�≈ …uNA�« r�� s�Ë ‚dF�«
 w� WH�UF�« dO�� »«c� Êu� dL�_«Ë Î̈UC�√ Ÿ«b�ù« vK� Ê«b�U��Ë ◊UAM�« ÊU��R� dH�_«Ë dL�_« Ê√
 »UB� b� ∆œUN�« h�A�« Ê√ sO� w� ¨ÊuK�« «c� W�ƒ— bM� »dDC� b� oKI�« h�A�« ÊS� p�c� fHM�«
 ¨rA�« W�U� ÍuI�Ë W�dEJ�«  …bG�«Ë WO�U�M�«  …bG�«  dO�� dL�_« ÊuK�«  Ê_ ¨ÊuK�«  «c� V��� …—U�ùU�

ÆÂUFD�« v�≈ W�«dA�«Ë fHM��« w�OKL� ÍuI� Ê√ tMJL�Ë
 Êu� ÍœU�d�« ¨‚U�—ù« qKI�Ë ÊU�_U� —uFA�« ÍuI� wM��«Ë ¨ÊU��ù« qI� ÁeOL� Êu� ‰Ë√ uN� dH�_« U�√

ÆWO�U��ù« d�UAL�« ÊU��ù« w� Ê«“eF� ULN� ZO��«Ë iO�_« U�√ ¨b�U��
 «b�b�� Â_«  Ë√  s�b�«u�«  vK� ÷d�H�  ’U� t�u� qHD�«  vK�Ë ÊU��ù«  vK� Ê«u�_«  dO�Q�  vK� ¡UM�Ë
 W�d�  eON��  qCH�  W�d��«  dO��Ë  UO�B�  qHD�«  ÊU�  «–S�  ¨t�UA�Ë  UNM�«  …œUF��  Ê«u�_«  n�u�  Ê√
 eH��Ë t�ôUFH�« dO�� W�«d��« Ê«u�_« Ê_ ¨`�dL�« ÂuM�« vK� Áb�U�� w��« ‚—“_«Ë iO�_« Ê«u�Q� t�u�
 ¨Ÿ«b�ù«Ë  s�cK�  jAML�«  dH�_«  ÊuK�«  Â«b���U�  ¡«d���«  `BM�  —U���ô«Ë  …d�«cL�«  X�u�ËÆt�UA�
 q��  Ë√  …d�«cL�«  X�Ë  qHD�«  UNO�≈  dEM�  ULMO�  W�ËUD�«  ‘dH�  Ë√  …œU�u�«  ¡UD�Ë  dH�_«  n�dA�U�

ÆwM�c�« eO�d��«Ë »UFO��ô« vK� b�U�� —U���ô«
 qHD�«  fH� rK�  w� ÊuBB��L�«  `BM� UM� ¨b���«  s�«Ë ¨W�d��«  ¡wD� ¨q�U� qH� p�  ÊU�  «–≈Ë
 vK� qLF� dL�√ —U�S�  U�u�Ë ¨dL�_« ÊuK�«  «– v�b�«Ë ¨dL�_«  dOA��U� ¨dL�_« ÊuK�« Â«b���U�
 d�� w�UI�d��« ÊuK�« nO�u� Âú� sJL� WONAK� b�UH�« q�eN�« qHD�«Ë ¨jAMO� Áb�� v�≈ …—«d��« YF�
 ¨ÂUFDK� t�ON� …—U�≈ w� ÊuK�« «c� ŸUF�≈ s� bOH��� nO� ·dF� Ê√ rNL�« ¨q�_« w�«Ë√ ¨W�ËUD�« ‘dH�
 s� qKI� t�_ ¨œu�_« h�_« vK�Ë WM�«b�«  Ê«u�_«  s� ÊËdHM� ‰UH�_« Ê√  ÎUC�√  U�«—b�«   dN�√Ë
 UNKH� …UO� w� rOK� qJA� UNH�u� w� Ê«u�_« WG� rNH� Ê√ Â_« s� »uKDL�U� ¨VKI�« Êe��Ë aL�« ◊UA�

Æt�«e�Ë t�UA�Ë ÁdOJH� s� s��� v�� t�«Ëœ√ q�Ë ¨tBB� ¨t��� ¨t�UO� ¨t�UF�√ ¨t��d� w� ¡«u�

∫…œUF��« `OðUH�

الدعاء يمنحك السعادة
 …dO�� w� W�F�  UD�L� dL� ÊUO�_«  s� dO�� w� ÆÆ˝rJ� V���√ w�u�œ«˚ q�Ë e� tK�«  ‰uI�
 q��GM� q�Ë e� tK�« s�  «¡ö��«  UD�L�« Ác� ÊuJ� b�Ë ¨ÂuLN�«Ë q�UAL�« w� ‚dGM� W�KI�L�« UM�UO�
 rC� w� ÁU�M� ôË tO�≈ œuF� Ê√ „b�d� t�U��� tK�« Ê√ rNL�« ¨W�eM� ÊUL�ù« w� lH�dM� Ë√ »u�c�« s�
 WOK�U� Î «d�R� t�U��√ w� X��√ »dG�« ¨l{U� l�U� VK� s� l�UM�« ¡U�b�U� UM� …œuF�«Ë ¨UN�U��Ë UO�b�«
 r�—U��≈ ÊËœ rN� ¡U�b�« r� rNM� 291 ¨WO�KI�« W�uM�U� UC�d� 393 s� ÊuJ�� WMO� «Ëc�√ YO� ¡U�b�«
 Î «b� ÎöOK�  uL�« ‰bF� ÊU�Ë WO�D�« W��UFL�« fH� ÎUFOL� «uIK� b�Ë ¨rN� ¡U�b�« r�� r� ÊËd�ü« ULMO� p�c�

Æ«dOI�Ë ÎU�U��� ÎöO�– Ê«u�_« »— v�≈ t� ÃdF� Íc�« ÕU�HL�« «cN� ◊dH� ö�ÆÎ «b� ÎUO�U� ¡UHA�« ‰bF�Ë

∫ÕËd�« Â√uð

المرأة التي لا 
يقاومها الرجل!

 —UA��L�«  Àb??�??�  o??�U??�??�«  œb??F??�«  w??�
 WLN�  d�UM�  5  ‰u�  w�—U�Æœ  Íd??�_«
 ÎU�O�� ÊuJO� t�S� ÃËe�«  w�  d�u� «–≈
 rJ�  d??�–√Ë  ¨W??�Ëe??�«  t�ËUI�  ô  Î«d??�U??�
 vC�IL� ÂËUI� ô w��« …√dL�« w� s� ÂuO�«
  U�U� 5 „UM� ∫‰uI� YO� w�—U� W�dE�
 w�  t��Ë“  s�  ÃËe�«  UN�U���  WOH�U�

∫w�Ë ¨ÂËUI� ô …√d�« ÁdE� w� `�B�
 W�Ëe�«  w�K�  Ê√  ∫w�M��«  ŸU��ù«  ≠  1
 t�  VO����  nO�  ·dF�Ë  W�U��«  Ác??�
 t�  VK��  U�  rNH�Ë  ÁdO��  Íc�«  U�  „—b�Ë
 Õ—UB�Ë  ¨ŸU��ù«Ë  WF�L�«  s�  —b�  d��√
 ÎUC�√  w�  Áb�d�  U ÒL�  WO�UH�  qJ�  UN�Ë“
 Ê√  rNL�«  ¨WLOL��«  W�—ULL�«  ÊuM�  s�
 l�L�Ë  l�A�  »uK�Q�  W�öF�«  U�—UL�

Æ‚u�Ë ”UL�Ë nGA�
 …√dL�«  vK� ∫U�dNE�Ë  W�Ëe�«  ‰UL�  ≠  2
 d�� ¨UN�Ë“ sO� w� ÎULz«œ WKOL� ÊuJ� Ê√
 k�U��  Ê√  wG�M�  «cN�Ë  ¨t�K�  ZN��  ¨t�d�U�
 ¨W{U�d�«Ë  WOL��U�  Âe�K�Ë  UN��U�—  vK�
 …dO�L�«  »UO��«  Íb�d�Ë  U�dF�  nHB�Ë

ÆWIO�_«Ë
 r�N� ∫w��Ëd��« ◊UAM�« w� W��B�« ≠ 3
 UN�Ë“ UN� l�L��� w��« WO��Ëd��« WDA�_U�
 lOD��� ô UN�√  b�Ë «–≈Ë ¨UNO� t�—UA� w�
 dOJH��« vK� tF�A� Ê√ UNOK� UN� ŸU�L��ô«

ÆÎUF� UN� ÊUF�L��� W�d�A� WDA�√ w�
 `�dL�«  u��«  t�  TON�  ∫Íd�_«  r�b�«  ≠  4
 YO�� ∆œU� qJA� q�«b�«  s� XO��«  d�b�Ë
 XO��«  w� X�u�«  s� b�eL�«  wCIO� l�A��

Æt�d�√ l� l�L���
 s�  d��√  Á—bI�Ë  tLNH�  Ê√  ∫»U��ù«  ≠  5
 ¨t�«“U��≈Ë  t�LOI�  Ád�c�Ë  d�¬  h��  Í√
 VM���Ë t�HM� t�I� vK� k�U�O� Áb�U��Ë

Æt��d��Ë ÁœUI��«
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 UNK�«œ  dFA�  Íc??�«  ‰Ë_«  Q�KL�«  w�  …dOGB�«  …d??�_«  Ê√  ·dF�  UMK�

 rN�uK�  tO�u�  vK�  ‰Ë_«  ·dAL�«  UN�√  —U���«  vK�  ¨ÊU�_U�  ‰UH�_«

 UM�UH�√ sO�Ë UMMO� W�öF�« X�U� ULK�Ë ¨rN�OB�� s�uJ� UC�√Ë r�uL�Ë

 qJA� U�—UG� QA� ¨‰œU��L�«  Â«d��ô«Ë rz«b�«  —«u��«  vK� WLzU�Ë W��d�

 X���√ d�_« rEFL� ÆÆÆdO� l�«u�« ÷—√ vK� Àb�� Íc�« Ê√ ô≈ ¨Íu�

 —U�Ë ¨bB� dO� s� Ë√ bB� s� ¡«u� W�U��« UNK�UA� w� U�¡UM�√ „dA�

 U�K� d�R�  UL� VC� qJ� UN�U�� UM�UF�√  œËœ—Ë q�UAL�«  ÊuIK��  ¡UM�_«

 Ê√ s� ôb�Ë ¨WOK�I��L�« rN�UO� UL�—Ë q� ¨rN��«—œ vK�Ë rN�uK� vK�

 W�Ë“uL�«  dO� rN�U�dB�Ë r�œUM�Ë rNzUD�√ …œU�“ w� r�U�� rN�u���

 …œUO�  w�  ÂuO�«  w�—U�“  wz«d�  wF�  «uF�U�  b�eL�«  vK�  ·dF��  v��Ë

ÆÆÆUMzUM�√ ”uH� s� VCG�« q�e� nO�Ë …œUF��«

 5KK%  nO�Ë  ø‰UHÞ_«  W¾�  sŽ  5�uIð  «–U�  WK{UH�«  w²LKF�   ˚
ørN�UF�√Ë rNðU�dBð

 sOJ�C� ô ¨…œu��« WO�U�  UH�«uL� U�U�≈ tK�« UM�M� WKOL�  UMzU� ‰UH�_«

 Ì·U� VK�  «– WOI�  UMzU� UM�UH�√ fO�√ UNO�UF�Ë w�ULK� wM�√ U�Q� —UM�

ÆW�zU� Í√ UN�uA� ô WIO�— WO�«— n�«u�Ë

 øWLKJ�« Ác¼ 5�uI²Ý p½√ dFý√ ÆÆÆ“sJ�Ë” w²LKF� X�b� ÆÆvKÐ  ˚

 Ê√ b�� ¨WOI� W�L� WFO�� s� UM�UH�√ tOK� oK�� U� r�d� wM�I�� ÆÆÆrF�

 UNLF�√ w��« WLFM�« Ác� Èb� ÊuLNH� ô © UN�_«Ë ¡U�ü«® sO�dL�« s� dO�J�«

 œËœ— s�Ë ¨rN�UH�√  UO�uK� s� ÈuJA�« ÊËd�J� rNM�b��� ¨rNOK� tK�«

 rN�U�dB� nB� …b�  UOL�� rNOK� ÊuIKD� w�e�e� rNM�b��Ë ¨rN�UF�√

 r�Ë  ©ÆÆÆtKO�“  ÁdJ�  ¨œuI�  ¨bOM�®  q��  sOG�U�  ’U��√  rN�Q�Ë  W��d��«
ÆqHD�« «uLK� b�  UOL�L�« ÁcN�

øwðbOÝ UM�UHÞ√  U�dBð 5KK% nO�Ë  ˚

 vK� ÊuG�U��« UNIKD� w��« d�UAL�« pK� s� ÎU�√ V�u��� ôË rNH� ô qHD�« 

 Êu��u���  ôË  ¨»uKI�«  ¡UOI�√  UI�U�  p�   d�–  UL�  rN�  ¨iF��«  rNCF�

 UL�  U�UL�  Êu�CG�  ‰UH�_U�  ¨rNOK�  —U�J�«  UNIKD�  w��«   U�KDBL�«

 W��M� sJ�Ë ¨—U�JK� WK�UL� …—uB� r�d�UA� s� ÊËd�F�Ë —U�J�« VCG�

 dO��  b��  «c�  ¨WO�d��«  vK�  ÊuLzUI�«Ë  q�_«  tM�  qHG�  U�  «c�Ë  ¨…dGB�

 W�AM��« w� ÂUNL�« VF�√ s� bFÔ� sO�{UG�« ‰UH�_« l� q�UF��« Ê√ rNM�

 ÊËdB�� ·uAJ�Ë œb�� »uK�√ v�≈ ÊuG�U��« Q�K� U� «dO��Ë ¨WO�d��«Ë

 —uF� t�U�M� w�dL�« b�� W�d� bF�Ë ©p�c� XK� wM�_® ‰uI� ‰UH�_« tO�

 W�—u�U�J�b�«® W��U��« WKO�u�« Ác� Á–U��ô qHD�« ÁU�� VO�Q��«Ë V�c�U�

Æ©rN� Ë√ Õd� ÊËœ …dDO��«Ë rJ���«Ë

 ø‘UI½ ÊËœ ¡wA�« qLFÐ UM�UHÞ√ d�Q½ ÆÆÆp�– qFHð UM� WO³Kſ_«  ˚

 Ê_ ¨ U�—ULL�«  Ác� vK� sO�dL�«  s� Î «b�√ Âu�√  ôË  UN�_« Âu�√  ô U�√Ë

 ÕuL�� dO� d�_«  WA�UM�  Ë√  VCG�«  Ê√  vK� W�uHD�«  cM�  v�d�  UMLEF�

 Ác�Ë ¨»œ√ WK� UL�—Ë WO�U�_« s� U�u� d��F� tM� dO�F��«Ë ¨w�dL�« l� t�

 ÆÊU�CG�« qHD�« l� q�UF��« VFB�« s� qF��  «œUI��ô«

øUM�UHÞ√ VCſ l� q�UF²½ nO� Ê–≈  ˚

 tLKF� U� q� wGK� Ê√ tOK� qHD�« VC� l� q�UF��« UM� w�d� q� s��� wJ�

ÆÊU�CG�« qHD�« l� q�UF��« VO�U�√ s�  U�Ë—u�Ë  «bI�F� s�

 sŽ wMOŁb×²� p²¾ł ÆÆÆb¹błË ‰Ë√ s� vÐd²OÝ s� s×½ UM½√ Ëb³¹  ˚

ø¡UÐü«Ë  UN�_« s� 5zb³ð pðbłu� UM�UHÞ√ l� q�UF²�« VO�UÝ√

  «bI�F�Ë   «œU??�Ë  UMO�≈   œ—Ë  ¡UD�√  `�B�  Ê√  w�e�e�  U�O�  fO�

عيادة السعادة y

 …b�b�  VO�U�√  rKF��  Ê√  UMOK�  ¨QD��U�  UMzUM�_  UNKIMM�  vF��Ë  U�UM�—«u�

 wFO��  —uF�  VCG�«  Ê√  UM�UH�√  rOKF�  w�  √b��  Ê√  UC�√  UMOK�Ë  ¨W��b�Ë

 s�  d�F�  Ê√  w�  o��«  q�  t�Ë  ¨dO��  Ë√  V���  W�O��  ¡U�  t�√Ë  ¨‰u�I�Ë

 ¨WMMI�  …—uB�  sJ�Ë  ¨U{d�«  t�  oI��  UN�√  dFA�  w��«  WI�dD�U�  Ád�UA�

 Æ·d� Í√ X�� W��U��« d�UAL�« pK� s� dO�F�K� ÊUMF�« oKDÔ� ô√ tOK�Ë

 …e�dM�«Ë oOC�UÐ ÊËdFA¹ q¼ øÊu³CG¹ UM�UHÞ√ q¼ …b¹bý WŠ«dBÐ  ˚

ø—U³J�« s×½ dFA½ UL� U� ¡wý ÁU& WO³BF�«Ë

 d�UA�  rN�  w�  sOG�U��«  bM�  jK�  Àb��  U�  «dO��  Ê_  ÆÆÆÎ «b�  bO�  ‰«R�

 X�O� WIOI��«Ë ¨ÃU�“ù« bBI� UN�√ vK� U�dO�H�Ë ¨‰UH�_« Èb� VCG�«
Æp�c�

øtK�« „œU�√ UM¹bO�√  ˚

 ¨ŒdB�®  tM�b���  ¨WKO��«  WKI�  ÊËdFA�  rN�_  VCGK�  ÊËR�K�  ‰UH�_«  

 d�UAL�« Ác� q�Ë ¨© Ì‰U�  uB� wJ�� ¨WO�U� ÿUH�Q� kHK�� ¨t�u� lH�d�

 rNH� ÊU� UL� ÁdJ�« Ë√ œUMF�« Ë√ bI��U� ô ¨nFC�U� dFA� qHD�« Ê√ vK� ‰b�

 t�U�UI� V��� d�ü qH� s� t�U�—œË VCG�«  nK���Ë ¨o�U��U�  —U�J�«

 V��� WOFO�� qF� …œ— w�e�e� VCG�U� ¨tOK� v�d� Íc�« W�AM��« »uK�√Ë

 Ê√ s�b��� ¨◊U��ù«Ë e�F�U� Á—uFA� UN� qHD�« VO���O� r�_«Ë …b�u�«

 Ê√ r�— ¨VCG�« d�UA� VM��� w� W�Ë“uL�« dO�  U�dB�K� Q�K� qHD�«

 qN�√ Áb�� tMJ� ¨ ôU��« q� w� V��_«Ë q��_« —uFA�« u� fO� VCG�«

 t�√ rNLKF� VCGK� ‰UH�_« Q�K� ÊUO�_« iF� w�Ë ¨r�_U� ”U��ù« s�

 ÆrN�U��d� Êu�{dO� —U�J�« Ê√ rNLKF�Ë rN� «dOOG� Àb�O�
øUC¹√ «–U�Ë  ˚

 tO� lI� QD��« «c�Ë ¨nMF�« s� UOK� nK��� VCG�« Ê√ ·dF� Ê√ rNL�« s�

 VCG�U�  ¨d�UAL�«  pK�  rNH�  WO�«Ëœ“«  r�bM�  qB�O�  sO�dL�«  s�  dO��

 uN�  nMF�«  U�√  ¨ÁdO�H�Ë  t�d�  sJL�Ë  U�  ¡w�  t���Ë  X�R�  —uF�

 t�d�  sJL�  ôË  ¨ UJK�LL�U�  dO�b�  Ë√  W�–√  V���   UO�uK�  s�  …—U��

 «–UL�  Í—b�Ë  nA�J�  Ê√  UMOK�  ‰UH�_«  VC�  l�  q�UF�K�Ë  ¨ÁdO�H�  Ë√

 s� W�—b�« ÁcN� ÊËdFA� «–UL� rN�Q��Ë øÀb� «–U� rN�Q�� r� ¨ÊËdFA�

 b� Èd�√ WO�U� s�Ë ¨Õu{u�« vN�ML� U�Ëd��� Ê√ sJLL�« s�Ë øVCG�«

 Ær�d�UA� vK� VKG��« w� UM�b�U�L� W�U�� Êu�uJ�

øWO�Ozd�« …dJH�«Ë …—uB�« V¹dI²� l�«u�« s� ôU¦� UMODŽ√  ˚

 w�dL�« qF� …œ— ÊuJ� tK�UA� q�� »dC�« »uK�√ Âb���� Íc�« qHD�«

 v�UM��Ë ø»dC�« XLKF� s�√ s�Ë øt��d{ «–UL� ∫qHD�« ‰Q��Ë WHOM� t�

 UOB�� u� tM� Ë√ W�—bL�« s� „uK��« «c� rKF� ÊuJ� b� qHD�« Ê√ w�dL�«
 °t��UF� ÊU� U�bM�

 ¨…d�U��Ë W�K� WI�dD� qHDK�  VCG�«  —uF� d�H� Ê√  w�dL�«  vK� «c�

 b�√ c�Q� U�bM� VCG�U� dF�√ UC�√ U�√Ë ¨„—uF� ·d�√ U�√ ∫t� ‰uI� Ê√Ë

 ÷dF� Ê√  tOK� r� ¨q��«  u� fO� VCG�«  sJ�Ë Ê«c���« ÊËœ U�O� wM�

 l�d� Ê√  tM� VKD� Ë√  ¨—U�J�«  d��O� t�Q� tKO�“ —c�� ÊQ� ¨t�   «—UO��«
 ÆÁc�√ Íc�« ¡wA�«

 w� s¹b²I� rN�UHÞ√ »UIŽ ÊuM�b¹ s¹c�«  UN�_«Ë ¡UÐü« sŽ «–U�  ˚

øQDš√ s* »UIF�«Ë œUł√Ë s�Š√ s* »«u¦�« …dJHÐ p�–

 ÃU�“ù« Ë√  nMF�«  Êu��� ô rN�_ V{UG�«  qHD�«  Êu��UF� sO�dL�«  iF�

ÆrNM� b�d� Ë√ l�u�� «–U� qHDK� `{u� ô W�U��« Ác� w� »UIF�«Ë ¨rNM�
ø»UIF�« s� qHD�« rNH¹ «–U�Ë  ˚

 ¨ «d� l�—√ Ë√ Àö� sO�«uI�« ‚d�O� qHD�« Ê√ W�«b��« w� wF�u�� Ê√ b�ô 

 ¨tO�  q�U���  Ë√  œU�  X�√  sO�«uI�«  s�  Í√  vK�  ·dF��  WI�dD�«  ÁcN�  uN�

 qHD�«  WKO�Ë  q�  VCG�U�  —uFA�«  bM�  jI�  Âb����  ô  sO�«uI�«  d�J�
Æt�u� s� …UO��« —U���«Ë rKF�K�

øUM�UHÞ√ l� —u�_« `KB½ nO� ÆÆd�_« Z�UF½ UMOŽœ  ˚

 qHD�«Ë  W�U{d�«  WK�d�  s�  t�√  rKF�  UMKJ�  ∫pKHD�  WO�U��≈  …¬d�  w�uJ��

 ”UJF�«  u� UL�≈  qHD�«  „uK�� ¨r�bKI�Ë r�dO�UF� k�ö�Ë t�b�«Ë V�«d�

 wL�d�  Ê√  W��UD�  X��  X�√Ë  ¨Ê«b�«u�«  UNO�  ÊuJ�  w��«  WO�«eL�«  W�U�K�

 „«d�  pKH�  wKF��  ô√  »uKDL�«  sJ�  X�u�«  ‰«u�  pO�H�  vK�  W�U���ô«
ÆoO{ Ë√ Êe� W�U� w� X�√Ë

øw²LKF� w½U¦�« d�_«Ë  ˚

 t�H� s� qHD�« UN�uJ� w��« WOM�c�« …—uB�U� WO�K�  UHB� pKH� w�FM� ô

 sL� UNFL�� w��« ·U�Ë_« ‰ö� s� t�UO� s� v�Ë_«  «uM��« w� qJA��

  UHB�«  tF�U��  vK�   œœd�  «–S�  ¨t�b�«Ë  s�  ÎU�uB�  —U�J�«  s�  t�u�

 ¨t�UO�  ‰«u�  tF�  UNKL�O�Ë  t�  W�u�  v�≈   UHB�«  Ác�  ‰u����  WO�K��«

 WO�U��ù«   UHB�U�  Á«b???�«Ë  tH�Ë  «–≈  U??�√

 ¨ UHB�«  Ác�  »U���«  vK�  p�–  tF�AO��

 «–≈  Îö�L�  Î̈UC�√  t�UO�  ‰«u�  tF�  UNKL�O�Ë

 t�UHB� t�b�«Ë lL�Ë t��«—œ w� b�u�« dB�

 tOK�  n�u�«  «c�  Ê«œœd�  ö�Ë  ‰u��  t�Q�

 t�H�  v�≈  t�dE�  `�B��  Î¡U��Ë  ÎU�U��

 ¨©XKF�  ULN�  `��√  s�Ë  ‰u��  U??�√®  WO�K�

 ¨‚uH��«  vK�  —œU??�  t??�√  Áb??�«Ë  Ád��√  «–≈  U??�√

 w�  bN��«  s??�  Î «b??�e??�  ‰c��  Ê√  lOD���Ë

 WO�U��≈ t�H� v�≈  t�dE� `�B��� ¨W�«—b�«

 bN��√  Ê√  V��  sJ�Ë  ‚uH��«  vK�  —œU�  U�√®

 q��  pKH�   «–  v�≈  Î «bI�  sON�u�  ö�  ¨©d��√

 ·dB��«  v�≈  UL�≈Ë  ©»«c??�  X�√  ≠–R�  X�√®

 «c� s� p��√  –Q� bI�® sO�uI�� t� ÂU� Íc�«

 XK�  U�bM�  WIOI��«  w�d���  r�  X�√  ≠qFH�«

 ÂU�  Íc??�«  qFH�«  v�≈  bIM�«  tO�u�  Ê_  ¨©«c??�

 tODFO�  tO�≈  bIM�«  tO�u�  s�  Îôb�  qHD�«  t�

 WI�  t�MLO�Ë  ¨t�U�dB�  l�«d�  wJ�  W�d�

 t�UO�K� “ËU��Ë ¡UI�—ô« vK� t�—bI�Ë t�HM�
ÆtzUD�√Ë

øU�U²šË  ˚

 qL���  nO�  qHD�«  rKF�  ÊQ�  W�uHD�«  cM�  √b��  UM�UH�√  q�UA�  Ãö�  Ê≈

 wI�b� wMF�œ bI� ∫‰uI� Îö�� ÁUMFL� «–S� ¨t�U�dB�Ë Ád�UA� WO�ËR��

 wML�� t�_ wI�b� s� XI�UC� U�√ ∫‰uI� nO� tLKF� Ê√ V�� ¨t�d{ v�≈

 t�U�dB�Ë  Ád�UA�  s�  WO�ËR�L�«  qL��  qHD�«  rKF�  Ê√  bF�Ë  Æt��d{Ë

 ÊU�  «–U�  ∫t�Q�M�  ÆÆqC�√   «—UO�  v�≈  ¡u�K�«  vK�  Áb�U��  Ê√  lOD���

 ÊU� ∫p�O�� b� øt�dC� Ê√ dO� pI�b� pL�� U�bM� qFH� Ê√ p��UD��U�

 Ê√ Ë√ ÆÆtOK� œ—√ ô√ Ë√ ÆÆwM�L�� «–UL� t�Q�√ Ê√ Ë√ ÆÆtL��√ Ê√ w��UD��U�

 —UO� q� ‰u� qHD�« l� —«u� w� q�b� Ê√ lOD��� UM�Ë ÆÆÁb�«Ë v�≈ ÁuJ�√

øt�UO�U��≈Ë t�UO�K� U�Ë ¨ «—UO��« Ác� s�

 v�≈ ¨UNOK� UMKH� W�AM� b�d� w��« rOI�«Ë ∆œU�L�U�  «—UO��« Ác� j�d� Ê√Ë

 —U��� Ê√ t��UD��U� Ê√ qHD�« rKF�O� «cJ�Ë ¨qC�_« —UO��« v�≈ wKB� Ê√

Æt�C� w�U��U�Ë t�U�dB� w� rJ��� Ê√Ë t�UF�√ œËœ—

 ÊuJ� Ê√ vML�√Ë ¨…e�uL�« ◊UIM�« Ác� vK� w�LKF� p� «dJ� ∫…—d�L�«

 tO�u�  VO�U�√Ë  ‚d�  s�  Y�b��«  w�  öOBH�  d��√  W�œUI�«  …—U�e�«

 …UO��  «u�b�«Ë  UOM�_« q� wM� «uK�I� ¡«e�_« wz«d� ÆU�œU��√  «cK�

 W�U� Íd�_«  ¡·b�«Ë  …œuL�«Ë  V��«  UNKKE� WzœU�Ë W��U� …bOF�
Æw�O�� ª”————UI�« œd��« «c� w�

Íd³� —UM� ∫ÎUOŽu³Ý√ UNOI²Kð
∫qOL¹ô« d³Ž q�«u²M�Ë rJð«—U�H²Ý«Ë rJKzUÝ— —UE²½« w�

be_happy2009@windowslive.com

ابنك على ما تربيه وتراعيه!

لاتنعتي 
طفلك 
بصفات 

سلبية قد 
تتحول 

إلى هوية 
يحملها معه 

طوال حياته ÊU�O�u� …b�U�  ∫WO�HM�« W�—UA��ô«

100

101

 w� dJH½ U??�b??M??Ž s??¼c??�«  v??K??Ž dD�ð …d??O??¦??�   «—U??³??Ž

 lOL−�«  ‰UŠ  UM�UŠ  UM½_Ë  ¨UNK�UA�Ë  UN�uLNÐ  UMðUOŠ

 —«dI�«  «c¼  ÊU�  ÆÆÆX½U�  ULM¹√  UNO�  …œUF��«  sŽ  Y×³½

  «—UA²Ýô«  r??�??�  f??O??z—  ÊU??³??O??Þu??Ð  …b???łU???�  …—U???¹e???Ð

 U½bŽU�²� ¨ ÎUOŽu³Ý√ W�u�_«Ë W�uHD�« e�dLÐ WO�HM�«

 tłöŽ sJL¹ U� ÃöŽË WOðUO×�« UMK�UA� …dHý p� w�

ÆUN³ÝUM¹ ULÐ fHM�« W³ÞU��Ë

 W�u�dL�« w�Ë“ W��u� ÆÆ ÍdF� ÆÆ w��� ÆÆ wÒK�√ ¨Ãd�√ Æ¡UL�« X�� »¡U��√ ‰«“√

 UL�  ‘uJML�«  U�dF�  ÆWO�dL�«  Íb�  vK�  W�uL��  w�dOG�  »U��«  ‚dD�  Æq�F�U�

ÆqLF�« s� d�Q�√Ë ÆÆ UNF� VF�√Ë U�c�¬ ÆUNL� b�� W�UB�Ë ¨ÕU�� q� t�bN�

dLŠ_« ÂuO�«

  «¡«b�  vK� w�u� s� e�√  Æt��d� w� tH�UM�Ë ¨w�bF� w�U�dJM�  ’dI� U�bM�

 t�ML�« w� ËbG�� d��√ wzUF�√ Íu�K� ¨UNK�U��√ ÆŸu� Í√ s� WLIK� ¡«b���« q�«b�«

 jG{√Ë  ¨©W�UO�Ë—  qJ�  vK�  —uJ�√®  ·U�K�«  X��  sO�d�√  ÆtO�  “uM�  ô  Íc�«

 Æ…¡UH�ù« nB� s� oO�√Ë ”Q�√ Ê√ v�≈ d��√ jG{√Ë d��√ ’dI� ¨w���d� wMD�

 ÆÆw��� ÆÆÍdF� Æd�U��« ÕU�B�« w� q�_« Ád�√ ÆwM��F� U� b�√ ôË a�DLK� V�–√

°Íb� W�OI� w� ¡«dL� W�UH�Ë ÆÆw�M� ÆÆw�Ë“

œuÝ_« ÂuO�«

 wMO� w� Z�ËË w�uIK� w� ÊU�d� ¨‘«dH�« w� w�H� ‰u� —Ëœ√ U�√Ë W�—U��« cM�

 n�uK�  WK�U�  dO� n�_«  WLE� ‚u�Ë sOMOF�«  sO�  U�  WF�d�«Ë  ÆwH�√  w� ‰uO�Ë

 ÂU�√  ÆwH�√  s�Ë wMO� s� U�u�œ ·e�√Ë ¨o�— q� l� dO�U�� lK�√  °‚ö�ù« vK�

 w�  ‰«e??�  ô  w�Ë  u��√  ÆwL�  w�  q��d���«  W��  v��√Ë  X�U�  ‰ËœU�U�  bF�

 Êd�  ÆwH�√  s�  v�b��  fJOMOK�  q�bM�  Æ…œd�L�«  sOF�U�  Èd�  ô  …dOG�  q�«b�«

 `�L�Ë WIHA�«  U�KDBL� öOK� wMF�b� ¨V���� r����Ë w�Ë“ kIO��O� t�ML�«

 W��u� q�Q� ¨f�K� ¨rL��� Æ¡UJ��U� W��d� dF�√Ë w�H� d�U� d��√ Æw�√— vK�

 U�√Ë wMK�I�  °ÂuO�«  WOI��  V�d� ôË ÕU�B�«   «—«u� UMMO�  —Ëb� ô ¨Áb�Ë q�F�U�

Æ“w�O�� W�ö��« l�” ∫tOK� œ—√ U�√Ë ÆÆwM�œu�Ë  uL�« ‘«d� vK�

 wCH�« ÂuO�«

ÆöOL� U�O� tO� V��√ Íc�«

w³¼c�« ÂuO�«

 ¡·œË  ‘«dH�«  ¡·œ  s�  «d��  UM����  qL�  UM�b�  ÊuJ�  ô  U�bM�  ¨WFL��«  Âu�

 wM�_ ÿU��√ ÆX�«“U� W�œU��« W�U��« «b� «dJ�� X�u�« b�Q� wMO� `��√ ÆUMCF�

 kIO��� wJ�  «dO�� „d��√  ÆÆÂuM�«  w� q�d��√ ô Ÿu��_« W�UN�  WKD� w� v��

 qN���  WO�dL�«  l�  W�UB�«  w�  w�dOG�   u�  lL�√  ÆsO�D�M�  U�U�UJ�  √b��Ë

 tK�U� ÆÆ r�d� ‚«“— U� rOK� U� ÕU�� U�” ∫WL�d� Æ“UMLM� ôô u�u� Íb� «b�” ∫UN�u�

 WLC�U�  lLD�  U�ö�  ¨U�u��  o�U���Ë  u�  eH�Ë  ‘«dH�«  s�  e�√  Æ“dO�  ÕU��

 qE�Ë ÆÆ w� h�d�Ë UN� wMG� ÆWONA�« WO�U�B�« W�U���ô«Ë v�Ë_« WK�I�«Ë v�Ë_«

ÆVFK� ÂuO�« ‰u�

 iOÐ_« ÂuO�«

ÆÊu� Í√ s� W�c� Í√ tO� sJ� r�Ë ÂuO�« dL� U�bM�

ÍœU�d�« ÂuO�«

 nO�� V�� vK� ¡U�L�« w� “U�d�UM�”  ÆUM��d� nI� w� —UD�_U� …b�K� ÂuO�

 Ê√ XO�� wM�√ s� U�u� qOK�« nB� w� Ÿe�√ ÆÂö� UM�uK� w� ‰«e� ô s��Ë UML�Ë

 s� b�Q�_ V�–√ ÆÁdN� jI� ÆÆ…œUF�U� tN�Ë È—√ ô ÆÆÎ ULzU� Áb�√ ¨WIA�« »U� qH�√

 vK� bJM�« WFL� È—√ ÆW�dG�« v�≈ q�U��� wA�√Ë w�dOG� ‘«d� w� q�√ ¨»U��«

 n�√ Æo�d��« s� ·U�√ U�√Ë ¨—UN� qO� UN�d��Ë ŸuLA�« V�� w�Ë“ ÆÂUFD�« W�ËU�

 W�—U��« Æv�M� u�Ë ¨ÂUM� Ê√ q�� ŸuLA�« q� THD� Ê√ V�� t�√ —d�√Ë bO�√ …Òd�

 »U��« XFHB� wMK�U�� Æ“—UM�« UMK�Q� U ÒL� ô≈ ÕU�d� Õ«— U� wMF�” tN�u� X�d�

 oAF�  ¨qO�«—UJ�«Ë  öO�UH�«  W�z«d�  WKCHL�«  t�FL�  È—√  ÆsO�{U�  UML�Ë  tN�u�

 q�√  Ær����Ë  tMO�  `�HO�  t�√—  q��√  ¨t��U��  W�ËU�  UNMJ�√Ë  UN�O{√  ÆUN��z«—

 Æ‚d��� ô wJ� t�d�√Ë ÆÆ…bOB� V��√ qOK�« s� vI�� U� t�FL� V�U�� WEIO���

dCš_« ÂuO�« 

°U�—u� ÆÆ Ë√ fLA�«  u� vK� kIO��√ U�bM�

Íœ—u�« ÂuO�«

 wMO� `��Q� d�d��« w� w��U�� ÍœöO� Âu� W�b� w� „d�O� wK�� kIO��� U�bM�

 ÆUNOK�Ë tOK�

آخر الكلام y

‚—“_« ÂuO�«

  «Òd� Àö� “uM� – “uM� – “uM� ¨t�ML�« sO�— vK� ÕU�B�« w� kIO��√ U�bM�

 …Òb�L�«  l� ÂœUB��Ë t�H� l� „—UF�� …œUF�U� dOBI�«  ÍdF� ÆW�U�œ WF�«d�«Ë

 U�O�  W�uN��  b�√Ë  wÒK�√  ¨w�UM�√  ‘Òd�√  ¨wN�Ë  q��√  ÆtK�U��√  ¨qOK�«  ‰u�

 U�U ÒL� c�√ Ê√ bF� q�b� w�Ë“ Æ…dJ�� WK�d� w� ‰«“√ ôË ÍdF� »c�√ Æt�b�—√

 W�ËU�  nK�  w�d�  w�  fK��  ¨q�F�U�  W�u�d�  W��u�  dC�Ë  f��  ¨UF�d�

 UMDD�Ë …dOBI�« U�U�UJ�� W�u�B� ÕU�B�« W��u�� UBOB� tF{Ë W��d���«

 ‘u�d�« l{√ ÆV�c�Ë wMK�I� ÆÂuO�«  WOI� j�d�� WIz«d�«  dO�«u��«  w� UN��d� w��«

 UN�I�d� `�H��  WO�dL�«  U�c�Q�  ¨U�dB�√Ë  UNL�√  …dOGB�«  w�M�«  r{√  …dO�_«

Æ…dOG�  ö��Ë W�œ—Ë W�«d� UN�b� sO� s� dOD��

wM³�« ÂuO�«

  U�d� s� Z�e� ¨V�dI�« b��L�« w� b�b��« Ê–RL�«  u� vK� u��√ U�bM�

 Æ…œôu�« oK�  U�u� »d�� Íc�« r�UF�« w� ‰Ë_« q�d�« sO�√Ë ¨“ «“U�” sD� Âô¬

 W��U��«  W�U��«  ÆrK�√  Ê√  ÊËœ  wL�  s�  Ãd�� “p��U��  tK�«”  WLK�  ¨wMO�  `��√

 ¡UB�d�  sO�O�U��«  sO�IO�b�«  rN��Q�  ¨Ê–RL�«  XLB�  ÆWIO�œ  s�dA�Ë  WO�UL�Ë

 ôË U��«œ U�œ c�¬ Æu�B�Ë w�Ë“ e�√ ¨t�ML�« Êd� ÆW��«b�« w�FI�� q�_U� WH��K�
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 ÃöF�«Ë  ¨ÂuL��«  s�  WO�Uš  ¡U�K�  …dAÐ  v�≈  WA�dJL�«  WO½uLOK�«  …dA³�«  q¹u×ðË  XO�uOK��«  W−�UF�

 WÐ—bL�«Ë r�−�«Ë tłu�« WOzUBš√ UM� tOJ×ð p�– q� ÆŸUłË_« s� ¡UHAK� pO�b²�«Ë WL¹dJ�« —U−Š_UÐ

ÆUMF� «u½uJ� ¨wFO³D�« VD�« r�UŽ sŽ b¹bł Y¹bŠ w� w{«— ôuÐ qOL−²�« e�«d� w�

∫w{«— ôuÐ qOL−²�«Ë …dA³�« WOzUBš√

العلاج بالقهوة

«كوفي ثيرابي» تقنيتنا الجديدة 

لمواجهة السليوليت

 w�UÐ  sŽ  UNÐ  Êu�uH²ð  w²�«   UłöF�«  U�  ˚

øqOL−²�«  r�UŽ w� W�ËdFL�«   UOMI²�«

 WOFO�D�«   «dC���L�«  q�  qLF���  s��

 U�e�«dL�  ¨WFO�D�«  u��  t���  ÂuO�«  tK�  rKF�«Ë

 UM�_  WOKOL���«   UOKLF�«  d�R�Ë  q�R�  WOKOL���«

 WO�UD�Ë  W�uO�  d��√  `�B�  v��  …dA��«  Z�UF�

 essential  WH�JL�«   u�e�«  qLF���Ë  ¨elastic

 oL�  w�  q�b�  UN�√   U�«—b�«   dN�√  w��«  ¨  oil

 …dA��«  X�U�  «–S�  ¨U�ö��«  vK�  qLF�Ë  …dA��«

 Ê√  ÊËœ  UNHH���  UNIL�  w�  œ«uL�«  q�b�  WO��“

ÆW�u�HL�«  ÂU�L�«  q� r���Ë UN�Ë«d� U�bIH�

 sŽ  wMGð  w²�«   «dC×²�L�«  Ác¼  r¼√  U�  ˚

ødKOH�«Ë  f�uðu³�«Ë  qOL−²�«   UOKLŽ

 u�Ë   Pearl  Botox  tL�«  dC����  UM�b�

 f�u�u��«  W�O��  wDF�  q�  ¨f�u�u�  fO�

 oL�  w�  q�b�Ë  ¨UN��d�Ë   öCF�«  vK�  qLF�Ë

 „UM�Ë  ¨UNOH��Ë  WIOLF�«  bO�U���«Ë  ◊uD��«

 …œUL�«  Ác�  jOAM�  t�LN�Ë  bO�√  pO�Ë—u�UON�«

 bOFO�  n��  dLF�«  l�Ë  ¨…dA�  q�  w�  …œu�uL�«

 W�ËdL�«Ë  sO�ôuJ�«  eH��Ë  b�b�  s�  UNFOMB�

 UN�U��  vK�  UNOI��  UL�  ¨…dA��«  w�  œu�uL�«
ÆUN�—UC�Ë

 whitening  iOO���«  dC����  UM�b�  U�  r�√Ë

 …dA��«  dAI�  ô  t�u�  ¨ÁdO�  s�  eOL��  Íc�«

 UNKF��  q�  ¡UCO�  UNKF��Ë  W�u�Ë  WFA�  WI�dD�

 vK�  k�U��  ¡«dL�  …dA��«  X�U�  «–S�  ¨WO�U�

 vK�  k�U��Ë   UFI���«Ë   UG�b�«  wHA�Ë  ¨UN�u�

 w�  sO�öOL�«  vK�  qLF�  uN�  ¨UN��uO�Ë  UN�u�

 W�O�M�«  vK� k�U�� v�� «e�U� lMB�Ë ¨…dA��«

Æ…dA��«  UNO�≈  XK�Ë w��«

sO½öOL�«  rOEMð

øiOO³²K� lC�ð w²�« W�U×�« U�  ˚

 »U�A�«  V�  Ë√   UG�œË   UFI��  UN�b�  …dA�  q�

 q�  Z�UF�  iOO���U�  ¨t�u�«  vK�  U�—U�¬  XOI�Ë

  U�K�  …bF�  lC��  UM�  i�dL�«Ë  ¨—u�_«  Ác�

 V�� ¨Ÿu��_« w� …d� l�«u�  U�K� 8Ë6  sO�

 ¨ UFI���«  Ác�  v�≈   œ√  w��«  »U��_«Ë  W�U��«

 W�K��«  bF�  s����U�  dFA�  i�dL�«  U�ËœË

 ¨XO��« v�≈ ÃöF�« qLJ� c�Q� Ê√ t�UJ�S�Ë ¨v�Ë_«

 r�d�Ë  WOFO�D�«   u�e�«Ë   UJ�UL�«  qLF��O�

 Ác�  q�  Ê_  W�O��  qC�√  c�Q�Ë  ¨qOK�«Ë  —UNM�«

Æ  sO�öOL�«  rOEM� vK� qLF�  UL�dJ�«

 ‰ULF²Ý«  sŽ  wMGð   «dC×²�L�«  Ác¼  q¼  ˚

øUOzUN½  dKOH�«Ë  f�uðu³�«

 d�UM� s� ÁbIH� U� …dA��« vK� nOC� UM�_ rF�

 ¨T�U��«  gOF�«  »uK�√  V���  s�e�«  l�  WOFO��

ÆÁ¡UD�≈ Èd�_« W�Ëœ_« lOD��� ô U� wDF�Ë

 åwłUÐË√ò Z�U½dÐ WOL¼QÐ rJð«dC×²�� q¼  ˚

ø…dA³�« q�UA� Z�UF¹Ë o½Ëd�« bOF¹ Íc�«

 qC�√  …dA��«  wDF�  Ê√  vK�  ÊË—œU�  s��  rF�

الكافيين 

يساعد على 

محاربة 
الأكسدة 

في الجسم 

ومع العلاج 

بالكافيين 

نعطي ريجيما 

صحيا وإلا 
تكدست 

السموم مرة 

أخرى

y
خبيرة تجميل

2

3

نجوم اليقظة y

 Ÿb²³¹ UL� UN½«u�√ Ÿb²³O� t½U�� X×ð WLKJ�« sDIð ÆÆÕd� rKJ²� ÆÆ‰b−K� dO¦�

 dOſ Á—œUGð Ë√  tDš oAFðË t³×ð Ê√  U�≈  dO��UÐ  tK�«b³Ž ÆÆt²OB�ýË Á¡U¹“√

 ÆÆW¹uO×Ð oKF¹ ÆÆWL�³�« d¦M¹ ådO¼UAL�« u¹œåw� t�UA²�« U½bŽ√ ULÐ— Æt� ÌtÐ¬

 wJ×¹ ååYES ?�« bOÝ ÆÆÊUJ� q� w� s��_« UNK�UM²ð  «—UFý XðUÐ  ULK� oKD¹

ÆÆ—«u×�« «c¼ w� Á¡«u¼√ nAJ¹Ë t³F�Ë tÝU³�Ë t²O�uBš sŽ

 qO�œ  «c¼  q¼  ÆÆrz«b�«  pIO�—  dLŠ_«  ÊuK�«  ˚
ø‰ƒUHð

 s�c�«  qzöI�«  sO�UMH�«  s� U�√Ë  ¨t�  œdH�√  ÊuK�«  «c�

 X�U�  U�Ëœ  ÆÆdL�_«  w�u�  ÊUMH�  U�Q�  ¨Êu�  rN�

 sOF�  ÊuK�  h���  U�UM�  Èd�  ô  sJ�  ÊuK��  ‚dH�«

 ÊUM� w�≈ ‰uI�« sJL�Ë ’U��« w�u� w�  U�� U�√ U�√
Æå—u�u� pOMJ��«ò

øUN�³Kð w²�«  «—«u���ù« Ác¼ W¹UJŠ U� ˚

 ÆU�Ë—b� «d�√ fO� «cN� p�c� Êu�√ Ê√ —«b�_«  ¡U�

 ÁUB� ÂuO�« d�c�� Íc�« sK�U� w�—UA�  d�Q�  bI�

 Âu�K� ÂQ� ¨UO�U� b�L� «c� q�� Ê√ s�√Ë ¨t�U�d�Ë

 W�Q�L�« Ê–≈ ¨«e�—  U� Íc�« UNK�bM� UN�b� ÊU� ö��

 ÍUBF� ·ËdF� ÂuO�« U�√ ¨—«u���≈ œd�� s� d��√

 ÊuK�«  «c�  s�d�  U�bM�Ë  ¨dL�_«  ÊuK�U�Ë  ¡«dL��«
ÆdO��U� «c� Ê√ sO�dF�

øwM²Ið b¹ WŽUÝ r� ˚

 œbF�« ‰u�√ Ê√ V�√ ôË ¨dO�J�« ÒÍb� r�b� lOD��√ ô
ÆrN��d� qI� Ê√ s� U�u�

WKOL� WIz«–
ø„¡UOý√ —U²�ð Ã«e� ÍQÐ ˚

 —U��√Ë  «d�u�L�« ‰U��Ë ‚«u�_« w� ‰u��√ U�√

 ¡UO�_«  wM��√  ôË ¨WKOL�  WIz«–  ÒÍb�  X�U�Ë  eOLL�«

 ÊU� Ê≈ Ë√ t��d��« ¡w� vK�  —d�√ ÊS� W�œUF�«

 ÊS�  ¨wzU�b�√Ë  wF�—  ‰Q�√  b�—√  UL�  p�  Íb�

 U�u� UC�√ wM�Ëb�U�� rN� w� ÁËd��« w�uF��
 ÆtK�� ÍbM� ÊuJ� Ë√ wM��UM� ô√ s�

 Â√  ’U��«  p�Ë–  s�  w¼  q¼  ÆÆpÝU³�  WI¹dÞ  ˚

øpLO�UBð p� —U²�¹ rLB� p¹b�

 W�O� wM��— w��«Ë ¨ŒuO�  uO� w�  QA� U�√ W�«b�

 b�Ë  ¨åÂu�J�  ‰¬  l�U�  XM�  ¡UFM�ò  UNL�«  WK{U�

 W�O� X�U�Ë U�œôË√ l�Ë UNF� w�√Ë w�√Ë U�√ UMA�

 XM�Ë ¨U�dO�√Ë  nOM�Ë ÊbM�  d�U�� WO�«—  WO{«—

 XHA��«Ë  r�«uF�«Ë  r�UF�«  X�√d�  rN�I�d�  U�Ëœ

 ¨ «d�u�L�«Ë  vMG�«Ë  w�d�«Ë  Ê«u�_«Ë  W{uL�«

 –≈ ¨—u�_« Ác� q�L� W�dF�Ë lO�— ‚Ë– Íb�  U�Ë

 Í—ËdC�« s� fO�Ë nOM� w� ‰U�L�« r��√  —“

 q�√  X�U�Ë ¨ÃdH�_ lKD��«  ÒÍb� ÊU� q� Íd��√ Ê√

 XHI�� bI�  ÆÆÍd��u� p�d� sO�ö� …dAF� WFD�

 ÍbO�   «d�u�L�«  p��√  XMJ�  ¨‚Ëc�«  «c�  w�

 œd�e�«Ë dO�e�« s� …—U���« Ÿ«u�√ ·d�√Ë

 v��  W�dFL�«  wMOHJ�  X�U�Ë  ¨”UL�«Ë
ÆUNz«d� vK� —b�√ ô XM� u�Ë

 „UM¼  Ë√  p³−F¹  U�  q�  Íd²Að  Êü«  ˚
øpzUOý√ ¡UM²�ô WMOF� WDš

 w�öH�  rzö�  U�Ë  wM��UM�  U�  Íd��√

 w��ö� ÆÆw�u� s� dOA��√Ë w��ö�Ë

 W�Ëœ w� U�bM� WO�FA�« f�öL�« s� W��d�

 ¨Â«e��«  Ë√  ‰UA�«  «c�  w�  ¡«u�   «—U�ù«

 UNO�   dO�Ë  W�U��«  w��L�  X�d�  wMMJ�

 «œu�u�  Íe�«  «c�  ÊuJ�  b�  ¨wMLzö�  UL�

 »dG�«  w�Ë  ÊU���U�Ë  U�—u�Ë  ÊUM��  w�

 w��«  ”√d�«  vK�  WD��«  ULO�  ô  ¨‚dA�«Ë

 Ë√  …dO�H�«  Ë√  sOF�«  w�  U�bM�  WHK���  w�

 U�—UL��« WOHOJ� W�U� WI�d� Íb� U�Q� w�œ

 eOL�  U�  u�Ë ·u�QL�«  s� ÃËd��«  «c� w�Ë
Æt� œdH��Ë dO��U� tK�«b��

 WŽdB�« v�≈ WKD�UÐ V¼cð Ê√ sJL¹ q¼  ˚
øWA¼b�« Ë√

 ·d�√ X� »uFA�« W�UI�� w��dF�Ë w�«u�� rJ��

 ª÷u�d� u� U�Ë VFA�« «c� q�� s� ‰u�I� u� U�

 tO�Ë  Õu�H�  bK�  u�Ë  ¨ÊUM��  w�¬  U�bM�  ö��  U�Q�

 dO�J�«Ë  dOGB�«Ë  ÍœUF�«Ë  nI�L�«Ë  lA��«  uK��«

 ∫r�b�√  w�  ‰U�Ë  ¨…dO��  ¡UO�Q�  q�I�  VF�  rN�

 XM�  ‰U�L�«  qO��  vK�  Æt���√  ô  åp�  oOK�  ô  «c�ò

 Õ«—Ë  r�b�√  Òw�≈  dE�Ë  d�bO�u�  w�  vAL�√  …d�

 u�Ë  p�–  ‰uI�  ÊU�Ë  åpKI�KO�  U�  «bO�ò  ∫ŒdB�

 w�  ‰UI�  w�  oOK�  ô  Íc�«  «c�  u�  U�  t��Q�  s�e�

 wM�  ‰UI�  b�  ÆdL�√  f��«Ë  V�–«  iO�_«  p�U��

 s� X�O� U�«u�√ Íb�d�Ë W�ËdFL�« œËb��« vD���ò

 q� À«d��« bOKI� X�O� w�LN� sJ� ¨ådL�_U� UM�«d�
Æw�GOB� tGO�√Ë À«d��« c�¬ U�√

øö¦� åW�b³�«ò Íbðdð ô√ ˚

 vK� WD��«  U�Ëœ sJ� åW�b��«å?�  ô≈  ÊUM��  w�¬  ô U�√
Æ…œu�u� ”√d�«

øtÝ√— dO��UÐ tK�«b³Ž nAJ¹ sL� ˚

 Íb�—«  U�Ëœ  ”UM�«  j�Ë  sJ�  ¨wzU�b�√Ë  wF�d�

 qJ�U�   bK�Ë  o��  Æ—«dL��U�  W�uK�  w�Ë  WD��«

 WKJA�  Í√  Íb�  fOK�  t�uK�Q�  X���Ë  Êu��U�

 vK��√  w�_ Áb�—√  ”U��  Í√  wM��UM�Ë  wL�� w�
ÆW�U�d�«Ë W�b���« W�ËdL�U�

 Êe×�«  ·dFð  ô√  ÆÆULz«œ  Õd�  W�U×Ð  dNEð  ˚
øVCG�«Ë

 w�UO� w� WO�U�√ …b�U� ÒÍb� sJ� Êe�� ÊU��≈ q�

 ÍbM�  XO��«  Æs���«  t�u�«Ë  …dC��«Ë  ¡UL�«  w�

 j�Ë gO�√ U�Q� ¨Ÿ—e�« s� dO��Ë …dC�Ë ¡U� tK�

 rNF� ÕU�—«  s�c�«  wF�— j�ËË ¡«dC��«  WFO�D�«

 XM� Ê≈Ë ¨VOBF��« ¡«u�√ s� «bOF� wMKF�� U� «c�Ë

 Ê√  ÊËb�d�  sL�  «bOF�  t�  kH��√  «cN�  TO�  Ã«eL�

 bI� ÆÆbJM�« fO�Ë ÕdH�«Ë W�UCN�«Ë W�U���ô« «Ëd�

 Êu�—UL� «u�U� s�c�« WI�ULF�« —U�� s� «c� XLKF�

ÆrN�K� vK� «e�e� «ËbI� Ë√ Êu�uLN� r�Ë rNKL�
øpŠdH¹ s� sJ� ÆÆs¹dšü« ÕdHð X½√ ˚

 XM� …b�U�  Íb�  °bF�  w�HM�  ‰«R��«  «c� ‰Q�√  r�

 ¨s�d�ü« «ËbF�ÔO� U�U� oK�� tK�« Ê√ U�—d�√ U�Ëœ

 s� wM�KD� Íc�« ¨”UM�« bF�√ v�� wMIK� tK�« U�√Ë

 h�d�Ë ÕdH� Ê√ tL� ”d� Ë√ œöO� bO� ¡UO�≈ q�√

 Ê≈  Êu�d���Ë  X�d�  Ê≈  Êu�dH�  ¡ôR�Ë  ¨wMG�Ë
ÆXLKJ� u� ÊËbF��Ë X�d��

 «c¼Ë  p²×�Ë  p²�UO�  vKŽ  k�U×ð  nO�  ˚
ø◊UAM�«

 …b�U�  w�Ë  vMH�  ô  ÕËd�«  Ê√  ÁœUH�  ÂuNH�  ÒÍb�

 U�bM�Ë ¨ÊU�e�« ôË ÊUJL�« ôË X�u�« UNOMF� ô UN�√Ë

 VF��Ë aOA� Íc�« uN� tO� nOJ�� b���« «c� q�b�

 —bI� ôË U�F� ÊU� «–≈Ë ¨W��U� w� vI�� sJ� dLC�Ë

 ©b���«® u�Ë WO� vI��� tM� X�d� UNz«u��« vK�
Æ‰Ëe� Íc�«

 wŠËd�«  ÃöF�«  s�  Ÿu½  WOÐU−¹ù«  Ác¼  q¼  ˚
øp�

 ‰uI�  t�U���  tK�«Ë  ¨ÕdH�  …UO��«  gO�√  ULz«œ

 U�√  ¨˝WM�“ ÓË  ÏuN�Ë  ÏVF�  UO�b�«  Ô…UÓO��«  UL�√  «uLK�«˚

 ¨—U�O�  V�ô  «c�  —U�OG�«  ·“UF�  Êu�uIO�  V�U�_«

ÆVF� s� …—U�� …UO��« Ê–≈ ÆÆ—Ëœ V�ô «c� q�LLK�Ë

 u¹œò w� pÐdIÐ w½U³Šd�« W�UÝË√ Èdð U�bMŽ ˚

في «ديو 
المشاهير» 
حصلت على 
محبة شعب 

كامل 

عبداالله بالخير:
الحياة مجرد لعب وزينة 

ولا أسمح لأحد أن يدخل بيتي 

”—U� ÂU¹dO�

w³¼Ë ¡UHO¼

Íd³� —UM� ∫œ«bŽ≈

yكبسولات غذائية
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 ¡«c??ž  WFO³Þ  s??Ž  ¡«e????Ž_«  w??z«d??� W¹dLF�«  tKŠ«dLÐ  lL²­L�«   U¾� WLNL�«  `??zU??B??M??�«Ë  ¨W??O??Žu??M??�«  Ë√ WFO³Þ  p�c�Ë  ¨q�U×K�  WOÝUÝ_«Ë sOI¼«dL�«Ë  »U³A�«  WKŠd�  ¡«c??ž U½uFÐU²� ¨Ÿu³Ý_« «c¼ UM²IKŠ —Ëbð W³ÝUML�«  W¹cG²�«  vKŽ  «u�dF²²�
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