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»سأتصرف كما لو كنت سفيرة للمملكة في هذه المنطقة من العالم«

فزاع يصطاد الطرائد.. بالعدسة

إعلان القائمة الأولى للمرشحين 
للفوز بجائزة الشيخ زايد للكتاب الإماراتية

أبوظبي ـ د.ب.أ: أعلنت اللجنة 
المنظم���ة لجائزة الش���يخ زايد 
للكتاب الإماراتية، القائمة الأولى 
)الطويلة( للمرشحين للفوز في 
فرعي »أدب الطفل والناش���ئة« 
العام  و»المؤلف الشاب« لدورة 

الحالي.
تضم القائمة ثمانية عناوين 
في فرع المؤلف الشاب، اختيرت 
من أصل 134 متقدما، أما فرع أدب 
الطفل والناشئة فيضم ثمانية 

عناوين من أصل 55 متقدما.

ينتمي المرش���حون في فرع 
المؤلف الش���اب إلى س���بع دول 
عربي���ة، الأردن ومصر بكتابين 
لكل منهم���ا، والكويت والمغرب 

وسلطنة عمان وتونس.
أما فرع أدب الطفل والناشئة 
فجاءت الأعمال فيه من ست دول، 
القائمة  وكان نصيب لبنان في 
ثلاثة أعمال، ثم الإمارات وقطر 

وسورية ومصر والكويت.
وقال الدكتور علي بن تميم، 
الأمين العام للجائزة للصحافيين 

ان اعلان الأسماء يهدف إلى منح 
المرشحين للفوز في هذين الفرعين 
فرصة للتعريف بأعمالهم المتميزة 
لما فيها من أصالة وابتكار وإبداع 

وإضافة معرفية متعددة.
وأضاف: »يأتي الكشف عن 
الأعمال المرشحة لتحقيق أهداف 
الجائزة التي تتمثل في تشجيع 
المبدعين والمفكرين في مجالات 
المعرفة والفنون والثقافة العربية 

والإنسانية«.
وقد أعلن أن الجائزة تلقت ما 

يزيد على 560 مشاركة في دورتها 
الحالية وتجري الآن أعمال لجان 
التحكيم لتقييم الكتب الواردة في 
القائمة لفرعي المؤلف الشاب وأدب 
الطفل بالإضافة للمشاركات في 

بقية الفروع السبعة للجائزة.
وأشار إلى أن مجلس الأمناء 
المقبل  الع���ام  س���يعتمد مطلع 
الأسماء المرشحة للفوز في فروع 
الجائزة التسعة التي تبلغ القيمة 
الإجمالية لجوائزها سبعة ملايين 

درهم إماراتي.

ونش���ر موقع »أنا زهرة« 
صورا لس���مو الشيخ حمدان 
بن محمد بن راش���د آل مكتوم 
)ف���زاع( بالإضاف���ة الى لقطة 
ل���ه وه���و منهمك في  مميزة 
البحث عن طريدة يصطادهــا 

بعــدستـــه.

محدود مؤخرا.
الصور التي تنشر لأول مرة 
تعكس عيون عاش���ق للحياة 
الفطرية، يراقب الأحياء بعدسة 
كاميرته، وهو النوع النادر من 
التصوير الفوتوغرافي في الدول 

العربية عموما.

نشر س���مو الشيخ حمدان 
بن محمد بن راش���د آل مكتوم 
)فزاع( أول مجموعة من الصور 
الفوتوغرافي���ة التي التقطتها 
عدس���ته في رحلات مختلفة 
ضمن كتاب »40 مبدعا من روح 
الاتحاد« الذي نشر في إصدار 

إحدى الصور فزاع يراقب منتظرا طريدة

سحر الشمراني.. أول فتاة سعودية تسافر إلى القطب الجنوبي

إصابة 29 طالبة باختناق في حريق كلية للبنات في السعودية

الجنوبي، حيث س����أعقد مؤتمرا 
صحافيا مشتركا معهم«.

وحول برنامج الرحلة صرحت 
الش����مراني لـ »العربية.نت« بأن 
الرحلة ستبدأ بالسفر إلى البرازيل 
منتصف الش����هر المقبل، وتقول: 
»هناك س����أتلقى تدريبات مكثفة 
تتعلق بالتحمل، والغذاء، والأخطار 
المرتقبة، ومن بعدها سأسافر إلى 
الأرجنتين لألتقي ببقية الأعضاء 
المشاركين في الرحلة، وعددهم 93 
ش����خصا من مختلف دول العالم، 
ثم سنسافر عبر البحر إلى القطب 
الجنوبي، وس����نمكث هناك قرابة 

الـ 17 يوما«.
وتضي����ف: »أخطط لأن تكون 
هذه الرحلة رسالة مني إلى العالم 
أجمع، بأن الفتاة السعودية قادرة 
على المستحيل، وأعمل حاليا على 
إعداد ملفات مختلفة عن إنجازات 
المملكة، والمرأة الس����عودية على 
وج����ه الخصوص، لأعرضها على 
المشاركين خلال الرحلة، وسألتزم 
بحجابي، وسأتصرف كما لو كنت 
سفيرة للسعودية في هذه المنطقة 
من العالم«. وذكرت الشمراني أنها 
الرحلة كاملة بالڤيديو،  ستوثق 
التجرب����ة برمتها واجبا  معتبرة 
وطنيا، سيبقى مصدر إلهام للأجيال 

القادمة.

وقال شهود عيان ان الطالبات 
أصبن بحالة من الهلع والبكاء 

والخوف بسبب الحريق.
ولم يتم الكشف عن أسباب 
الحادث إلا أن الدفاع المدني يقوم 
حاليا بالتحقيق ومن المنتظر ان 
يصدر بيانا حول الحادثة خلال 

الساعات القليلة المقبلة.
وكان����ت الأنباء تحدثت عن 
أن الحري����ق اندلع ف����ي غرفة 
صغيرة ملحق����ة بأحد فصول 
الدراسة حيث تكدس كمية من 

الأوراق.
وكان حري����ق وقع في احد 
مدارس البن����ات في جدة غرب 
الش����هر  الس����عودية منتصف 
الماضي تسبب في وفاة معلمتان 

وإصابة 44 طالبة ومعلمة.

والغذائية، وقد بدأت هذه البرامج 
فعلا، تحت إشراف نفس الشركة، 

وكل الأمور ممتازة حتى الآن.

17 يوماً

وحول تقبل أس����رتها للفكرة 
تقول س����حر: »أبي وأمي تحمسا 
للفكرة، وراضيان تماما عن خوضي 
لهذه التجربة، والحقيقة أن الكثير 
من الجهات الرس����مية والخاصة 
الدعمين  ش����جعتني، وقدموا لي 
المادي والمعنوي اللازمين، وكذلك 
الهيئة العليا للسياحة بالسعودية، 
والتي س����تكون في استقبالي في 
الرياض بع����د عودتي من القطب 

من 5 فرق طبية و8 س����يارات 
إسعاف شاركت في نقل وإسعاف 

الحالات«.

الشابة  العربية: ستبدأ  ـ  دبي 
الشمراني في شهر فبراير  سحر 
المقبل رحلة إل����ى القطب المتجمد 
الجنوبي، هي الأولى لفتاة سعودية. 
الشمراني التي ولدت في المنطقة 
الش����رقية، كان����ت ق����د تواصلت 
مع ش����ركة متخصصة في مجال 
القط����ب الجنوبي،  إلى  الرحلات 
وقررت خوض التجربة، معتبرة 
أنها مغامرة شائقة، والأهم بالنسبة 
لها هو أن تكون أول من يرفع علم 
دولتها في ذلك الجزء من العالم. 
وفي حديث خصت به »العربية.
نت« قالت الش����مراني إن الفكرة 
بدأت عندما التقت الإماراتية دانة 
الحمادي، والتي ذهبت إلى القطب 
الجنوبي خلال هذا العام، وعندما 
رأت صورها هناك بين بياض الثلج، 
زاد حماسها، وتساءلت: لماذا لست 
أنا؟ تقول الشمراني: بدأت التواصل 
مع الشركة البريطانية - الأميركية 
2041 المتخصصة في هذا النوع من 
الرحلات، ووجدت تجاوبا رائعا من 
قبلهم، مما زاد حماسي للتجربة، 
بحك����م أنهم يفتق����دون العنصر 
الس����عودي، والعربي عموما، في 
رحلاتهم السنوية للقطب الجنوبي. 
وتضيف: أعلم أن الرحلة ليست 
سهلة، وستس����بقها سلسلة من 
برامج التهيئة البدنية والنفسية 

الرياض ـ يو بي أي: تسبب 
حريق في إحدى كليات البنات 
ف����ي منطق����ة عس����ير جنوب 
الس����عودية ام����س بإصابة 29 
طالبة بحالات اختناق نتيجة 

التدافع والخوف.
وقال المتحدث الرسمي بإدارة 
الصحة في عس����ير سعيد بن 
عب����دالله النقير في بيان امس 
الثلاثاء إنه تم تسجيل 29 حالة 
اختناق إضافة إلى إصابة أحد 
رجال الدفاع المدني في الحريق 
الذي ش����ب في كلي����ة التربية 

للبنات العلمية.
وأش����ار الى أن����ه تم توزيع 
الح����الات عل����ى ع����دد م����ن 

المستشفيات.
وأوض����ح النقي����ر »أن أكثر 

سحر الشمراني

أولياء أمور الطالبات تجمهروا خارج الكلية )سبق الإلكترونية(

الدمام ـ العربية: أحالت شرطة المنطقة الشرقية مواطنا في 
العقد الثاني إلى هيئة التحقيق والادعاء العام، وذلك بعد القبض 
عليه بتهمه الجرائم المعلوماتية، وتعود تفاصيل القضية بعد 
تلقي قسم التحريات والبحث الجنائي في محافظة الاحساء بلاغا 
من إحدى الشركات المتخصصة بتقنية المعلومات يفيد بتعرض 
موقعها الرسمي للاختراق واستغلال المعلومات السرية المتوافرة 
في صناديق البريد الالكتروني للرسائل المرسلة للشركة، والتي 
تتضمن كلمات مرور »س���رية« ومعلومات أخرى مهمة تتعلق 
بحس���ابات شركات خاصة أخرى، وتمكن المخترق من استغلال 
حساب الش���ركة الخاص بتوفير النطاقات في تجاوز واختراق 
مواقع ثلاث ش���ركات أخرى ذات نشاطات مختلفة، في حين قام 

بإرسال تهديد لتلك الشركات وعملائها.
وأوضح الناطق باسم ش���رطة المنطقة الشرقية المقدم زياد 
الرقيطي لـ »العربية.نت« أن الش���رطة قامت بسلسلة إجراءات 
تقنية أطاحت بالمخترق خلال 48 ساعة من تلقي البلاغ بعد جمع 
المعلومات اللازمة، إذ قام قسم مكافحة الجرائم المعلوماتية بشعبة 
التحريات والبحث الجنائي في شرطة الإحساء بمتابعة ورصد 
نشاط مجموعة من صناديق البريد الالكتروني التي ساهمت في 
عملية الاختراق، وتم كش���ف هوياتها الحقيقية بواسطة فريق 
متخصص لهذا الغرض، ليتم بعد ذلك تحديد المخترق الأساسي 
والمعلومات اللازمة عنه، وبعد جمع كافة المعلومات وإعداد الكمين 
تم القبض عليه وإحالته بعد توثيق إجراءات الرصد والمتابعة. 
ولم تكن هذه الجريمة الأولى من نوعها التي تتعامل معها شرطة 
الش���رقية، إذ تمكنت خلال الفترة الماضية من مباشرة نحو 12 
قضية مش���ابهة بعد بلاغات تلقتها لاختراق مواقع إلكترونية، 
وسرقة صناديق بريد وغيرها من البلاغات التي تصنف ضمن 

الجرائم المعلوماتية.
وتصنف الجرائم المعلوماتية في السعودية بحسب عقوبتها 
إلى خمسة تصنيفات، تشمل جميعها عقوبة السجن والغرامات 
المالية، وتصل أقل هذه العقوبات إلى السجن لمدة لا تزيد عل‍ى سنة، 
وغرامة مالية لا تزيد على خمسمائة ألف ريال أو بإحدى هاتين 
العقوبتين، في حين تصل أقصاها إلى السجن لمدة لا تزيد على 

عشر سنوات، وغرامة مالية لا تزيد على ثلاثة ملايين ريال.

وكالات: ذكرت صحيفة »تليغراف« أن قطا أس����ود ورث 10 
ملايين يورو من سيدة عجوز كانت متزوجة من ملياردير عقارات، 

لكنها ترملت في سن مبكرة، ولم تنجب منه أي أطفال.
ووفق عرض قدمه موقع س����بق أن القط »توماسو« كان قد 
انتقل من حياة البؤس إلى حياة النعيم، بعد أن أنقذته السيدة 
العجوز والتي تدعى ماريا أسونتا، من الأخطار التي كانت تهدد 

حياته وسط شوارع روما بإيطاليا عندما كان قطا صغيرا. 
وفي نوفمبر من عام 2009، كتبت الس����يدة العجوز وصية 

تورث فيها كل تركتها إلى القط »توماسو«.

القاهرة ـ وكالات: التواجد الذي بدأ بالانتخابات المصرية، وأسفر 
عن عدد مقاعد مضمون للسلفيين فردي وقوائم، بدأ ينسحب على 
غيره من مناحي الحياة، إلى أن وصل إلى برامج الأطفال، حيث 
انتشر على عدد من المواقع الإلكترونية، والإيميلات عناوين لمواقع 
سلفية خاصة بالأطفال، من عينة »السلفي الصغير« أسسها عدد 
من السلفيين المهتمين بالتكنولوجيا بهدف إعداد جيل جديد من 
السلفيين الصغار حس���ب وصف هذه المواقع قادرين على رفع 
راية الإسلام وتحمل المسؤولية منذ الصغر، ليكونوا كوادر أو 
خطباء في المستقبل. ووفق ما نقلت صحيفة »المصري اليوم« في 
عددها الأحد ان مواقع الأطفال السلفية التي بدأت تجذب مزيدا 
من الزائرين تقدم ألعابا وبرامج ترفيهية لكن بنكهة إسا�ل�مية، 
وتعتمد على ش���عار »لماذا تلجأ للقن���وات التي لا تتبع تعاليم 
الإسا�ل�م؟« ودلل مؤسسو هذه المواقع على نبل غايتهم بعرض 
مسلسلات الرس���وم المتحركة باللغة العربية، منها »الفرسان« 
على غرار الكارتون العالمي »توم وجيري«، وغيرها التي تهدف 
إلى نشر تعاليم الدين، ولم تكتف هذه المواقع بالأغاني الإسلامية 
والأفلام الكرتونية، بل أرفقت بها أفلاما توضح تعاليم الوضوء 
والصا�ل�ة والحج. وخاطبت هذه المواقع أولياء الأمور أيضا من 
خلال برامج وأفلام توضح أس���اليب التربية الإسا�ل�مية، وتم 
تزويدها بألعاب عن عمليات استشهادية وقنص ومعارك طاحنة، 

تم تحميل بعضها على الموقع من قناة »المجد«.

إسلام آباد ـ سي إن إن: عثرت 
الشرطة الباكستانية على ما يعتقد 
أنه »مركز سري لتعذيب الأطفال«، 
أقيم تحت إحدى المدارس الدينية 
قرب مدينة »كراتشي«، كبرى المدن 
التجارية الواقعة على ساحل »بحر 
العرب«، جنوبي الدولة الآسيوية 
ذات الغالبية الإسا�ل��مية. وقالت 
قناة GEO الباكستانية، الشريكة 
لش����بكة CNN، إن قوات الشرطة 
قامت باقتحام المدرس����ة، الواقعة 

في بلدة »س����هرات غوث«، إحدى 
ضواحي »غاداب« في كراتش����ي، 
بعدم����ا تلقت بلاغات من س����كان 
محليين تفي����د باحتجاز عدد من 
الأطفال ف����ي غرفة تحت الأرض. 
وعثرت الش����رطة عل����ى نحو 50 
طفلا مقيدين بالسلاس����ل، داخل 
الغرفة التي أقيمت أسفل »المدرسة 
الإسا�ل��مية«، كما أظهرت مشاهد 
ڤيديو، بثتها القناة الباكستانية، 
عددا من الش����بان والأطفال، عمر 

بعضهم لا يتجاوز الثامنة، مقيدين 
بسلاسل ثقيلة في أقدامهم. وقالت 
الش����رطة إن الأطفال أفادوا بأنهم 
تعرضوا للضرب والصعق بالأسلاك 
الكهربائي����ة، فيما لم يتضح على 
الفور لماذا جرى احتجاز وتقييد 
هؤلاء الأطفال داخل الغرفة السرية، 
أو م����دة احتجازهم، فيما تم إلقاء 
المدرس����ة،  القبض عل����ى »إمام« 
التحقيق. ونقلت  واحتجازه قيد 
قناة GEO الإخبارية عن مسؤول 

الشرطة في منطقة »غاداب«، راو 
أنور، قوله إن غالبية هؤلاء الأطفال 
من إقليم »خيبر باختونكوا«، الواقع 
في شمال غرب باكستان، وهو أحد 
الأقاليم التي تشكل منطقة القبائل، 
أفغانستان.  المحاذية للحدود مع 
وتم قيد هؤلاء الأطفال بالمدرسة، 
عن طريق أولياء أمورهم، لدراسة 
العلوم الدينية، إلا أن الشرطة قالت 
إن الأهالي لم يكونوا على علم بما 

يحدث لأبنائهم.

يصدر قريبا عن دار نشر »اندر جراوند« رواية »شيعي 
في الازهر« للكاتب الش���اب محمد تهامي، والتي تدور حول 
الامام نادر نور الدين الامام التاسع والاربعين حسب المعتقد 
الاس���ماعيلي الشيعي، تتناول رواية التهامي الذي صدر له 
من قبل رواي���ة بعنوان »هيليوبليس« و»بني آدم مع وقف 
التنفيذ«، حياة الإمام السرية في مصر والارتباط بين الصوفية 
والشيعة ورغبته في الاصلاح والتطوير وجمع شمل المسلمين 

بغض النظر عن المذاهب والملل.

لن���دن ـ أ.ش.أ: أطلقت »الجمعية الوطنية لمنع القس���وة 
ضد الأطفال« النس���خة العربية م���ن مبادرتها خلال مؤتمر 
نظم في المركز الثقافي الإسا�ل�مي في العاصمة البريطانية 

لندن أمس الاثنين.
وتوفر الجمعية النصائح للآباء والأمهات حول وس���ائل 
تربي���ة الأطفال وطرق التعامل معهم وتقدم النصائح حول 

المشاكل التي تواجه الآباء خاصة مع الطفل الأول.
وق���ال مدير الجمعية بيتر وال���ت: »أرجو أن تكون هذه 
الخطوة هي الأولى في تعاوننا حول كيف يمكننا العمل معا 

للتأكيد أن الأطفال يشعرون بالأمان والحماية«.
وأشار والت الى الحاجة الى التعاون بين الجمعية والجالية 
المسلمة في بريطانيا للوصول الى حماية الأطفال والتنسيق 

بين الجانبين للحصول على المشورة.
وقال منسق الجمعية أحمد عبد الغني إن الجمعية قامت 
بترجمة دليلها الخاص الى لغات عديدة آخرها اللغة العربية 
وه���ي الترجمة التي تهدف للتعاون مع الجالية العربية في 

بريطانيا.
وأوض���ح أن دور الجمعية يهدف ال���ى حماية العائلات 
العربية مما قد تتعرض له بسبب طرق التعامل مع الأطفال 
والتي قد تخرج عن إطار الأسرة إذا وصلت هذه التطورات 

الى الشرطة بسبب إصابة الأطفال أو تعرضهم للقسوة.
وأشار الى أن النصيحة متوافرة من جانب العاملين في 
الجمعية التي تهدف ال���ى حماية الأطفال وفي نفس الوقت 
حماية الحياة العائلية لذلك تسعى الى الوصول الى بجميع 

العائلات بجميع اللغات ومنها العربية.
وقال: »مثل هذه المشكلات بين العائلات والأطفال قد تصل 
ال���ى تطورات تترك آثارا على جس���د وعقل وخيال الأطفال 
ولهذا فنحن نقدم المش���ورة المجانية لمساعدة العائلات على 

عدم تعريض أطفالهم للانفصال عن حياتهم العائلية«.

باري���س ـ أ.ش.أ: حذر أطباء أمراض النس���اء والتوليد 
الفرنسيون العاملون في الكلية الوطنية الفرنسية للنساء 
والتوليد برئاسة جاك لانس���اك من كثرة تعرض الحوامل 
لتصوير أجنتهن بالأشعة ثلاثية الأبعاد لما لذلك من تأثير 

على الأنسجة خصوصا بالنسبة للمخ والعيون.
ومن المعروف ان طبيب أمراض النساء يجرى هذه الصورة 
3 مرات أثناء فترة الحمل لتحديد موعد الوضع واكتش���اف 
العي���وب الخلقية للجنين، مما قد يعرض الجنين للمخاطر، 
حيث ان الموج���ات فوق الصوتية تنتج ش���حنات حرارية 

وميكانيكية مما يؤثر على أنسجة الجسم.

القبض على »هاكر« سعودي 
وإحالته لهيئة التحقيق والادعاء

عجوز أنقذته من شوارع روما
»قط« يرث 10 ملايين يورو

»توم وجيري« إسلامي وأفلام وبرامج 
على الإنترنت لإعداد »السلفي الصغير«

مركز سري لتعذيب الأطفال بمدرسة دينية بباكستان

»شيعي في الأزهر« رواية جديدة 
عن دار أندر جراوند

إطلاق النسخة العربية من 
مبادرة الجمعية الوطنية لمنع 

القسوة ضد الأطفال في بريطانيا

تحذير فرنسي من تصوير الجنين 
بالصورة ثلاثية الأبعاد

دبي ـ سي ان ان: حذر تقرير طبي من تجاهل سبعة أعراض 
صحية، قد يعتبرها الشخص العادي »بسيطة«، إلا أنها في 

واقع الأمر، قد تسبب الإعاقة أو حتى الوفاة، إذا تم تجاهلها، 
أو لم تتم معالجتها فورا من قبل الطبيب المختص.

وذكر التقرير، الذي نشر على موقع »بيتر مديسين«، أن 
هذه الأعراض، في بعض الأحيان لن تكون لها أي تطورات، 

وستكون في الغالب غير مؤذية، إلا أن نفس العرض قد يكون 
»إشارة«، أو »دليلا«، على وجود مرض مزمن وخطير من 

الممكن تجنبه، لو تم تشخيصه مبكرا.
ودعا التقرير الشخص الذي يعاني من تلك الأعراض لأن 

يستشير أحد الأطباء المختصين على وجه السرعة، مشيرا 
إلى أن الاستشارة المبكرة ستوفر أيضا مبالغ طائلة قد 

يتكبدها المريض، إذا ترك العرض ليتفاقم إلى مرض خطير.
والأعراض السبعة التي لا يجوز تجاهلها هي:

٭ ألم الصدر: الألم الذي يشعر فيه المريض بأن قلبه 
يعتصر، قد يشير إلى أزمة قلبية، وفي هذه الحالة يجب على 
المريض أن يفتت قرص »أسبرين«، ويضعه تحت لسانه، ثم 

يتصل بالإسعاف فورا.
وتشير منظمة القلب الأميركية إلى أن النساء اللاتي يعانين 
من نفس العرض، يشعرن بالغثيان وألم في منطقة البطن 

والصدر، أو الفك أو الرقبة.
٭ صعوبة مفاجئة في النطق: أي صعوبة مفاجئة في النطق 

قد تكون إشارة لحدوث سكتة دماغية، لذا يجب التوجه 
للطوارئ فورا، ومن العلامات الأخرى للسكتة، طمس أو 

فقدان للبصر خاصة في إحدى العينين، وشعور بالدوار دون 
سبب واضح، أو حتى صداع مفاجئ.

٭ البكاء بسهولة: خاصة إذا صاحبه صعوبة في اتخاذ 
القرار، أو في التركيز، أو حتى تذكر الأشياء، وإذا ما استمر 

هذا العرض لأكثر من أسبوعين، فيجب استشارة طبيب 
نفسي لأنه دليل على إمكانية حدوث اكتئاب مرضي.

٭ العطش المزمن: الشعور بالظمأ، والذي يصاحبه إحساس 
بالتعب غير المبرر، والالتهابات المتكررة، قد تكون إشارة على 

الإصابة بمرض السكري.
٭ وجود دم في البول: قد يكون الدم في البول دليلا على 
وجود التهاب في الكلى أو المثانة، لكنه أيضا من الممكن أن 

يكون دليلا على وجود شيء أكثر خطورة، كوجود حصوة 
في الكلى.

٭ القروح غير العادية أو الكتل أو الآفات الجلدية: وهذه 
الأعراض قد تكون علامات لوجود سرطان بالجلد، لذا يجب 
استشارة طبيب، خاصة إذا كانت هذه الآفات الجلدية غريبة 

الشكل أو اللون.
٭ صداع مزمن: في حالة حدوث صداع مزمن مفاجئ، 

يفضل الذهاب للطوارئ، لأنه قد يكون علامة على وجود 
التهاب بالأوعية الدموية أو ورم بالدماغ.

سبعة أعراض مرضية لا يجوز تجاهلها
صحتك


