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مارون هاشم رئيساً للطهاة في »المنشر روتانا« 

»مارينا الكويت« يقدم باقات من العروض 
المميزة احتفالًا بالأعياد

موسم العطلات في أجواء تتألق 
فيها أنوار العيد، وتنعم بنسائم 
الليل العليلة على ساحل الخليج 
العربي. وعلاوة على ذلك، تنتظر 
الضيوف مفاجأة رائعة عند قيامهم 
بالحجز قبل يوم واحد من موعد 
الإقامة أو عند تمديد إقامتهم ليوم 

إضافي.

في عام 2011. لدى مارون خلفية 
جيدة وأساليب متنوعة في الطبخ 
لاس����يما ف����ي المطبخ الفرنس����ي 
والعربي والأوروبي وهو يتحدث 
العربية والإنجليزية والفرنسية 

بطلاقة.

خيارا اس����تثنائيا للتلذذ بأشهى 
العالمية والمتوس����طية  الاطب����اق 
الطازجة أثناء التمتع بمش����اهدة 
الاطلال����ة البحرية الخلابة. ويعد 
فندق »مارين����ا الكويت«، الحائز 
على العديد من الجوائز العالمية، 
وجهة ترفيهية وعائلية مميزة تتيح 
للضيوف قضاء أوقات لا تنسى في 
موقع حيوي يسهل الوصول منه 
الى مركز »مارينا مول«، للتسوق 
و»مارينا كريسنت« لتجربة متفردة 
وخدمات تنسجم وأعلى معايير 
الجودة. وسيكون فندق »مارينا 
الكويت« منطلقا نموذجيا لقضاء 

أعلن فندق »المنشر روتانا« عن 
تعيين مارون هاشم رئيس الطهاة 
الجديد. مارون هو لبناني الجنسية 
ذو خب����رة لا تقل عن 13 عاما في 
مجالي الطهي والضيافة. نال إجازة 
في الفندقة والضيافة من الجامعة 
اللبنانية في بيروت، كلية السياحة 
وإدارة الفنادق. وقال بيار زيون 
مدير عام فندق المنش����ر روتانا،: 
»يسرنا انضمام مارون لفريقنا. 
فهو عظيم الموهبة ويعشق الطعام 
والحياة، وأنا على يقين بأنه سيكمل 
مسيرتنا في إعداد وتقديم أفضل 
المأك����ولات العالمية«. عمل مارون 
معظم حياته في لبنان والإمارات 
العربية المتحدة وقطر والبحرين، 
كما عمل أيضا في الكويت في فندق 
الهوليدي إن وقد بدأ حياته المهنية 
في عام 1999 في فندق فينيسيا 
انتركونتيننتال بيروت كمساعد 
شيف، حتى أصبح رئيس الطهاة 

يستعد فندق »مارينا الكويت« 
لاستقبال موسم الاعياد عبر تقديم 
باقة من العروض المميزة والقيمة، 
الى  يدعو من خلاله����ا الضيوف 
الاستمتاع بسحر الضيافة العربية 
الاصلية مقابل 77 دينارا للغرفة 
الواحدة لشخصين، شاملة بوفيه 
الفطور دون دفع رس����وم خدمة 
الاقامة، وذلك خلال الفترة الممتدة 

من 15 الى 30 ديسمبر 2011.
ويوفر »مارينا الكويت« عروضا 
خاصة بحجز الغرف تشمل العديد 
من المرفقات والخدمات المميزة التي 
تقدم للضيوف فرصة استثنائية 
للتخل����ص من التع����ب والروتين 
اليومي والاس����ترخاء في أجواء 
مفعمة بالراحة والس����كينة على 
الرمال البيضاء للشاطئ الخاص 
واستخدام مرافق وخدمات نادي 
»كورال ريف« الصحي على مقربة 
من وجهة التسوق المفضلة لديهم. 
ولا تقتصر أجواء المتعة والترفيه 
في فن����دق »مارينا الكويت« على 
ذلك، بل تمت����د لتتيح للضيوف 
وعائلاته����م اختبار تجربة ترفيه 
فاخ����رة في مطعمي����ه المعروفين 
بإعداد أش����هى الاطباق الطازجة، 
حيث يقدم الـ 6 بالمز بوفيه الافطار 
الرائع بينما يش����كل الاطلانتيس 

مارون هاشم

فوربوينتس شيراتون 
الكويت يحتفل 

بعيد ميلاده التاسع

يحتفل فندق فوربوينتس شيراتون الكويت في 
شهر ديسمبر من كل عام بذكرى تأسيسه عام 2003 
التي كانت عبارة عن س���طوع نجم جديد من نجوم 
مجموعة ستاروود في سماء الكويت وإذ يعتبر في 
مقدمة فنادق فوربوينتس شيراتون في المنطقة وذلك 
من خلال نيله جائزة »أفض���ل فندق فوربوينتس 
شيراتون« في منطقة أوروبا وأفريقيا والشرق الأوسط 
لمدة 5 سنوات متتالية مما يدل على مستواه الراقي 

وأدائه المتميز في عالم الضيافة.
ويتميز فندق فوربوينتس ش���يراتون الكويت 
ذو الـ 4 نجوم بموقعه الإستراتيجي في قلب مدينة 
الكويت الحي���وي والتجاري على بعد 15 دقيقة من 
مطار الكويت الدولي وكذلك لارتباطه بفندق شيراتون 
الكويت مما يجعل منه مكانا مثاليا للضيوف ورجال 
الأعمال والعائلات، اضافة الى بساطة وجمال تصميمه 
الداخلي التي تشعرك بالراحة والاسترخاء وحرصا 
منه على تقديم الأفضل دوما لزبائنه الكرام وخدمتهم 
بشكل مميز فإن فندق فوربوينتس شيراتون الكويت 
بصدد التوس���ع، وذلك من خلال اضافة مبنى آخر 
يتأل���ف من 42 دورا لتزداد عدد غ���رف الفندق 218 
غرفة على الـ 160 الموج���ودة حاليا والمزمع إتمامه 
عام 2013. كما سيحتوي الفندق على مطعم مفتوح 
على مدار الي���وم للوجبات الـ 3 ومطعم متخصص 
إضافة الى حمام س���باحة داخلي في الدور العلوي 

من الفندق وناد صحي.
اما بهو الفندق الواسع فسيمثل المكان الأمثل للراحة 
والهدوء، حيث تتوافر خدمة الإنترنت اللاسلكي مجانا 
بسرعة عالية وقد تم الإعلان عن هذا التوسع مؤخرا 
من خلال حفل وضع حجر الأس���اس بوجود كل من 
فريق ستاروود التنفيذي وشركة الفنادق الشرقية 
ممثلة في عبدالعزيز الشايع، رئيس مجلس الإدارة 
وبهذه المناسبة المميزة، يتوجه كل من فهد أبوشعر، 
المدير الإقليمي والمدير العام في فندق شيراتون الكويت 
ومني���ر عامر، المدير العام في فن���دق فوربوينتس 
شيراتون الكويت برسالة شكر وتقدير الى كل من 
ساهم في نجاح الفندق ودعمه من فريق العمل الى 
الش���ركات والمؤسسات والأفراد الذين كان لهم الأثر 
الكبير في تطوير الفندق ونجاحه على مدى تس���ع 

سنوات ملتزما بأرقى معايير الضيافة المتميزة.

بيت الزكاة تسلم 30102 دينار 
زكاة جمعية النزهة

وفقا لسياسة بيت الزكاة في التعاون مع جميع 
الشركات والجمعيات التعاونية لتجسيد فريضة 
الزكاة في الواقع المحلي، تس���لم بيت الزكاة تبرع 
زكاة جمعية النزهة التعاونية البالغ قدرها 30102 

دينار.
وقد جرى تسليم شيك بالمبلغ أثناء زيارة وفد 
من الجمعية لبيت الزكاة، ضم كلا من رئيس مجلس 
إدارة الجمعية م.جمال المجدلي وعضو مجلس الإدارة 
ناصر الهنيدي ومدير عام الجمعية سعود العجمي 

ومدير العلاقات العامة جاسم الحوسني.
وكان في استقبال الوفد لدى وصوله الى المقر 
الرئيس لبيت الزكاة في منطقة جنوب السرة مدير 

عام البيت عبدالقادر العجيل.
وشهدت الزيارة ترحيب مدير عام بيت الزكاة 
بوف���د جمعية النزهة الذي���ن أعربوا بدورهم عن 
اعتزازهم وتقديرهم لل���دور البناء الذي يقوم به 
بيت الزكاة في خدمة فريضة الزكاة وتفعيل دورها 
في المجتمع من خلال عطائه المشهود، داعين للبيت 

بدوام التوفيق والسداد.

وق���ال المجدلي ان دعم الجمعي���ة لبيت الزكاة 
يأتي ف���ي إطار الجهود التي تبذلها لخدمة الوطن 
والمواطنين، والمساهمة في دفع مسيرة التقدم والبناء 
للمجتمع الكويتي، تجسيدا للأهداف السامية التي 

تضمنها قانون العمل في الجمعيات التعاونية.
ودع���ا المجدلي باقي مجالس إدارات الجمعيات 
التعاونية للمبادرة بإخراج زكواتها التي من شأنها 
دعم مسيرة العمل الخيري في المجتمع وتفعيله.

من جهته، أعرب مدير عام بيت الزكاة عبدالقادر 
العجيل عن بالغ شكره وتقديره لجمعية النزهة 
التعاونية على دعمها للبيت بزكواتها التي تخرجها 
بشكل منتظم، مما يمكنه من تحقيق دوره وأهدافه 
في رعاية الأسر التي يكفلها داخل الكويت، وتوفير 
متطلبات العيش الكريم لها وترسيخ مبدأ التكافل 

الاجتماعي بين أفراد المجتمع.
وفي ختام الزيارة قدم العجيل لرئيس مجلس 
إدارة الجمعية درعا تذكارية، تقديرا لدور الجمعية 
ومس���اهمتها في دع���م بيت الزكاة ومش���اريعه 

الخيرية.

عبدالقادر العجيل يتسلم شيك زكاة جمعية النزهة التعاونية

وحدة رعاية البشرة والتجميل في مستشفى 
طيبة تجعل منك العروس الأجمل والأبهى

متأخ���ر من الليل لأن ذلك يرهق 
الوجه والعي���ون، التخفيف من 

وضع المكياج اليومي.
وأفادت روان بأن الوقت المناسب 
للعناية بالوجه والجسم للعروس 
يكون قبل 3 شهور الى أسبوع من 
موعد الزفاف بحسب المشاكل التي 

تعاني منها العروس.
العروس  يك���ون تحضي���ر 
باستش���ارة طبي���ب الجلدي���ة 
للتعرف على مش���اكل البش���رة 
والش���عر، واستشارة اخصائية 
التغذية لاتباع نظام غذائي متوازن 
ال���وزن او اعطاء  للتخفيف من 
نضارة للوجه او التعويض عن 
اي نقص في الجس���م بعد اجراء 
التحاليل اللازمة، وزيارة اخصائية 
البشرة لتنظيف البشرة او للبدء 
بجلس���ات نض���ارة وترطيب، 
والحصول على جلسات تفتيح 
للوجه اذا كانت العروس تعاني 
من آثار حبوب او كلف ولتوحيد 

لون البشرة.
م���ع اتباع جلس���ات العناية 
بالجسم من تفتيح الأماكن الداكنة 

وعلاج اليدين وترطيبها.
وتك���ون العناي���ة اليومي���ة 
بالبشرة من خلال استخدام غسول 
مناسب، اس���تخدام مرطب غني 
بالڤيتامينات للوجه والجس���م، 
اس���تخدام الحماية من الشمس، 
اس���تخدام كريم خاص لليدين، 
استخدام ترطيب للقدمين يوضع 
مساء او بعد الاستحمام، استخدام 
امبولات نض���ارة مرتين يوميا، 
اس���تخدام كريم العين للتخفيف 
من الانتفاخ والهالات، مع شرب 8 
أكواب من الماء وممارسة الرياضة 
لتحريك الدورة الدموية والتخفيف 
النفسي والجسدي  من الضغط 
الذي تعاني منه العروس خلال 
الوجه قبل  التحضيرات، وحف 
اس���بوع لأنه في ح���ال حصول 
اي مش���كلة بعد الح���ف يمكن 

معالجتها.
وإذا أردت الخضوع لأي حقن 
في الوجه يجب ان تكون قبل شهر 

من موعد الزفاف.
وأخيرا كون���ي مرتاحة لأنك 

ستكونين ملكة في هذا اليوم.

باستقطاب أشهر الأطباء العالميين 
لتلبية متطلبات المراجعين وتقديم 
أفضل الخدمات الطبية والعلاجية 
المتمي���زة حيث الخبرة العريقة 
في مج���ال التجمي���ل والصحة 

العامة.
وأف���ادت اختصاصية رعاية 
البشرة والتجميل لدى مستشفى 
طيبة روان عاصي بأن اول ما تفكر 
فيه كل فتاة هو يوم عرسها فهو 
بداية مرحلة جديدة في حياتها 
تبدأ بتحضير كل ما يلزم قبل فترة 
العرس وفي بعض الأحيان  من 
قبل سنة وذلك لأهميته. العروس 
ليست كأي شخص فهي مميزة 
في كل العالم عند كل الجنسيات 
والديانات ولكن تحضير العروس 
لنفسها وليوم الزفاف يختلف من 

فتاة الى اخرى.
أول ما يخطر ف���ي بالها هو 
الفستان والتس���ريحة والمكياج 
ولكن الأس���اس لتب���دو جميلة 
هو الش���عر والوجه والجس���م 

المتناسق.
ما يجب تجنبه خلال التحضير 

للزفاف:
الحف اذا كانت البشرة حساسة 
او معرض���ة لظه���ور الحبوب 
والأفضل استشارة طبيب تفاديا 
لتهيج الجلد، استخدام خلطات 
التبييض دون استشارة، التخفيف 
من الحمام المغربي لأنه يس���اعد 
على فتح مسام الوجه، الابتعاد 
عن شرب المنبهات )القهوة ـ الشاي 
ـ البيبس���ي(، عدم السهر لوقت 

صرح���ت مديرة التس���ويق 
والعلاقات العامة لدى مستشفى 
التخصصية  طيبة والعي���ادات 
التابع���ة لها بفرع���ي الفنطاس 
والفروانية منال عمر بأن »طيبة« 
تعمل دائما على تقديم كل ما هو 
جديد في عالم التجميل والصحة 
العامة، ومن خلال سعينا الدائم 
الى تقديم كل م���ا هو جديد في 
عالم الصحة والجمال وعلى أعلى 
مستوى من الخبرة والجودة بدأنا 
بحملة خاصة بالعروس لمساعدة 
الزواج  المقب�ل�ات على  الفتيات 
للتألق والتميز في يوم عرسها. 
حيث يتوافر لدينا في مستشفى 
التخصصية  طيبة والعي���ادات 
التابع���ة له���ا أح���دث الأجهزة 
والتقنيات الأميركية والأوروبية 
للتجميل بالإضافة الى طاقم طبي 
متخص���ص حاصل عل���ى أعلى 
الشهادات والخبرات العالمية في 
مجال التجميل والعناية بالجسم 
والبشرة: قسم جراحة التجميل، 
قسم التغذية العلاجية وتنظيم 
الغذاء والجلدية والليزر والفم 
والأسنان. هذا وقد أفادت العمر 
بأن مستشفى طيبة والعيادات 
التخصصي���ة التابعة لها تعمل 
من خلال برنامج الأطباء الزائرين 

روان عاصي منال عمر

 DS MULTI-8 ساعة
فريدة من نوعها

شكلت الفلسفة المتطلعة للمستقبل والأفكار المبتكرة 
السمات المميزة لدار سيرتنا CERTINA منذ فترة طويلة، 
فقد قامت العلامة السويس����رية المتخصصة بصناعة 
الساعات الرياضية مرة أخرى بكسر القواعد الجديدة، 
بساعة رائعة متنوعة وعالمية، بآلية حركتها الكوارتز 
التناظرية الرقمية ذات الدقة التقنية البارزة. تناش����د 
ساعة DS MULTI-8 المسافرين ورجال الأعمال، بوظائفها 
السهلة الاستخدام والمتنوعة، فضلا عن شكلها الرياضي 
الكلاسيكي الممتع، فهي جدية ووقورة بما يكفي لتتناسب 
مع البدلة الأنيقة، كما يمكنها أيضا ان تشكل مكملا مثاليا 

للملابس الجلدية العصرية أو السترة الرياضية.
وقد تم تجهيز ساعة  DS MULTI-8  الجديدة بآلية 
حركة فريدة من نوعها تناظرية رقمية بوظيفة ETA8 فهي 
تضيف مجموعة مفيدة للغاية من الميزات لهذه التحفة 
الفنية الأصلية، مثل المناطق الزمنية المزدوجة »وقت 
المناقلة« على العقارب التناظرية للساعات والدقائق، 
ووظائف المعلومات الكاملة حول تقويم الأسبوع، المنبه، 
الموقت والكرونوغراف على شاشتها الرقمية. وتنتعش 
الطبيعة الفنية لساعة  DS MULTI-8المهنية والوقورة 
منذ الوهلة الأولى في الضغط على أزرار التحكم الثلاثة، 
التي تفعّل أيضا العرض الذكي للخلفية، فالوقت هنا 
أو الوق����ت في م����كان آخر، هو متاح ف����ي لحظة، وفقا 
لإعداداتك المفضلة، وأجهزة المنبه متوافرة لكلا المناطق 
الزمنية البارزة، كما تتحقق س����عادة المسافر، بالمنبه 

الصوتي والهزاز!
وبفضل مفهوم DS من دار سيرتينا CERTINA فإن 

الساعة مقاومة للماء حتى ضغط 10 بار )100 متر(.
تتوافر ساعة DS MULTI-8 في نموذج بسوار من 
الجلد البني مع قفل على شكل فراشة بزر مزدوج، أو 

بسوار مشابه مؤلف من 3 صفوف.

»الجهراء المتوسطة« تكرّم طالباتها المتفوقات

»التميز النموذجية« تكرّم طلبتها الموهوبين

كرمت إدارة مدرسة الجهراء المتوسطة للبنات 
عددا من الطالبات المتفوقات بمناسبة حصولهن 
على المركز الأول في مس���ابقة أوائل الطلبة على 
مس���توى الكويت، وهن الطالبة أبرار صابر، منى 

وادي، سارة عبدالله، ونوف مناحي.

أقام قس���م التربي���ة الفنية بمدرس���ة التميز 
النموذجية احتفالا بمناسبة حلول العام الهجري 
الجديد وتكريم الطلاب الموهوبين بالمرحلة الابتدائية 
قدم خلالها الطلاب مشهدا تمثيليا عن الهجرة النبوية 
المباركة، وتبعا لتوجيهات المدير العام للمدرس���ة 

وأكدت مديرة المدرسة ان ادارة المدرسة حريصة 
على دعم الطالبات في مختلف الأنشطة لتشجيعهن 
على التفوق والنجاح لخدمة بلدنا الحبيب، وليكن 
هذا التكريم حافزا لهن على العطاء وتقديم الأفضل 

دائما.

بدر حمد الشيخ مساعد تم تكريم الطلاب الموهوبين 
بحضور المدير المساعد للمرحلة الابتدائية الأستاذ 
عبدالله درويش والوكيل الفني فواز الشعبي، وحاز 
الحفل على استحسان الحضور وأعد الحفل قسم 

التربية الفنية بالمدرسة.

مديرة المدرسة خلال تكريم الطالبات المتفوقات

جانب من تكريم ادارة المدرسة لطلبتها المتفوقين


