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»الطبية«: الهجوم على الساير غير مبرر

»لاندمارك«: استنشاق مساحيق الغسيل 
يسبب أضرارا بالغة للصحة

اس����تنكرت الجمعية الطبية الكويتية الممارسات 
والأساليب الغريبة عن أخلاقيات المهنة وثوابت المجتمع 
في طرح بعض الآراء بوسائل الإعلام باستخدام مفردات 
وأساليب غير موضوعية، وطلبت منهم النأي بأنفسهم 

وبمهنة الطب الإنسانية السامية عنها.
وقال مجلس إدارة الجمعية الطبية الكويتية في 
بيان له أمس إن مناخ حري����ة الرأي والتعبير الذي 
تتمتع به البلاد يجب ألا يس����تغله البعض لأهداف 
ش����خصية أو لمحاولة تأجيج الفتن والصراعات بين 
أعضاء الجسم الطبي الواحد الذين يجب أن يكونوا 
القدوة والمثل الأعلى للمجتمع في الحرص على الثوابت 
الأخلاقية ومواثيق أخلاقي����ات المهنة والابتعاد عن 
الشخصانية وتجاوز أبسط آداب الحوار الموضوعي 

والنقد الحر البناء.
واستغرب مجلس إدارة الجمعية الطبية الكويتية 
قيام قلة من الأطباء بش����ن هجوم على أحد أعضاء 
الجمعية وهو د.هلال الساير واستخدام أساليب لم 
يتعود عليها الجسم الطبي من قبل وتتنافى مع أبسط 
الأعراف والقيم المهنية لتصفية حسابات شخصية 

والخلط بين الشأن المهني والأخلاقي لممارسة المهنة 
والشأن الشخصي الوظيفي وللانتقام بسبب الإدانة 
من جانب الشؤون القانونية بوزارة الصحة لثبوت 
تجاوزات ومخالفات تتعلق بالأداء المهني وسلوكيات 

الوظيفة وهو ما لا يخفى على الجسم الطبي.
وقال مجلس إدارة الجمعية الطبية الكويتية إن 
تولي أحد أعضائها لمنصب وزير الصحة منذ اختيار 
د.هلال الساير للوزارة قد فتح الباب على مصراعيه 
للمشاركة الايجابية للجمعية في وضع وتنفيذ الخطط 
والبرامج الصحية وإبداء الرأي بالقرارات التي تتخذها 
الوزارة ومن خلال تمثيل الجمعية الطبية الكويتية 
باللجان المشكلة بالوزارة، كما يشيد مجلس الإدارة 
بمبادرة وزير الصحة د.هلال الساير باعتباره رئيسا 
لمجلس أمناء معه����د الكويت للاختصاصات الطبية 
KIMS بتمثي����ل الجمعية الطبي����ة بعضوية مجلس 
أمناء المعهد، حيث حصد الأطباء أكثر من 500 فرصة 
للانضمام لبرامج الزمالة والدراسات العليا بالمعهد، 

وهو ما لم يحدث من قبل.
حنان عبد المعبود ٭٭

أصدر »لاندمارك« للعلاقات العامة بيانا أشار فيه 
الى أن مساحيق الغسيل المتوافرة بالأسواق، والتي 
يفترض أن تمنح نظافة مميزة للأقمشة، تعرض الصحة 

للخطر كونها تسبب مشاكل صحية خطرة.
وذك����ر البيان أن العديد من الدراس����ات أكدت أن 
التسمم العرضي بمساحيق الغسيل المستخدمة في 
المنازل يش����كل خطرا كبيرا عل����ى الجميع، وخاصة 
الأطفال. فالخطر المعروف يكمن في تعرض الجهاز 
الهضمي للمواد الكاوية بسبب ابتلاع تلك المنظفات 
القاعدي����ة، إلا أن بعض التقارير تش����ير إلى مخاطر 
أخرى تتمثل في الإضرار بالجهاز التنفس����ي بسبب 
ابتلاع أو استنشاق مساحيق الغسيل. ومن المعروف 
أن مس����احيق الغس����يل تحتوي على مواد كيماوية 
تنظف الملابس، إلا أن تلك المس����احيق تحتوي كذلك 
على مواد سامة تلحق أضرارا بالغة بالصحة والبيئة، 
كونها تحتوي على م����واد كيماوية وتطلق الغازات 

والأبخرة الخطرة. 
وبناء على دراس����ات وأبحاث اجريت عن مخاطر 
مساحيق الغسيل: »تحتوي العديد من أنواع مساحيق 
الغسيل المتداولة على الفوسفات والأمونيا والنفثالين 
والفينول وغيرها. ويسبب الفوسفات عند استنشاقه 
وابتلاعه حساسية في الجهاز التنفسي العلوي وبالتالي 
مشاكل في التنفس. كما أن تلك الكيماويات قد تسبب 
الطفح والحكة والحساسية والتهاب الجيوب الأنفية 
إلى جانب آثارها طويلة الأمد على البيئة. كما أن بعض 
المواد الكيماوية مثل س����لفات الصوديوم، وهي أحد 
مكونات المساحيق، تسبب التآكل وتسبب حساسية 
شديدة في العينين والبشرة والجهاز التنفسي مما قد 

يؤدي إلى نوبات الأزمة وخاصة لدى الأطفال. 

كما أن المعطرات المستخدمة في مساحيق الغسيل 
تسبب التحسس وأعراضه المتعددة كحساسية الجلد 
والجهاز التنفسي والصداع والعيون الدامعة باستمرار. 
ومن المتعارف عليه أن التوجهات الرامية إلى إيجاد 
المنظفات الآمنة للبيئة أدت إلى استبعاد الفوسفات 
من المنظفات واستبدالها بكربونات الصوديوم. »ولكن 
ذلك ليس أفضل. فكربون����ات الصوديوم تجعل من 
المنظفات ذات قاعدية عالية مما يعني خطورة كبيرة 
عند استنشاقها أو بلعها. قد تحدث مشاكل التنفس 
حتى في حال استنشاق أو بلع كميات صغيرة، حيث 
ان الضرر قد يصيب المريء أو اللهاة )النسيج البارز 
ال����ذي يغلق فتحة القصبة الهوائي����ة عند البلع( أو 
الحبال الصوتية المعرضة للمادة المنظفة. وفي حال 
تقيؤ الطفل، وهو ما يحدث غالبا بسبب كون المادة 
مقيئة، فقد تتلف الأنس����جة مجددا بسبب تعرضها 

للمادة مرة أخرى«. 
ولا ننسى بالطبع الآثار التي قد تلحق بالعينين. 
ففي حال لعب الطف����ل بالمادة المنظفة فإن قدرا منها 
سيندفع مع الهواء وقد يصيب العينين، مما قد يسبب 
الضرر للقرنية. قد لا تظهر أعراض مشاكل التنفس قبل 
مرور ساعة أو ساعتين على تناول المادة المنظفة. وفي 
حال استنشاق الطفل للمادة فإن الأعراض التنفسية 
ستظهر سريعا، وهي ما قد يحدث حتى في حال بلع 

او استنشاق كمية صغيرة من المنظفات.
فمن المؤكد إذا أن مس����احيق الغسيل ذات سمية 
عالية وتعتبر أحد الأخطار الكبيرة في المنزل. ولهذا 
فإن الحل المثالي هو التحول إلى المنظفات السائلة. 

كن ذكيا وعش حياة صحية طويلة.
حنان عبد المعبود ٭٭

الفلاح لإعادة هيكلة »السجلات 
الطبية« واستحداث المركز 
الوطني للمعلومات الصحية

كشف الوكيل المساعد للتخطيط وضبط الجودة 
في وزارة الصحة د. وليد الفلاح ان مجلس الوكلاء 
بالوزارة قد وافق على مقترح جديد يختص بإعادة 
هيكلة ادارة السجلات الطبية واستحداث المركز 
الوطني للمعلومات الصحية، مشيرا الى احالته 
للش���ؤون القانوني���ة 
ثم احالت���ه الى ديوان 
المدنية لاتخاذ  الخدمة 

الاجراءات اللازمة.
جاء هذا في تصريح 
له على هامش حضوره 
أمس بدء الحلقة العملية 
لضباط الاتصال المعنيين 
بالاحصائيات الصحية 
في بلدان اقليم ش���رق 
المتوس���ط، بالنياب���ة 
عن وزي���ر الصحة د. 
ه�ل�ال الس���اير والتي 
تستضيفها الكويت للمرة الأولى، وأوضح أن هذا 

يؤكد دور الكويت الريادي في هذا المجال.
وقال الفلاح في كلمته الافتتاحية »ان هذا المركز 
س���يكون نقطة مضيئة في الكويت وسيكون به 
سبق وريادة الكويت بين دول المنطقة متى ما تم 

اقراره بشكل نهائي.
٭٭حنان عبد المعبود

د.وليد الفلاح

انطلقت حملة صحتي الأولـــــــى تحــــــت 
رعاية الش���يخ د.ابراهيم الدعي���ج محافـــــــظ 
الأحم���دي من مدرس���ة ابن حجر العس���قلاني 

الابتدائية بنين.
حيث قام قسم التوعية الصحية في برنامج 
الاحمدي المدرسي بتنظيم هذه الحملة الوعوية 
بمش���اركة لجنة تعزيز الصحة وخدمات طب 
الاس���نان، من منطقة الأحمدي الصحية وقسم 
التوعية في مستشفى الاحمدي وقسم التوعية 
في إدارة التغذية والإطعام وبمش���اركة فعالة 
من مديري الم���دارس التابعة لمحافظة الاحمدي 

بتنسيق مع المنطقة التعليمية.
وأكدت مديرة مدرس���ة ابن حجر العسقلاني 
الابتدائي���ة فريدة جم���ال ان الحملة تهدف إلى 
الارتقاء بمستوى الوعي الصحي الفموي ووعي 
الصحة العامة لدى أبنائنا الطلبة وأولياء أمورهم 

مع توضيح أهمية المحافظة عليها.
واش���تملت الحملة على تق���ديم محاضرات 
توعوي���ة لأولياء الأمور وتعليم الطلبة طريقة 
التفري���ش الصحيحة داخ���ل الفصول بجانب 
الفقرات والخدمات الأخرى المقدمة من الجهات 

المشاركة.

براعم يشاركون في الحملة

انطلاق حملة »صحتي« في الأحمدي
للارتقاء بمستوى الوعي الصحي الفموي

شرح لحملة »صحتي« لتوعية الطلاب

النجار: »السكر« شائع 
بالكويت بنسبة %16

تح����ت رعاية مدير منطقة الفروانية الصحية 
د.سعود الدرعة أقامت منطقة الفروانية الصحية 
يوما مفتوحا احتفالا بيوم الس����كر العالمي تحت 
شعار »لنكافح مرض السكر الآن« وذلك بالتنسيق 
والإعداد مع اللجن����ة العلمية بالمنطقة وبضيافة 

مركز الرحاب الصحي.
وقالت رئيسة مركز الرحاب الصحي د.انوار 
النجار على هامش الحفل ان مرض السكر يصيب 
أكثر من 220 مليون نسمة في جميع أنحاء العالم، 
ومن المرجح أن يزداد ذلك العدد بنس����بة تفوق 
الضعف بحلول عام 2030 إذا لم تتخذ أي إجراءات 

للحيلولة دون ذلك.
وذكرت أن مرض الس����كر ش����ائع في المجتمع 
الكويتي وان نس����بة المصابين في الكويت تصل 
إلى أكثر من 16% نظرا للكثير من العوامل وأهمها 
زيادة نسبة السمنة في الكويت والتي تصل إلى 
37% عند الرجال و52% عند النس����اء، ولذلك فقد 
كان شعار يوم السكر العالمي لهذا العام »لنكافح 

مرض السكر الآن«.
٭٭عبدالكريم العبدالله


