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مستشفى دار الشفاء يجري فحوصات طبية
مجانية للكشف المبكر عن مرض السكري

أقام مستشفى دار الشفاء، أحد 
أهم وأكبر المستشفيات الرائدة في 
الكويت، حملة تقييم مجاني للحالة 
الصحية لزوار المستشفى وموظفيه 
يومي الاثنين والثلاثاء 14، 15 نوفمبر 
2011 من الساعة 10:00 وحتى الساعة 
1:00 ظهرا، وفي الفترة المسائية من 
الساعة 5:00 وحتى الساعة 9:00 
ليلا في المستشفى وذلك بمناسبة 
اليوم العالمي للسكري. وقد شملت 
حملة تقييم الحالة الصحية تقديم 
فحوصات سكر الدم، تحليل بنية 
الجس���م من حيث كتلة الدهون، 
العضل، نسبة تخزين الماء، وقياس 
ضغط الدم إضاف���ة إلى نصيحة 
المبني���ة على نتائج  الأخصائيين 
التحاليل. وتش���جيعا من الإدارة 
الطبية للمستشفى، أقيمت مسابقة 
فنية عن مرض السكري تضمنت 
لوحات إرشادية عن كيفية الوقاية 
من المرض، كيفية التحكم بمعدل 
السكر في الجس���م، سكر الحمل 
والمضاعفات التي تنتج عن الإصابة 
بمرض السكر وقد خصصت جوائز 
قيمة للفائزين. ويأتي اليوم العالمي 
لمرض السكري في 14 نوفمبر من 
كل عام حيث يعد مناسبة تهتم بها 
أكثر من 200 هيئة ومؤسسة طبية 
وإنسانية فيما يزيد عن 160 دولة. 
ويلتقي في الاحتفال بهذه المناسبة 
عدد كبير من المؤسسات والهيئات 
وكذلك الأفراد حيث يجمعهم الاهتمام 
بهذا المرض حول العالم. وبحسب 
الإحصائيات المسجلة لسنة 2010، 
تأتي الكويت ف���ي المرتبة الثامنة 
الدول عالميا إصابة بمرض  لأكثر 
السكري.  ومن هذا المنطلق حرص 
الشفاء كعادته في  مستشفى دار 
كل عام على أن يلقي الضوء على 
أهمية وخطورة هذا المرض بتوعية 
المرضى والزوار لدواعي الاهتمام 
بداء السكري وكيفية السيطرة عليه 

فحص السكري

تقديم كتيبات توعوية

»فلايت إكسبيرينس« جهاز محاكاة 
الطيران يهبط في الكويت

مجسم طائرة بويغ 737

تجربة لاتنسى

تجربة طيران حقيقية تأسر القلوب
)محمد ماهر( رئيس شركة فلايت اكبيرينس ايان بيرو مع طاقم الطيارين والزميل محمد الخالدي	

الزميل محمد الخالدي خلال تجربة الطيران على محاكي طائرة بوينغ 737 

من منا لم يحلم بالطيران يوما، ومن منا لم 
يدفعه الفضول لدخول كبينة الطائرة والجلوس 
على مقعد الكابتن، لم يع���د هذا الحلم بعيد 
المنال بعد أن وصل إلى الكويت أحد الأجهزة 
العالمية الرائدة في محاكاة الطيران وهو جهاز 
»فلايت اكسبيرينس« الذي يتواجد في الطابق 
الثالث في مجمع 360، حيث سيسمح لك هذا 
الجهاز بأن تعيش متعة الجلوس في مقصورة 
الطائرة وفي مقعد قائد الطائرة لتتولى زمام 
السيطرة الفعلية على طائرة حقيقية ومعايشة 
كل تفاصيل الرحلة واكتساب مهارات قيادة 

الطائرة وفهم أسس علم الطيران. 
يتواجد فلايت اكسبيرينس في عشرة بلدان 
مختلفة حول العالم منها أستراليا وسنغافورة 
وهون���غ كونغ وباري���س والآن في الكويت. 
ويستند نظام فلايت إكسبيرينس إلى النظام 
الموجود في بوينغ 737-800، فهو نظام المحاكاة 
الترفيهي الوحيد المرخص والمعتمد من قبل 
بوينغ أميركا، وقد تم تصميم مقصورة الطائرة 
بحيث تكون نسخة طبق الأصل من الطائرة 
الحقيقية وبها كل التفاصيل الفعلية، بالإضافة 
الى أنها معتمدة من أجل التدريب على الطيران 

في عدد من البلاد المختلفة. 
يستطيع نظام فلايت إكسبيرينس أن يلبي 
احتياجات المتدربين المستجدين الذين يفتقرون 
الى خبرة الطيران ووصولا إلى مستوى الربان 
المحترف في قيادة الطائرات كما أنها لمن يرغب 
في أن يظهر مهاراته وقدراته في وظيفته أمام 
أصدقائه وأمام أفراد أسرته، فللمتدرب حرية 
كاملة في اختيار التوجه إلى أكثر من 24000 
مطار حول العالم، هذا بالإضافة إلى العناصر 
البصرية عالية الجودة التي تعطيك الإحساس 
بالواقع والتي تتس���م بالمصداقية المتناهية. 
قبل توليك زمام القيادة سيقوم قائد الطائرة 
الخبير في مجال الطيران بتوجيهك عن طريق 
بعض الإرشادات للبدء بعملية التحليق وذلك 
لكي يكون المتدرب على دراية كاملة قبل البدء 

بعملية الطيران.

حيث تتوافر العديد من الباقات المختلفة 
التي تلائم ميزانيتك أو حدودك الزمنية، ويعد 
س���ينيك فلايت Scenic Flight واحدا من هذه 
الباق���ات وهو عبارة عن مقدمة عن التحليق 
بالطائرة وممارسة الإقلاع والهبوط والتحليق 
الدائري فوق مدينتك وه���ذا البرنامج يقدر 
بمبلغ 39 د.ك، أم���ا البرنامج الآخر للطيران 
فهو ألتيميت فلايت Ultimate Flight وفي هذا 
البرنامج تتعلم بإتقان طريقة استخدام جهاز 
إدارة الرحلة وأنظم���ة الطيران الآلي ويقدر 
بمبلغ 75 دينارا، وسواء كنت ترغب في الذهاب 
إلى باريس في وقت الغس���ق، أو إلى سانت 
مارتنز في الكاريبي أو إلى مطار في الهيمالايا 
في وقت العاصفة الثلجية، فإن نظام فلايت 
إكسبيرينس يمكن أن يحقق لك ما تريد، كما 
أنه س���يتم تعليمك كيفية الإقلاع والتحليق 
والطيران إلى ارتفاع معين ثم بعد ذلك تقوم 
بالوصول النهائي والهبوط على 60 طنا من 

الطائرة والتأمين على 175 مسافرا.
وبالنسبة للمتحمسين الجادين، يمكنهم 
الانضمام إلى نادي الطيران لدينا حيث سيتم 
تعليمه���م كيفية الطيران بمفردهم من خلال 
نظام المحاكاة دون مساعدة خبير في الطيران، 
وبمج���رد أن يتم ترخيص المتدرب، وهو أمر 
يستغرق ما يقارب من 5 و6 ساعات »على حسب 
المهارة«، يمكنه أن يحضر عائلته أو أصدقاءه 
ليدخلوا معه ويستكشفوا المدن المختلفة حول 
العالم. إن خبرة الطيران ليست مجرد لعبة، 
فهي عبارة عن شيء حقيقي يعطيك الانطباع 
بأنك ق���د قمت بالطيران بش���كل حقيقي في 
طائرة حقيقية، ومن الجدير بالذكر أن فلايت 
إكس���بيرينس يقدم قسائم شرائية يمكن أن 
تقدمها لنفسك أو لأي شخص قريب منك يحب 
الطيران وكل ما يتعلق بالتقنية العالية، إنها 
باختصار تجربة فريدة من نوعها، تجمع بين 
متعة الترفيه ومهارة القيادة ومعلومات مهمة 

عن عالم الطائرات والطيران.
محمد هلال الخالدي ٭٭

من خ�ل�ال تناول الأدوية بانتظام 
واتباع حمية غذائية قليلة السكر 

والدسم. 
ه���ذا وقد ص���رح فريق العمل 
بوحدة السكري في مستشفى دار 
الشفاء بأن حملة التقييم المجاني 
للحالة الصحية لاقت إقبالا ونجاحا 
كبيرا من قبل زوار دار الشفاء على 
مدى يومين، ففي اليوم الأول تم إجراء 
الفحص لأكثر من 244 زائرا أعطيت 
الفورية  التحاليل  خلاله نتائ���ج 
مع تقديم النصائح والاستشارات 
الطبية، وفي اليوم الثاني والذي تم 
تخصيصه لموظفي دار الشفاء تم 
إجراء الفحص لأكثر من 200 موظف. 
وشدد فريق العمل بوحدة السكري 
على أن الفحص المبكر يعرف الأفراد 
بما إذا كانوا مصابين بالسكري أم لا 
وما نسبة السكري عند المرضى وما 
درجة السيطرة على المرض. ومن 
الضروري أن يزداد الوعي والاهتمام 
الناس حول مرض السكري  لدى 
وكيفية تشخيصه والتعرف على 
أعراضه ومظاهره وأخطاره وكيفية 

تجنبه والسيطرة عليه. 
ويحافظ مستشفى دار الشفاء 
على دعمه المس���تمر للمجتمع من 
خلال الالتزام بأعلى معايير التطور 
والجودة على أيدي فريق من أمهر 
الأطباء والاستش���اريين والكادر 
الطبي التخصص���ي وذلك بهدف 
الرعاية  توفير أعلى مس���تويات 

الصحية للمرضى وللمجتمع.
وكان مستش���فى دار الش���فاء 
قد تأسس في العام 1963 وتطور 
ليصبح واحدا من أهم المستشفيات 
الطبية الخاصة الرائدة في الكويت. 
ويضم المستشفى مجموعة واسعة 
من العيادات والأقسام التي تغطي كل 

التخصصات الطبية والعلاجية.


