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بنسبة 50% لكل منهما

العروج: بدء مسح جديد لرصد نسب السكري 
عبر عينة  من 14 ألف مواطن ومقيم

كشفت نائبة مدير معهد دسمان 
وأمينة سر رابطة السكري د.منيرة 
العروج عن الإعداد لبدء مس����ح 
جديد للوقوف على نسب الإصابة 
الكويت للكويتيين  بالسكري في 
والوافدين، مبينة أنه سيتم أخذ 
عينة مكونة م����ن 14 ألف مواطن 
ومقيم في الكويت بنس����بة %50 
لكل منهما، واشارت الى أنهم بدأوا 
بالفع����ل في تطبيق المس����ح على 
الوافدين، وقالت »لقد انتهينا حتى 
الآن من التحليل لـ 1500 شخص، 
كما قمنا بالإعداد لمسح آخر لأطفال 
المدارس بالتعاون مع وزارة التربية، 
به����دف إجراء بحث عن الس����منة 
والعوامل المؤثرة على الس����كري 
لدى الأطفال، مؤكدة أنه سيتم اخذ 
عينة عشوائية مكونة من 17 ألف 
طفل، في مرحلة عمرية من 6 إلى 
18 س����نة، ومضيفة »لقد بدأنا في 
هذا البحث ابريل الماضي من خلال 
اختيار ثلاثة فصول من كل مدرسة 

لتحليل الطلبة داخلها«.
 وأكدت العروج في تصريح لها 
على هامش احتفال معهد دسمان 
للس����كري أول من أم����س باليوم 
العالمي للسكري أن هذه الأبحاث 

وكيفية الوقاية منه. 
وأضافت »لق����د نظمنا جانبا 
لاخصائي����ي التغذية واخصائيي 
الصيدل����ة، لان الصيدلي����ة مهمة 
جدا، فمريض الس����كري لا يعاني 
فقط من السكر وإنما يرتبط معه 
الإصابة بأمراض أخرى مثل الضغط 
والسمنة وأمراض القلب، فمن الممكن 
ان يأخذ المريض الواحد ما بين 7 و8 
أدوية في اليوم الواحد، وهي بالطبع 
بحاجة إلى النصائح والإرشاد، ففي 
هذا اليوم لا يتم التركيز فقط على 
التعليم والتوعية، وإنما يش����مل 
الترفيه والتغذية الصحية والكثير 
من الفق����رات التي تجذب الأطفال 

ويستمتعون بها. 
ويتم تنظي����م جانب للمطبخ 
الصحي للتعريف بكمية السعرات 
الحرارية ف����ي الأطعمة والدهون 
والنش����ويات وغيره����ا، وذل����ك 
بمساعدة اخصائية التغذية التي 
تشرح لهم مكونات هذه الأطعمة 
وكيفية التعامل معها للوقاية من 
الأمراض، ه����ذا فضلا عن تنظيم 
الكثير م����ن البرام����ج الترفيهية 

للأطفال.
حنان عبدالمعبود  ٭٭

المتحدة في عام 2007، حيث أصدرت 
الالت����زام باليوم  قرارا بضرورة 
العالمي للسكري، وقرارا آخر في 
سبتمبر الماضي يقضي بان مرض 
السكري والأمراض المزمنة الأخرى 
مثل الضغط والسرطان وأمراض 
الرئ����ة من الأم����راض المهمة التي 
تهدد السلامة الصحية للمجتمع، 
واعتبرتها من الاستراتيجيات المهمة 

للوقاية من هذه الأمراض. 
وأضافت: بالنس����بة لنا اليوم 
نركز عل����ى التوعي����ة باعتبارها 
إلى  الحجر الأساس����ي للوصول 
حياة س����ليمة، سواء كان مريض 
الذي لديه  أو الإنس����ان  السكري 
قابلية للإصابة به، ولذلك فقد نظمنا 
عدة محطات للفحص عن الكشف 
المبكر عن السكري والكوليسترول 
الس����منة والضغط،  ومع����دلات 
حيث يذهب المريض الذي يعاني 
من الس����كري لاخصائي التوعية 
النصائح والإرش����ادات  لإعطائه 
الطبية المطلوبة، اما الأفراد الذين 
لا يعانون من السكري، فيتمتعون 
بالفقرات الأخرى التي تم تنظيمها 
إل����ى جانب اكتس����ابه الكثير من 
المعلومات حول التعريف بالسكري 

ستساعد على وضع استراتيجيات 
للسكري في المستقبل، مبينة أن 
نس����بة الس����كري في العالم على 
حس����ب آخر الإحصائيات تسجل 
إصابة 366 مليون شخص بالسكري 
حول العالم، متوقعة في حال عدم 
الالتزام بالوقاية من الإصابة بهذا 
المرض، ان تصل هذه النسبة إلى 
550 مليون مصاب خلال السنوات 
العشر المقبلة، وقالت: وفقا لآخر 
إحصائية في الكويت لعام 2007 
بالاش����تراك مع منظم����ة الصحة 
العالمية فقد بلغت نسبة الإصابة 
للبالغين أكثر من 20 س����نة %17، 

و11% لديهم قابلية للإصابة. 
وع����ن احتفال معهد دس����مان 
بالي����وم العالمي للس����كري قالت: 
هذا المهرجان يمثل عادة س����نوية 
تقوم  بها منظمة الصحة العالمية 
منذ عام 1991 للتركيز على مرض 
انتشار  السكري، نظرا لخطورة 
هذا المرض ولاسيما في السنوات 
الأخيرة سواء بالنسبة للكبار أو 
اليوم  الصغار، وتأتي أهمية هذا 
في التوعية من هذا المرض وكيفية 
التعايش معه، والاهم من ذلك كله 
ان هذا اليوم تم تبنيه من قبل الأمم 

)قاسم باشا( اهتمام كبير من المواطنين والمقيمين بالمسح 	

فحص للسكري أجهزة جديدة لفحص السكري

د.منيرة العروج متحدثة للصحافيين

17% نسبة الإصابة 
في البالغين أكثر من 

20 عاماً و11% لديهم 
قابلية للإصابة

»الفنية الاستشارية للتشريعات الصحية« اختتمت اجتماعها الـ 14

عبدالهادي: 13 مادة في قانون تنظيم الإعلام عن الأعشاب 
وتشريع جديد ينظم العمل في مجال المستلزمات الطبية

اختتم����ت اللجن����ة الفني����ة 
الاستشارية للتشريعات الصحية 
التابع����ة لمجل����س وزراء الصحة 
العرب اجتماعها الرابع عشر الذي 
عقد ف����ي الكويت على مدى يومي 
16 و17 الج����اري، كم����ا انتهت من 
صياغة مشروعي تنظيم القانون 
الاسترش����ادي الخ����اص بالإعلان 
عن الأعش����اب الطبي����ة وتصنيع 
المستلزمات الطبية، كما خرجت بعدة 
توصيات منها إعداد مشروع قانون 
استرشادي جديد آخر بشأن تنظيم 
التكميلي والبديل وطباعة  الطب 
مجل����د يتضمن كل المش����روعات 
والقوانين الاسترشادية الخاصة 

أعلن القائمون على مركز تقويم 
وتعليم الطفل CCET والجمعية 
 KALD الكويتية لاختلافات التعلم
عن تنظيمهم���ا للمؤتمر الدولي 
الأول لذوي الاحتياجات الخاصة: 
صعوب���ات التعل���م واضطراب 
تش���تت الانتباه ـ فرط النشاط، 
تحت شعار »المستقبل يجمعنا« 
في الرابع والخامس من ديسمبر 
2011، وذلك في فندق الريجنسي، 
تحت رعاية صاحب السمو الأمير 
الشيخ صباح الاحمد وعلى مدار 

يومين.
ويس���تقطب المؤتم���ر نخبة 

التكميلي  التقليدي  تنظيم الطب 
والبديل، على ان يس����بق الإعداد 
لهذا المشروع تنظيم ورشة عمل 
يدعى فيها الخبراء المتخصصون 
بالإضافة الى أعضاء اللجنة الفنية 
الاستشارية، أما الثانية فتضمنت 
طباعة مجلد يضم كل المشروعات 
والقوانين الاسترشادية التي قامت 
بإعدادها اللجنة وتوثيقها الكترونيا 
وتعميمها على كل الأعضاء ووضعها 
على الموقع الالكتروني للجامعة 
العربية والعمل بشكل سنوي على 

تحديثها.
حنان عبدالمعبود ٭٭
٭٭

التعلم، واضطراب تشتت الانتباه 
وفرط النشاط من مختلف انحاء 

العالم.
العام لمركز  المدي���ر  صرحت 
الس���يدة  الطفل  تقويم وتعليم 
فاتن داود البدر قائلة: اننا نؤمن 
بأهمية الش���راكة المجتمعية في 
تحقيق اهداف المركز وقد ايقنا من 
تجارب المركز منذ تأسيسه عام 
1984 بأن هناك رغبة لدى جميع 
أولياء الامور  الاطراف وخاصة 
والمعلمين، لتقديم افضل الرعاية 

لطلاب صعوبات التعلم.

مجال المستلزمات الطبية، ويتضمن 
20 مادة قانوني����ة منها التعريف 
بالمستلزمات الطبية، والهدف من 
القان����ون وآليت����ه، حظر تصنيع 
واستيراد المستلزمات الطبية دون 
ترخيص م����ن وزارة الصحة، إلى 
جانب الأحكام المتعلقة بالتسجيل 
والرقابة، وتحديد أش����خاص لهم 
صفة الضبطية القضائية للتفتيش 
على تطبيق أحكام القانون والدعاية 
والإع��ل�ان، وأخيرا باب الرس����وم 
والعقوب����ات. وأوضح عبدالهادي 
ان الاجتماع خرج بتوصيات مهمة 
تتمثل في نقطتين الأولى حول إعداد 
مشروع قانون استرشادي بشأن 

تقديم الخدمات التعليمية لطلاب 
صعوبات التعلم وتشتت الانتباه 
/ فرط النشاط، وتعزيز المشاركة 
التفاعلية بين المدارس والمؤسسات 
الحكومي���ة والأهلية، للنهوض 
التعليمية وتعزيز  بالخدم���ات 
التواصل ونشر الوعي بين الجهات 
المختلفة وكذلك تب���ادل الأفكار 
والخبرات والتجارب في مجال 
التخص���ص، والاطلاع على آخر 
البرامج العلاجية واستراتيجيات 
التدريس العالمية وذلك بحضور 
نخبة من المحاضرين والباحثين 
المختصين في معالجة صعوبات 

باللجنة الفنية الاستشارية. وعقب 
إدارة الشؤون  الختام أعلن مدير 
القانونية بوزارة الصحة ورئيس 
اللجنة د.محم����ود عبدالهادي ان 
قانون تنظيم الإعلان عن الأعشاب 
يتضمن 13 م����ادة منها التعريف 
بماهية الأعشاب الطبية، والهدف 
من إقرار القانون وطريقة الإعلان 
وش����روط الترخي����ص بالإعلان 
والضواب����ط التفصيلي����ة وآلية 
تنفيذ القانون، كما يتضمن الباب 
الأخير الرس����وم المقرة للحصول 
على الترخيص يتم تحديد قيمتها 
حس����ب طبيعة كل بلد، مبينا أن 
القانون الثان����ي ينظم العمل في 

العالميين المختصين  من الخبراء 
بمجال صعوبات التعلم بأنواعها 
واضطراب تشتت الانتباه وفرط 
العربية  ال���دول  النش���اط، من 
والأجنبية، وذلك لإلقاء الضوء 
على آخر المستجدات بهذا المجال، 
والتي تهم ول���ي الأمر والطالب 
والباحث والمعل���م والتربويين 
العامل�ي�ن في الم���دارس الأهلية 

والحكومية.
الى بيان دور  يهدف المؤتمر 
المؤسس���ات الحكومية والأهلية 
المدن���ي،  ومنظم���ات المجتم���ع 
والهيئات الخيرية والإنسانية في 

د.محمود عبدالهادي

فاتن البدر

انطلاق المؤتمر الدولي لذوي الاحتياجات الخاصة: صعوبات 
التعلم واضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط 4 ديسمبر

لسهولة آلية العمل ولضبطيته 
بشكل افضل.

واكدت المصادر ان الاجتماع 
جاء من قبل د.السهلي لمتابعة 
العمل وتس����هيل الامور  سير 
على المرضى قدر الامكان حيث 
العيادات  تمت دراسة مواعيد 
وجعلها اقرب، وكذلك التأكد من 
سير عمل عيادات الاضافي في 
الفترة المسائية والتأكيد على 
انها قلصت المواعيد للمرضى.

حنان عبدالمعبود ٭٭

برامج تعزيز الصحة والتثقيف 
الصحي.

الدورة  وتابعت: تضمنت 
ايضا ورش عم���ل للحضور 
ال���ى  الذي���ن تم تقس���يمهم 
مجموع���ات تض���م مختلف 
القطاعات المشاركة من وزارة 
الصحة وتم تطبيق وس���ائل 
ومهارات الاتصال والتفاوض 
وكذلك تطبيق المعلومات التي 
تم مناقشتها في المحاضرات 
والتركيز على الامراض المزمنة 
وعوامل الخطورة مثل السكر 
والضغط والسمنة والتدخين 

والغذاء غير الصحي.
وقالت: تم توزيع شهادات 
الدورة على الحضور وقد كانت 
مسجلة بنظام التعليم المستمر 

المضغ والهضم والتغذية يعد 
من الآثار الس���لبية الأخرى 
للفقد المبكر للأسنان اللبنية 
كما أن الخلع المبكر للس���ن 
اللبني الأمامي يؤثر في حركة 
اللسان ومخارج الحروف وقد 
يضر بالحالة النفسية للطفل 
ويؤدي به إلى الخجل المفرط 

وضعف ثقته بنفسه.
وعن كيفية الحفاظ على 
الأسنان اللبنية أجاب د.أحمد 
ان اس���تخدام فرشاة طرية 
خاصة للأطفال من مرتين إلى 
ثلاث مرات يوميا مع كمية 
بسيطة ـ لا تزيد على حجم 
حبة البازلاء ـ من المعجون 
الفلور وذلك  المحتوي على 
تحت إش���راف شخص بالغ 
يعتبر ـ مع الإقلال من المواد 
السكرية ـ بداية جيدة للحفاظ 
على الأسنان. وأوصى د.أحمد 
بالتطبيق الفلوري للأسنان 
اللبنية بعيادة الأسنان وذلك 
لم���ا له من فائ���دة بالغة في 
تكوين بنية أس���نان قوية 
ومقاومة للتس���وس بشكل 
أكب���ر. واس���تطرد قائلا ان 
الاكتشاف المبكر للتسوس 
عند الأطفال يجنبهم الكثير 
من المعان���اة وذلك بمتابعة 
الوالدين لأي تغيير في لون 
الأسنان قبل حدوث تجويف 
أو نخر أو هشاش���ة للسن 
مع الاهتمام بشكوى الطفل 
من الألم خاصة عند تناول 
السكريات وشرب الماء البارد 
وذلك يس���توجب مراجعة 

الطبيب دون تسويف.

قياديو »الصباح الصحية« يناقشون البصمة 
ومواعيد العيادات الإضافية

»الصحة« تواجه إضرابات الجهات 
الحكومية بالتشديد على المرضيات

اختتام دورة مبادئ وتوجيهات تعزيز الصحة

لماذا وكيف نهتم بالأسنان اللبنية؟

بما يعادل 9.5.
والجدير بالذكر ان المشاركين 
بالورشة تم ترشيحهم من عدة 
قطاعات وادارات مختلفة من 
ضمنها »ادارة تعزيز الصحة ـ 
الرعاية الصحية الاولية ـ ادارة 
الخدمات الطبية للشرطة ـ ادارة 

الخدمات الطبية الاهلي«.

عبدالكريم العبدالله ٭٭
٭٭

وأكد رئيس قسم الأسنان 
بدار الفؤاد كلينيك كذلك على 
ضرورة قيام الوالدين بمنع 
الأطفال م���ن مص الأصابع 
إل���ى بروز  والذي ي���ؤدي 
الأسنان الأمامية العلوية مما 
يستدعي التقويم فيما بعد. 
وقبل نهاية حديث د.أحمد 
فوزي أشار إلى أن الأبحاث 
مس���تمرة حول اس���تخدام 
الأس���نان اللبنية المخلوعة 
لعلاج الأس���نان الدائمة، إذ 
ان هن���اك ثلاجات بدرجات 
تجميد محددة للحفاظ على 
الخلايا اللبنية حيث تستخدم 
لتعوي���ض الج���زء التالف 
في الأس���نان الدائمة لنفس 

الشخص فيما بعد.

كش����فت مصادر صحية لـ 
»الأنباء« عن انعقاد اجتماع ظهر 
امس بمستشفى ابن سينا ضم 
مدير منطقة الصباح الصحية 
التخصصي����ة د.عبداللطي����ف 
الس����هلي ومدراء المستشفيات 
بالمنطق����ة ونوابه����م وكذل����ك 
المدراء للش����ؤون  مس����اعدون 
الاداري����ة مبين����ة ان الاجتماع 
شهد مناقشة عدة محاور مهمة 
البصمة وادخال  ومنها مسألة 
البيانات بدقة اكثر حفاظا على 
حقوق الموظفين وكذلك تطوير 
المستشفيات لخلق آلية ادارية 
حديثة تحت برامج الحاسوب 

طلبت بعض الجهات الحكومية التي تواجه 
الإضرابات من موظفيها في الأونة الأخيرة من 
وزارة الصحة التشديد في منح المرضيات في 

القطاعين الحكومي والخاص.
مصادر صحية مطلعة كشفت في تصريح 
خاص لـ»الأنباء« عن مخاطبة وزارة الصحة 
لمستشفياتها ومراكزها الصحية للتشديد في 
منح المرضيات، كما انها خاطبت إدارة التراخيص 
الصحية لمخاطبة القطاع الخاص للتشديد في 
منح المرضيات للموظفين في الجهات التي تعاني 

من إضرابات في الأونة الأخيرة.
وذكرت أنها طلبت معرفة جهات العمل قبل 
منح المرضية وذكرها في النموذج، والتشدد 
في إعطائها إلا للضرورة القصوى، مشيرة إلى 
أن هذا التوجه جاء للتشديد على المضربين في 

اخذ مرضيات دون وجه حق، الذين يأخذونها 
لتجنب أي إجراءات قانونية تتخذ تجاههم عن 
طريق هذه المرضي���ات، خصوصا ان البعض 
يتخذ من المرضيات حجة للإضراب دون اتخاذ 

أي إجراءات بحقه.
وبينت المصادر ان إدارة التراخيص الصحية 
طلبت بدورها من القطاع الخاص التشديد في 
المرضيات، علاوة على عدم تصديق المرضية 
إلا بعد 3 أيام وذلك لدراستها والتدقيق عليها 
لمعرفة انها مرضية مس���تحقة ولم تؤخذ من 

أجل الإضراب.
وقالت: وزارة الصحة حريصة على إعطاء 
المرضيات بوجه حق وليس لاستخدامها كسلاح 

للإضراب.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

ادارة تعزي���ز  اختتم���ت 
الصحة بالتعاون مع منظمة 
الصحة العالمية دورة بعنوان 
»مب���ادئ وتوجيهات تعزيز 

الصحة 2011«.
وذكرت مديرة ادارة تعزيز 
البحوة ان  الصحة د.عبي���ر 
ال���دورة تناولت عدة محاور 
رئيس���ية منه���ا التخطي���ط 
والتنفيذ والتقييم الصحيح 
التثقيف الصحي  لوس���ائل 
وتعزيز الصحة، مشيرة الى 
انه تمت استضافة محاضرين 
من منظم���ة الصحة العالمية 

وهم:
٭ د.فاتن ب���ن عبدالعزيز. ـ 
المستشار الاقليمي للتوعية 

الصحية.
٭ د.وايني ميتيك ـ من كندا.
٭ د.برتينو س���وماني ـ من 

كندا.
وبين���ت ان المحاضري���ن 
تناول���وا ع���دة مواضي���ع 
رئيس���ية منها الاساس���يات 
الرئيسية للتثقيف الصحي 
وبرامج تعزيز الصحة وكيفية 
التخطي���ط له���ا وتطبيقها 
والمهارات الاساس���ية اللازمة 
لتطبيق تلك البرامج وكيفية 
تحديد الاهداف والطريقة المثلى 
لتنفيذ الاهداف التي تتبناها 

يزعجني كثيرا عدم حرص 
الآباء والأمهات على  بعض 
أسنان أطفالهم اللبنية بدعوى 
أنها سرعان ما تتبدل ويحل 
محلها الأسنان الدائمة التي 
تستحق الاهتمام. هكذا بدأ 
رئيس قس���م الأسنان بدار 
الفؤاد كلينيك د.أحمد فوزي 
حديثه عندما س���ألناه عن 
أهمية الأسنان اللبنية وكيفية 
الحفاظ عليها. واس���تطرد 
قائلا ان الله تبارك وتعالى 
من المؤكد لم يخلق الأسنان 
اللبنية عبثا بل هي جواهر 

تحتاج العناية.
وأوضح د.أحمد أن الأسنان 
اللبنية وعددها عش���رون 
تنمو وتتطور في الفك خلال 
الحمل داخل رحم الأم وتبدأ 
في الظهور عند عمر س���تة 
أشهر تقريبا ويكتمل بزوغها 
عند عمر الس���نتين ثم تبدأ 
الأسنان الدائمة بالظهور حال 
سقوط الأسنان اللبنية وذلك 
في الفترة العمرية من ست 
سنوات إلى اثني عشر عاما. 
وأشار إلى أن فقدان سن من 
الأسنان اللبنية مبكرا سيؤدي 
لا محالة إلى حدوث فراغ بين 
الأسنان ينتج عنه خلل وميل 
للأسنان نحو المكان الفارغ 
وبالتالي يصبح هناك عائق 
للسن الدائم وخلل تقويمي 
يؤدي إلى عدم تراص الأسنان 
وتطابقها ولذلك يس���تخدم 
جهاز )حافظ المسافة( لمعالجة 
الفراغ الناتج عن الخلع المبكر 
للسن اللبني. وأضاف أن سوء 

د.عبداللطيف السهلي

جانب من الدورة

د.أحمد فوزي


