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»كارتييه« تكشف النقاب عن تقنية حرفيتها وتقاليدها في صناعة الساعات
الس����اعات المعتمدين لحمل ختم 

جنيڤ.
يمثل اعتماد كارتييه لهذا الختم 
الذي يسعى وراءه الكثيرون اعترافا 
بروعة ساعات كارتييه في جنيڤ 
حيث عمل حرفيو الدار المبدعون 
على ابتكار الفئة 9452 ام سي التي 
تحمل اليوم هذا الاعتماد الراقي.

ظهر ختم جني����ڤ في القرن 
التاسع عش����ر على يد مجموعة 
تخصص����ت في مكافح����ة تزوير 
وتزيي����ف المنتج����ات، ويعتب����ر 
اليوم رمزا لكمال صناعة  الختم 
الساعات. صدر قانون ختم جنيڤ 
في عام 1886، وهو يعد من أقدم 
العلامات الحرفية التي تدل على 
الأصل المستقل وضمان النوعية 

الممتازة.
ومن أجل الحصول على ختم 
جنيڤ، كان من الضروري تحقيق 
إثني عشر معيارا للجودة، أحدها 
يتعلق بقواعد خاصة لدقة الوقت. 
تمت آخر مراجعة لهذه القواعد في 
22 ديس����مبر 1994 لضمان إتمام 
اختبارات الختم الصارمة، وهو ما 
يخضع له عيار التوربيللون 9452 
ام سي بوجود عدد من المشرفين 
م����ن كلية صناعة الس����اعات في 

جنيڤ.
تضم القواعد حاليا أيضا فيما 
يتعلق بجودة المكونات وصناعتها. 
الكتالوج بش����كل واضح  يفصل 
كيفية صناع����ة القطع الفولاذية 
ورؤوس البراغي والحجارة والقطع 
المسننة والمحاور والمثبتات. تهتم 
التوجيهات الأخرى بكيفية إصلاح 
نابض التوازن وتقنية نظام التحرك 
والحرفية المبدعة المستخدمة في 
صناع����ة أدوات التعبئة وتعديل 
العق����ارب، بالإضاف����ة إلى قواعد 
العناية والاهتمام بتركيب المكونات 
الأخرى التي تش����مل عيار 9452 
ام س����ي الذي تم إنجازه بمنتهى 

الدقة. 
وبالنس����بة لكارتيي����ه، فإن 
الحصول على الختم من أجل هذه 
الفئة الجديدة هو أمر يثبت التزام 
الدار الدائم والمستمر بتقديم أعلى 
النوعية والجودة في  مستويات 

صناعة الساعات.

بتصميم وتطوير حركات ساعات 
تقنية بديعة، مثل س����اعة 9452 
الطائر مع  ام س����ي بالتوربيون 
ختم جنيڤ، وساعة 9451 ام سي 
أسترو توربيون، وساعة 9905 ام 
سي بالساعات المتقافزة، وساعة 
9907 ام س����ي بكرونوغراف مع 
شاشة عرض مركزية، و9422 ام 
سي بالتقويم الدائم، وساعة 9431 
ام سي بالتوربيون وكرونوغراف 
الضغطة الواحدة، وساعة 9611 ام 
سي الهيكلية بالأرقام الرومانية، 
وكله����ا تحمل عب����ارة »صنع في 

كارتييه«.
وتأسس����ت دار كارتييه عام 
1847، وهي تعمل منذ ذلك الحين 
على إنتاج قطع تعبر عن وحدة 
الأس����لوب الراق����ي، مهم����ا كانت 
الاختلافات الفني����ة في التعبير. 
لا تنف����ك دار كارتييه عن مفاجأة 
معجبيها وعش����اقها بمجموعات 
مذهلة تتداخل فيها قطع المجوهرات 
العصري����ة الأنيقة م����ع إبداعات 
النفيسة، وهي  صناعة الساعات 
كلها تشهد على حيوية واستمرارية 
روح الابتكار والإبداع، في الماضي 

والحاضر.

معلومات حول كارتييه وختم 
جنيڤ

التي  وب����دأت دار كارتيي����ه، 
تعتبر من أشهر وأفخم الشركات 
المصنعة للساعات في العالم، فصلا 
جديدا في تاريخه����ا بانضمامها 
إلى المجموعة المختارة من صناع 

تعرض كارتييه من 16 وحتى 
18 من نوفمبر الجاري س����اعاتها 
الفريدة في معرض مهيب سيحمل 
زواره ف����ي رحلة رائعة عبر قرن 
ونصف من الإبداع الخلاق في تقنية 
الحركات وتصميم الأشكال، بشكل 
يسلط الضوء على روح كارتييه 
الرائدة وابتكاراتها التقنية الأكثر 

تفردا. 
تق����دم دار كارتيي����ه، الاس����م 
المرادف للكمال والامتياز، فرصة 
استثنائية لعملائها في الكويت، 
ذواقة الفن الرفيع، ليتمكنوا من 
استكشاف حركات كارتييه التقنية 
الفريدة وابتكاراتها التي تبرز روح 
كارتييه المغامرة الجريئة وإبداعها 
الفني واعتناءها بأدق التفاصيل 

وأصغرها. 
منذ الظهور الأول لأولى ساعات 
الجيب في عام 1853، وحتى كشف 
النقاب عن الساعات الغامضة في 
عام 1926، وساعة الكرونوغراف 
ذات الضغطة الواحدة في 1929، 
تتابع كارتيي����ه بحثها عن الدقة 
والابت����كار والبح����ث م����ن خلال 
تطويرها المستمر والهام في واحد 
من أكبر وأوسع مصانع الساعات 
في العالم، والكائن في لا شو دو 

فون.
يضم مصنع كارتييه بين أرجائه 
الخبرة المميزة لأكثر من ألف موظف 
من 37 دولة، حيث يوحدون تحت 
سقف واحد 175 تخصصا موزعين 
ث��ل�اث مجموعات رئيس����ة:  إلى 
التطوير، الإنتاج، وخدمة العملاء، 
وحيث تضمن كارتييه السيطرة 
والإشراف الكامل على كل مرحلة 
من مراحل صناعة الس����اعة التي 
تطابق وتلبي كافة معايير الجودة 
المرتبطة باسم الدار. تحافظ دار 
كارتييه كذلك عل����ى أهم وأرقى 
تقليد من تقاليد صناعة الساعات 
إلى مجموعة منتقاة  بانضمامها 
بعناية من صناع الساعات المخولين 
بحمل ختم جني����ڤ، حيث عمل 
حرفيو الدار الأكثر خبرة وبراعة 
على تطوير ساعة الكاليبر 9452 
ام س����ي التي تحمل هذه الشهادة 

العالمية المرموقة. 
اليوم، فقد قامت كارتييه  أما 

مصنع كارتييه في لاشودوفون

قائمة »القضمة الخارقة« الجديدة
 تجعل وجبة الأطفال مجرد لعبة في »موڤنبيك«

الموز المخفوق، عامل يبحث في 
الطماطم عن السجق  صلصة 
العضوي، عربة تسوق صغيرة 
جدا تحمل كعكات الأرز وتزحف 
دودة الألفية برأس من طماطم 
عبر الطبق على أرجل مصنوعة 

من الخيار.
»يجب أن يكون الطعام مرحا، 
ومن الأفض���ل أن يكون مغذيا 
أيضا«، يقول دريش���ر »ندعو 
الأطفال ليأكلوا بأيديهم، ولتلوين 
الجزر، وتنسيق الشخصيات 
الصغيرة. من الأهمية ان تصبح 
المطاعم أماكن مُرحبة بالأطفال 
وأن يس���تمتعوا بوقتهم. ففي 
النهاية، فإن العائلات يخرجون 
من منازلهم للاستمتاع بالطعام. 

نحن هنا لمساعدتهم«.
تتواف���ر قائم���ة »القضمة 
الخارق���ة« حاليا ف���ي مطاعم 
عديدة من فنادق ومنتجعات 
موڤنبيك في الشرق الأوسط 
الى ذلك  وآس���يا. بالاضاف���ة 
وبمناسبة إطلاق القائمة تقدم 
الفنادق والمنتجعات المشاركة 
عرضا خاصا للنزلاء. للمزيد من 
المعلومات تفضلوا بزيارة الموقع 
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هادف���ة. »تعد بدان���ة الأطفال 
وأمراض القلب مخاوف العصر 
وله���ذا الس���بب، ف���إن جميع 
المكوّنات التي نستخدمها قليلة 
الدسم، كما اننا نستخدم الملح 
القليل الصودي���وم واللحوم 
الخالية م���ن الدهون والكثير 
الفواكه والخضراوات ولا  من 

نستخدم الدهون المشبعة«.
والنتائج رائعة، يس���تعد 
الغواصون للغطس في زبدية من 
الفواكه المشكلة، يتسابق القرود 
أعلى أوراق الشجر للوصول الى 

في مطابخ فنادق ومنتجعات 
موڤنبيك، تحدث أشياء غريبة 

ورائعة.
مُزارعة صغيرة جدا تجرف 
مكرونة السباغيتي من أنبوب، 
دب صغير يسترق النظر من 
كوب، عامل صغير جدا يلبس 
قبع���ة واقية يض���ع الطماطم 
داخل البرج���ر وبنت صغيرة 
تجد صعوبة في إبقاء القرود 

بعيدا عن الكيك.
مُزارعات  ق���رود، عمّ���ال، 
صغيرات ودبب صغيرة؟ في 

المطبخ؟ ما الذي يحدث؟
»نحن مستمتعون بإطلاق 
قائمة طعام الأطفال الجديدة«، 
يقول بيت���ر دريش���ير نائب 
الش���رق  الرئيس للمأكولات، 
الأوسط واسيا وهو يضحك: 
»هذه الأيام لدى الأطفال مصادر 
ترفيه مستمرة من خلال أجهزة 
iPad، والهواتف والألعاب، لهذا 
الس���بب علين���ا أن نوفر لهم 
نف���س القدر م���ن الترفيه في 

الطعام«.
ولكن بالطبع، وعلى غرار 
أن���واع الترفيه الرائعة، قائمة 
»القضم���ة الخارقة« لها نقطة 

مصنع كارتييه
في لا شو دو فون
من الأشكال وحتى الحركات 

التقنية، تتميز ساعات كارتييه 
على الدوام بتفردها الاستثنائي، 
فهي تجسيد لعملية بحث دائمة 

عن الامتياز، كما أنها انعكاس 
لالتزام استثنائي يتشارك فيه 

رجال ونساء تدفعهم نفس الرغبة 
والشغف. ومن خلال ابتكار عدد 

من أكثر الساعات غرابة وأناقة 
وتعقيدا، يحافظ هؤلاء الحرفيون 

والمهندسون والمصممون على 
القيم التي تلهم كارتييه: الجرأة 
والإبداع واحترام التقاليد، إلى 
جانب روح الابتكار والتجديد 
والاعتناء بالتفاصيل الدقيقة.

يقع مصنع كارتييه في لا شو دو 
فون، في قلب منطقة تعبق بزخم 

تقاليد صناعة الساعات ويعتبر 
مصنع كارتييه واحدا من أكبر 

مرافق صناعة الساعات المدمجة 
في سويسرا وتحيط بهذا الصرح 
الزجاجي الثمين قمم جبال جورا، 
وهو تحفة معمارية شفافة تمتد 
على أكثر من 30 ألف متر مربع 
وتمتزج بكل تناغم مع محيطها 

المطرز بأشجار الصنوبر والمزين 
بالمراعي الخضراء. 

توت الأساي: السوبرفروت!
البروس���تاجلاندين، وه���ذه 
تنظ���م وظائف الجس���م مثل 
القلب وضغط  معدل ضربات 
الدم وتخث���ر الدم الخصوبة، 
المناعة  الحمل، ويساعد جهاز 
م���ن خلال تنظيم وتش���جيع 
العدوى.  الجسم على مقاومة 
وقد وج���دت البحوث العلمية 
أن هناك حاجة أيضا للأحماض 
الدهنية الأساسية للنمو السليم 
والتنمية العصبية لدى الأطفال. 
وقد تم ربط النقص في الأحماض 
الدهنية الأساس���ية لأوضاع 
النوبات  صحية عديدة مث���ل 
القلبية والس���رطان والربو، 
والاكتئاب، وتسارع الشيخوخة، 

والسكتة الدماغية.
الكاملة من الألياف الغذائية: 
توت الأس���اي غني بالألياف 
الت���ي تمثل عنصرا  الغذائية 
أساس���يا ف���ي نظ���ام غذائي 
صحي. وفقا لمدرسة هارفارد 
للصحة العامة، الألياف الغذائية 
تساعد على الحد من امتصاص 
الكولس���ترول في الجسم مما 
يقلل من خطر أمراض القلب، 
ويس���اعد على الحف���اظ على 
صحة الجهاز الهضمي ويساعد 
أيضا على من���ع ظهور النوع 
الثاني من الس���كري من خلال 
تنظيم مس���تويات السكر في 
الدم. الشيء العظيم في الألياف 
الغذائية غير انها مفيدة بالنسبة 
لك فهي أيضا تجعلك تش���عر 
بالشبع أسرع ولأطول مدة، لذلك 
السبب قد استخدم توت الأساي 
بنجاح في برامج إنقاص الوزن 

في الولايات المتحدة.
عالية في الأحماض الأمينية: 
الأحماض الأمينية هي أساس 
بناء البروتينات، والتي تشكل 
عنص���را رئيس���يا وظيفي���ا 
وهيكليا لجميع خلايانا. يوفر 
البروتين للجسم ما يقرب من 
15 % إلى 10 % من احتياجاتها 
الغذائية. يعتبر  الطاق���ة  من 
البروتين عنصرا أساسيا للنمو 
والتجديد الفسيولوجي. في عام 
2007 صدر تقرير الصندوق 
العالمي للس���رطان حول آكلي 
اللح���وم وأوص���ى بالحد من 
استهلاكنا من اللحوم الحمراء 
إلى م���ا لا يزيد عن 500 غرام 
ف���ي الأس���بوع، واللجوء إلى 
مصادر بديل���ة للبروتين مثل 
الدواجن والأسماك والنبات. 
وقد اعتبر توت الأساي واحدا 
من مصادر غنية من البروتينات 
النباتية ومحملة للڤيتامينات 
والمعادن كالحديد والكالسيوم 
 E والمغنيسيوم وكالڤيتامينات
وA التي لها خصائص مضادة 
 E للأكس���دة قوي���ة. ڤيتامين
يحمي أغش���ية الخلايا لدينا 

من الأكسدة.

الجذور تس���بب ضررا لنظام 
الجسم، مما تسبب أمراضا مثل 
السرطان. لذلك فالمواد المضادة 
للأكسدة بمثابة »القاتلين الحرة 
الراديكالية« تلعب دورا أساسيا 
في المساعدة على منع وإصلاح 
الأض���رار التي س���ببتها هذه 
الجذور الحرة. وهذه العملية 
مستمرة فسيولوجيا وتحدث 
يوميا في جس���منا، لذلك من 
المستحسن أن نتناول جرعة 
الم���واد المضادة  صحية م���ن 
للأكسدة يوميا عن طريق غذائنا. 
وفي هذا الاعتبار وفقا لمقياس 
العلماء  التي وضعه���ا  أوراك 
في المعه���د الوطني الأميركي 
للشيخوخة، )يستخدم لقياس 
مستوى مضادات الأكسدة في 
الغذاء( وجد أن توت الأساي 
هو واحد من أغنى مصادر هذه 

المواد المضادة للأكسدة. 
غني���ة بالأحماض الدهنية 
الأساس���ية: والمعروف باسم 
أوميغا 3 و6 و9. هذه الدهون 
اللازم���ة صحي���ة ولا يمك���ن 
توليفها بش���كل طبيعي ولذا 
يج���ب الحص���ول عليها من 
الغذاء. إن هذه الدهون تساعد 
على دعم جميع أنظمة الجسم 
مثل القلب والأوعية الدموية، 
التناسلي، والمناعي،  والجهاز 
والجهاز العصبي، وتستخدم 
ايضا لتصنيع وإصلاح غشاء 
الخلية. وظيفة أخرى للأحماض 
الدهنية الأساس���ية هي إنتاج 

فكرت أن خياراتنا الغذائية 
تؤثر على صحتنا ليست واحدة 
جديدة. معظمن���ا ندرك تماما 
أن التغذية تلعب دورا حيويا 
في الوقاية من أمراض مختلفة 
مثل أم���راض القلب والأوعية 
الدموية والسرطان والسكري 
على سبيل المثال. ومع ذلك، فقد 
أثبتت البحوث العلمية أيضا 
أن التغذية تؤثر على المناعة، 
والشيخوخة، والمزاج، والصحة 
العامة ككل. وانطلاقا من هذا 
الاعتبار، فقد قدم لنا العلماء في 
الأبحاث الحالية جيلا جديدا من 
الطعام يسمى: سوبرفوودس 
وهي أطعم���ة متنوعة خاصة 
تحت���وي على فوائ���د كبيرة 
لصحتن���ا. انها ه���ي الأطعمة 
الغنية ف���ي المغذيات المكافحة 
للشيخوخة ومكافحة للأمراض 
مثل المواد المضادة للأكس���دة 
كالأنثوسيانين، والفلافونويد 
والڤيتوس���تيرولز والم���واد 
الغذائية الأساسية الأخرى التي 
يحتاجها الجسم. ومعظم هذه 
الأطعمة متوافرة حولنا ونحن 

لا ندرك فوائدها المميزة!
أكث���ر الأطعمة  واحدة من 
المواد  ف���ي  المغذي���ة والغنية 
التي عثر  المضادة للأكس���دة 
عليها ف���ي رأس قائمة أطعمة 
الس���وبرفوودس ه���و توت 
التوت  الأس���اي. يوجد ه���ذا 
الصغير في الغابات المطيرة في 
البرازيل وبطبيعة الحال غني 
في عدد كبير من الڤيتامينات 
والم���واد المغذية. س���حر هذا 
التوت الصغي���ر يقع في لبه، 
وهو قوة لون���ه الأزرق الذي 
يتكون م���ن المغذيات الدقيقة 
والتي استخدمت لمئات السنين 
من قبل المواطنين البرازيليين 
لفوائده���ا الطبية وخصائص 
الشفاء. ومع ذالك قد أطلق عليه 
د.نيكولاس بريكون أنه »ثمرة 

للطاقة الطبيعة«.
المثيرة وراء توت  القضية 
الأساي أنه غني في الأحماض 
الدهنية الأساسية، ومضادات 
الأكسدة والأحماض الأمينية، 
والڤيتامينات، وكلها معبأة في 

لب هذا التوت الصغير.

السر وراء خصائص توت 
الأساي المميزة للصحة:

 وفرة في تنش���يط المواد 
المضادة للاكسدة: غني بمضادات 
الڤيتامينات  الأكسدة وبعض 
والمعادن والإنزيمات التي تساعد 
عل���ى مواجهة أو إبط���اء آثار 
التأكسد في الجسم. عندما يتم 
إنتاج خلايا جسمنا والاستفادة 
من الأوكسجين نتيجة ثانوية 
لهذه العملية تس���مى الجذور 
الح���رة، ويع���رف ب���أن هذه 

بعض فوائد
توت الأساي 

٭ يحتوي على تركيز فعال من 
المواد المضادة للأكسدة المساعدة 

في مكافحة الشيخوخة المبكرة.
٭ يعزز جهاز المناعة.

٭ يحفز عملية الأيض ويساعد 
على تطهير الجسم من السموم.

٭ يوفر زيادة في الطاقة 
والقدرة الرياضية.

٭ غني بالأحماض الأمينية 
الأساسية بالتزامن مع المعادن 

النادرة الثمينة المساعدة بتقلص 
العضلات والتجدد العضلي.

٭ الحفاظ على صحة القلب.
٭ يحتوي على كميات كبيرة 

من الأوميغا 3 التي تساعد على 
ارتفاع الكولسترول النافع في 

الدم وتقوية التنبيه الذهني. 
السؤال هو، كيف يمكننا 

الوصول إلى توت الأساي وكيف 
يؤكل؟ أفضل طريقة لتستهلك 

أساي هو من خلال اللب المجمدة 
الطازجة، وخلال هذه العملية كل 

المغذيات مازالت محفوظة فيه.


