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»إيميجز« للرنين المغناطيسي 

ينفرد بمواكبة أحدث 
التقنيات في الخليج

كش���ف مــــدير التطوير ف���ي مركز إيمـــيجز 
للــــرنين المغناطيس���ي ـ مس���توصف جلوبل مد 
 )D-V-APPS( د.أيم���ن الحكيم عن إضافة حزمة
لجه���از )W 450-Optima-MR(، مؤك���دا أن هذه 
الإضاف���ة جعلت من مركز »إيميجز« المركز الأول 

والوحيد الذي يوفر هذه 
الخدم���ة المتطورة في 

منطقة الخليج.
وبن�ي� الحكي���م أن 
الإضافة الجديدة تتيح 
للمرض���ى الحص���ول 
عل���ى أفض���ل رعاية 
وتش���خيصية  طبية 
من الناحية العملية لما 
يوفره الجهاز الجديد 
من س���رعة فائقة في 
النتائج دون الحاجة إلى 
الصبغات الملونة التي 

تس���تخدم في الأجهزة التقليدية، مشيرا إلى أن 
الجهاز قابل للتحديث وإضافة التقنيات الجديدة 
الناتجة عن التطور العلمي عبر البحوث العالمية 

في هذا المجال.
وأض���اف الحكيم في تصري���ح صحافي بهذا 
الخص���وص أنه تم ضاف���ة حزم���ة متكاملة من 
الاستخدامات الخاصة بالجهاز العصبي والدماغ 
لـ »Optima«، حيث يت���م حاليا إجراء فحوصات 
عديدة للكشف عن الأمراض المختلفة كالجلطات 
والإصابات الدقيقة والأورام الصغيرة دون استخدام 

الصبغات الملونة وبسرعة أكبر«.
وأكد الحكي���م أن »الجــهاز« يع���د تتـــويجا 
حقــــيقيا وقيمة مضاف���ة لخبرة دامت أكثر من 
ثلاثين عاما في تطوير أجهزة الرنين المغناطيسي، 
مش���يرا إلى أن »سرعة هذا الجهاز تعتبر العامل 
الرئيس���ي والمهم في إنهاء الفحوصات للمرضى 

بسرعة كبيرة.
وأوضح أن جهاز Optima يحظى بتقنيات حديثة 
ومستقبلية كالألياف البصرية والحواسب الآلية 
فائقة الس���رعة، بالإضافة إل���ى التحويل الرقمي 
الفوري ما جعله من أفضل أجهزة الرنين المتوافرة 
عالميا، لافتا إلى أنه »يوفر الكثير من الفحوصات 
الدقيقة م���ن دون التعقيدات التي كانت موجودة 

في الماضي«.
كما بين الحكيم أن »الجهاز يوفر الراحة التامة 
للمرضى عبر عملية تبريد متزن وسرير مريح، 
 )Video( بالإضافة إلى تزويده بنظام مرئي وصوتي
للترفيه عن المرضى أثناء عملية الفحص«، موضحا 
أن »قطر فتحة الفحص في الجهاز )70 سم( وطاولته 
تتحمل أوزانا تفوق 220 كغم، مبينا أن ذلك يفسح 
المجال أمام العديد من أنواع الفحوصات والإجراءات 
التش���خيصية التي لم تكن متوافرة في السابق 
خصوصا للأطفال والمرضى أصحاب الأوزان الثقيلة 

ومن لديهم خوف من الأماكن المغلقة«.

د.أيمن الحكيم

مستشفى المواساة الجديد يقدم فحصاً مجانياً 
للسكر في الدم  احتفالًا باليوم العالمي للسكري

بمناسبة اليوم العالمي للسكري، يقوم مستشفى 
المواساة الجديد بالتعاون مع مركز دسمان للسكري، 
بتنظيم برنامج للاحتفال بهذا اليوم بطريقة مفيدة 
للمجتمع، حيث يقدم فحصا مجانيا للسكر في الدم 
وفقا لموضوع اليوم العالمي للسكري لعام )2007 – 

2013( وهو تنمية الوعي والوقاية من المرض.
ويتوفر الفحص المجاني في مواقع متعددة للوصول 
إلى الجمهور في كل مكان للقيام بعدد من الفحوصات 
المهمة لمرض السكري بدءا من امس الاثنين 14 نوفمبر 
وحتى يوم الس����بت 19 نوفمبر، لم����دة يومين داخل 
مستشفى المواساة الجديد وثلاثة أيام في المجمعات 

التجارية في مناطق مختلفة في الكويت.
ووفقا لمنظمة الصح����ة العالمية والاتحاد الدولي 
للس����كري فان مرض السكري من الأمراض الشائعة 
في الكويت حيث يعانى حوالي 26% من السكان من 

المرض أو تداعياته.
وقد أوضح د.كاشف رزفي، رئيس مركز المواساة 
للسكري والغدد الصماء ان السكري قد وصل الى نسبة 
الوباء ف����ي دولة الكويت مصيبا المقيمين والمواطنين 
على حد سواء، حيث انه يؤثر على جميع الطبقات 

والفئات العمرية.
كما أضاف ان مركز المواساة للسكري هو الأول من 
نوعه في القطاع الخاص الذي يوفر المتابعة والرعاية 

الشاملة لمرض السكري والمشاكل المرتبطة به.
ويتبع المركز نظما ومعايير دولية تحت إشراف 
وتوجيه د.كاشف رزفي وفريقه متعدد التخصصات 
من الأطب����اء، وطاقم التمريض، واخصائيي التغذية 

والفنيين.
وأفاد د.رزفي بأن مركز المواساة للسكري يدرك تماما 
مركزه كمشارك فعال لتنمية الوعي العام في اليوم 
العالمي للسكري بالمشاركة بتوفير الفحص المجاني 
والمش����ورة على يد فريق متخصص من مستش����فى 
المواساة الجديد، وأن الإدارة الجيدة لمرض السكري 
يجب ان تتوفر للجميع ولذلك فإن مركز المواس����اة 

للسكري سوف يحافظ على دوره بالتعاون مع مركز 
دسمان للسكري لتحقيق ذلك.

من جهتها قالت مديرة التسويق بمستشفى المواساة 
الجديد مي روماني: ان مستش����فى المواساة الجديد 
حريص كل الحرص ضمن خطته الاستراتيجية على 
الاحتف����ال بالأحداث الصحي����ة العالمية المتنوعة من 
خلال تقديم خدمات وبرامج صحية متميزة للمرضى 
والمراجعين، وذلك بهدف زيادة الوعي الصحي لديهم، 
انطلاقا من رسالة المستشفى المجتمعية وتماشيا مع 
شعارها »نرعى الأجيال« الذي يعبر عن المسؤولية 

الاجتماعية.
وهدف الحملة هو نش����ر التوعي����ة الصحية في 
المجتمع لدى مختلف الفئات والأعمار وتقديم أحدث 
تقنيات الرعاية الصحية بمقاييس عالمية كمساهمة 

في التصدي للمرض.
 وأشارت روماني إلى أن حملة المواساة التوعوية 
ضد مرض السكري تنظم تحت شعار »السكري يأتي 
دون س����ابق إنذار«، وتقدم خدمات فحص السكري 
مجانا للمواطنين والمقيمن�ي�� ابتداء من امس الاثنين 
الموافق 14 نوفمبر داخل المستشفى وتبدأ في المجمعات 
التجارية من غ����د الأربعاء الموافق 16 نوفمبر، حيث 
سيتواجد فريق المواساة لتقديم فحص السكري مجانا 
في المجمعات التجارية في مجمع 360 ويوم الخميس 
في مجمع الأڤنيوز والجمعة في مجمع المارينا والسبت 

في مجمع الكوت.
وأضافت: كما يشارك مستشفى المواساة في حملة 
وزارة الصحة »معا لمكافحة السكري« من خلال مسابقة 
للمشي تنطلق يوم 19 نوفمبر على شارع الخليج، وذلك 

حيث سيقدم مستشفى المواساة الهدايا للفائزين.
مستشفى المواساة الجديد دائما ما يحرص على 
تأدية دوره تجاه المجتم����ع فيميل الى معالجة تلك 
المش����كلة من خلال منح الناس فرصة سهلة للكشف 
عن المرض وتزويدهم بالمواد التثقيفية لكيفية إدارة 

مرض السكري وتداعياته.

حذر اختصاصي أمراض القلب والقسطرة 
د.إسلام محروس من تناول الاطعمة الغنية 

بالكوليسترول للمدخنين ومرضى ضغط 
الدم والبول السكري والمصابين بارتفاع 
الكوليسترول باعتبارها أسبابا رئيسية 

للاصابة بالذبحة الصدرية التي تصيب في 
الغالب من هم في منتصف العمر وكبار 

السن، لافتا إلى ان غالبية من يصاب بالذبحة 
الصدرية يعانون من الوزن الزائد. وقال 

»ان الذبحة الصدرية تعد من أخطر أمراض 
العصر لانتشارها الواسع في جميع أنحاء 

العالم وفي جميع الدول العربية بكثافة 
وتأثيرها المباشر على صحة المريض وعلى 

طبيعة حياته اليومية وهي عبارة عن آلام 
تظهر في حالة نقص تروية الشرايين التاجية 
المغذية لعضلة القلب بسبب تصلب أو ضيق 

أحد الشرايين التاجية والذي يتسبب في 
النهاية في نقص إمداد الأوكسجين لعضلة 

القلب«.
وتابع د.محروس »نعتمد في قسم القلب 

بمستشفى السلام الدولي على أحدث الطرق 
لتشخيص قصور الشرايين التاجية، وذلك 

عن طريق أخذ التاريخ المرضي المفصل 
للمريض والكشف الاكلينيكي الدقيق 

على المريض وعمل رسم القلب الكهربائي 
والذي يستطيع تشخيص العديد من حالات 
قصور الشرايين التاجية. بعد ذلك، يتم عمل 

الفحوصات الحديثة مثل انزيمات القلب 
الخاصة بعضلة القلب والتي تملك حساسية 
فائقة في تشخيص قصور الشرايين التاجية 
وجلطات الشريان التاجي ومن ثم تأتي فائدة 
الموجات فوق الصوتية ورسم القلب بالمجهود 

والمسح الذري بالمجهود )الفحص النووي(، 
وبفضل تلك التقنيات يمكن تشخيص ما 

إذا كان المريض يعاني من قصور بالشرايين 
التاجية أم لا وبعد ذلك ننتقل الى الخطوة 

التالية وهي القسطرة التشخيصية«.
وأضاف أن »الذبحة الصدرية تحدث عند 
تصلب الشرايين التاجية والذي ينتج عنه 

ترسب الدهون بجدار الشريان ويؤدي إلى 
ضيق هذه الشرايين ونقص في كمية الدم 

الذي يمر بها »وأن هناك أسبابا أخرى يمكن 
أن تسبب الذبحة الصدرية منها: العيوب 

الخلقية في هذه الشرايين أو انقباض 
)تقلص( هذه الشرايين«. ونصح د.محروس 

من يشتكي من آلام حادة بالصدر تحدث 
عند القيام بمجهود بدني أو ذهني تمنع 

من مواصلة هذا المجهود باستشارة عاجلة 
لطبيب القلب لإجراء الكشف الطبي، مشيرا 
إلى عدم وجود عوارض معينة عند حدوث 
الذبحة وإنما تتنوع، حيث يختلف المرضى 
في وصفهم للآلام التي يشعرون بها أثناء 

النوبة ما بين من يشعر باعتصار الأحشاء 
أو حرارة شديدة في منطقة الصدر تكون 
مصحوبة بضيق في التنفس وغيرها من 

العوارض الأخرى.
وصنف د.محروس الذبحة الصدرية إلى 
نوعين أساسيين أحدهما يعرف بالذبحة 

الصدرية المستقرة وتحدث عند التعرض 
لمجهود محدد ومعروف لدى المريض 

مثل الصعود للطابق الثاني أو الثالث مثلا 
وتختفي الآلام عند الراحة أو عند تناول 
أدوية توسيع الشريان التاجي ويستطيع 
المريض أن يتجنب هذا القدر من المجهود 

لكي لا يتسبب في ألم الذبحة والآخر يعرف 
باسم الذبحة الصدرية غير المستقرة وتحدث 

اذا كان المريض يعاني من آلام بالصدر 
في الماضي وهذه الآلام كانت محتملة إلى 
حد كبير لم تسترع انتباهه، لكن ظهرت 

بعض العلامات الجديدة والتي تنذر بوجود 
الذبحة ومن علاماتها استمرار الألم لفترة 

أطول من عشرين دقيقة وزيادة حدة الألم 
عن القدر المعتاد سابقا أو الإحساس بالألم 
بدون مجهود أي عند الراحة وزيادة عدد 
نوبات الألم عن المعتاد وعدم الاستجابة 

للأدوية الموسعة للشرايين التاجية واستمرار 
الألم على الرغم من تناولها. وعن علاجات 

الذبحة الصدرية، قال إنها تبدأ بالوقاية 
من الأسباب المؤدية إليها ومن ثم العلاج 
الدوائي بتناول أدوية النتروجليسرين 
والاسبرين والكلوبيدوجين، فإذا كانت 

الحالة لا تستجيب أو بالنسبة لحالات معينة 
يكون العلاج التداخلي بالقسطرة أو العلاج 
الجراحي لزراعة أوعية دموية سليمة لتقوم 

بعمل الشرايين المتصلبة. وفيما يتعلق 
بالقسطرة القلبية، أوضح أنها وسيلة آمنة 
وفعالة وسريعة لتصوير الشرايين التاجية 
وتحديد نسبة الضيق بالنسبة لكل شريان 
بدقة عالية وتحديد نوع العلاج اللازم سواء 

كان بالأدوية فقط أو باستخدام الدعامات 
الذكية أو العلاج الجراحي، وهي عملية 

بسيطة تستغرق خمس عشرة دقيقة في 
الغالب وتتم باستخدام المخدر الموضعي في 

رسغ اليد اليمنى أو أعلى الساق اليمنى، 
وتتم دون أي ألم ثم ينتقل المريض إلى 
غرفته مرة أخرى ليخرج إلى منزله في 

نفس يوم القسطرة بعد أن يكون قد اطمأن 
على حالة الشريان التاجي. ولفت إلى أن 

مستشفى السلام الدولي يوفر أحدث 
وحدات القسطرة ويتوافر فيه أحدث أنواع 

الدعامات الدوائية والتي تسمى بالدعامات 
الذكية والتي تستخدم في جميع دول العالم 

المتقدمة والتي تقلل من نسبة ارتجاع الضيق 
بالشرايين التاجية %20.

د.إسلام محروس: الدعامات الذكية »لقسطرة القلب« 
تقلل من نسبة ارتجاع الضيق بالشريان التاجي %20


