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قامت جمعي���ة الهلال الأحمر بزيارة الجرحى 
الليبيين الذين يعالجون في المستشفيات الكويتية 
وذلك لرفع معنوياتهم وتقديم الدعم النفسي لهم، 
وأكد مدير إدارة المتطوعين في الجمعية د.مساعد 
العنزي في تصريح لـ »كونا« على هامش الزيارة 
حرص الجمعية على عمل زيارات ميدانية لجميع 

الجرحى الليبيين.
وقال العنزي ان متطوعي الهلال الأحمر قدموا 
الهدايا الرمزية لهؤلاء الجرحى كنوع من المشاركة 
الاجتماعية بمناسبة حلول عيد الأضحى المبارك، 
موضحا ان هذه الزي���ارات كانت بتوجيهات من 

رئيس مجلس إدارة الجمعية برجس البرجس.
وأعرب عن الش���كر لإدارة وطاق���م العاملين 
بمستشفى الرازي للعظام ومستشفيي الفروانية 
والعدان على حسن استقبالهم للجرحى الليبيين 
وتعاونهم مع جمعية اله�ل�ال الأحمر في توفير 

سبل الراحة لهم.
من جهت���ه أعرب المصاب أس���امة محمد في 
تصريح لـ »كونا« عن س���عادته بالاهتمام الذي 
لقيه من قبل الجميع في المستش���فى ما س���اهم 
في تخفيف آلامه إزاء إصابته في رجليه وكتفه، 
مبينا انه تم إجراء عمل جراحي ناجح في رجله 

اليسرى في الكويت.
أما المصاب محمد علي فقال في تصريح مماثل 
انه تعرض لطلق ناري في الس���اق اليمنى وتم 
علاجه في أكثر من بلد ولكنه ذهل بالاهتمام الذي 
لقيه من قبل الناس في الكويت الذين يحضرون 
للمستشفى لزيارة الجرحى الليبيين، مبينا ان 
هن���اك ما يقارب الـ 7 أو 8 أش���خاص يزورونهم 
يومي���ا للاطمئنان عليهم، الأم���ر الذي »اثر فينا 

كثيرا وساهم في تخفيف معاناتنا«.
بدوره قال والد احد المصابين محمد علي محمد 
لـ »كونا« ان الاهتمام الذي أولته الكويت لجرحى 
ليبيا كان كبيرا وأشعرهم بأنهم في بلدهم الثاني، 
معربا عن شكره لصاحب السمو الأمير على هذه 

اللفتة الكريمة بمعالجة الليبيين في الكويت كما 
ش���كر وزير الصحة د.هلال الساير على اهتمامه 

الكبير بهم.
ومن جهته ق���ال د.محمد س���ليمان ابخاطرة 
وه���و طبيب مرافق للجرحى من ليبيا لـ »كونا« 
ان عدد الجرح���ى بلغ 24 تم توزيعهم على اكثر 
من مستش���فى في الكويت، مبين���ا ان العمليات 
التي أجريت للمصابين في مستشفى الرازي هي 
»عمليات خطيرة« ولكنها تمت بنجاح وتجاوزوا 

فيها مرحلة الخطر.
وأعرب ابخاطرة عن ش���كره للكويت ش���عبا 
وقيادة على حس���ن الضيافة والكرم وللس���فير 
الكويتي في ليبيا مبارك العدواني الذي أصر على 
مرافقة الفريق الطبي الذي توجه إلى ليبيا ثم عاد 
بالجرحى الى الكويت في نفس اليوم للاطمئنان 

على سير عملية نقلهم.
بدورها قالت الدكتورة والأستاذة في جامعة 
الكويت واستشارية طب وجراحة العيون منال 
بوحيمد في تصريح مماثل ان الكويت كانت حريصة 
منذ شهر فبراير الماضي على توفير الإغاثة الطبية 
لليبي���ا وكانت من أولى ال���دول التي قامت بذلك 

ممثلة بجمعية الهلال الأحمر الكويتي.
وأضافت بوحيمد وهي متطوعة في الهلال الأحمر 
ان رح�ل�ات الإغاثة تتالت إلى ليبيا الى ان وصل 
مجم���ل المواد الطبية التي تم نقلها إلى 30 طنا، 
مش���يرة الى تزايد عدد الجرحى في ظل الأحداث 
في ليبيا »ومن هذا المنطلق قامت جمعية الهلال 
الأحمر بدورها في تنسيق الجهود لرفع المعاناة 
عن مجموعة من الجرحى وتم التنسيق مع الهلال 

الاحمر الليبي بشأن ذلك«.
وأعربت عن سعادتها بان اغلب الجرحى الذين 
أجريت لهم عمليات جراحية تماثلوا للشفاء قبل 
عيد الأضحى مما يساهم في رسم الابتسامة على 
وجوههم على امل العودة الى بلدهم بسلام لبناء 

ليبيا المستقبل.

الزميلة فوزية الإبراهيم مع أصغر مصاب ليبي يعالج في الكويت

متطوعو »الهلال الأحمر« خلال زيارتهم للمصابين الليبيين في المستشفيات الكويتية

متطوعو »الهلال الأحمر« قدّموا لهم هدايا العيد

مصابون ليبيون يعالجون في مستشفياتنا:
الكويت ساهمت في تخفيف آلامنا

وزارة الصحة وحملة »كان« نظمتا مجموعة دورات تدريبية لأطباء الرعاية الأولية

الصالح: 1644 حالة سرطان جديدة في عام 2008 
803 منهم كويتيون و841 من غير الكويتيين

نظمت حملة »كان« التوعوية 
بالتع���اون م���ع إدارة الرعاية 
الأولية بوزارة الصحة ومركز 
الكويت لمكافحة السرطان وإدارة 
ف���ي وزارة الصحة،  التوعية 
مجموعة من الدورات التدريبية 
لأطباء الرعاية الأولية والهدف 
منها بث خبرات استش���اريي 
الأورام لأطباء الرعاية الأولية 
مما يساهم في سرعة اكتشاف 
المرض وبالتالي تحويل المريض 

إلى المختصين لتلقي العلاج.
وق���د ألقى رئي���س وحدة 
سرطان الرأس والرقبة د.خالد 
أحمد الصالح محاضرة أوضح 
فيها ان مرض الس���رطان في 
الكوي���ت ش���هد ارتفاع���ا في 
نس���بة الإصابة خلال الأربعة 
عق���ود الأخيرة، مش���يرا إلى 
انه تم تش���خيص 1644 حالة 
جديدة في الكويت عام 2008م، 
كان منه���م 803 ح���الات فيهم 
الكويتيين و841 حالة  أصابت 
لغي���ر الكويتيين. وأوضح أن 
سرطان الثدي وسرطان القولون 
والمستقيم وسرطان اللمفاوي 
الغدة  لا-هودجكن وسرطان 
الدرقية والرئة وسرطان الدم 
تمثل أكثر من نصف الحالات 

الس���ر ورئيس  ام�ي�ن  أكد 
اللجنة الاعلامية في مبرة الدعم 
الايجابي لمرضى السرطان سالم 
العنزي ان مبرة الدعم الايجابي 
لمرضى السرطان شاركت في 
اليوم التوع���وي للوقاية من 
مرض س���رطان الثدي والذي 
اقامت���ه رابط���ة المهندس���ات 
الكويتيات والمنبثقة من جمعية 
المهندسين الكويتية تحت رعاية 
عضو المجلس البلدي م.أشواق 
المضف، وبين ان مشاركة المبرة 
هدفت الى زيادة التوعية بهذا 
الم���رض وكذلك كيفية التغلب 
على الجوانب السلبية والظواهر 
الخاطئة التي يصاب بها المريض 
عندما يتع���رض للمرض وقد 
قامت باسمة العمر وهي مريضة 
متعافي���ة بالقاء محاضرة عن 
اهمية الدعم الايجابي للمريض 
وتحدثت من خلالها عن بعض 
الجوانب المضيئة التي تصاحب 
المرض ويجب استغلالها وعدم 
التفريط بها وكذلك تحدثت عن 
اهمية الالتجاء الى الله وعدم 
الجزع والخوف من المستقبل 
والثق���ة وحس���ن الظن بالله 
وتطرقت في حديثها الى الدور 
الكبير التي تقوم به مبرة الدعم 
الايجابي لمرضى السرطان في 
خدمة المرضى وكيفية مساعدتهم 
وانتشالهم من المرض والجانب 
السلبي والاحباط النفسي الذي 
يتعرض له المريض وتحدثت 
كذلك عن تجربتها المريرة مع 
الم���رض وكيفية التغلب عليه 
بالصبر والايمان والتوكل على 

الله.
وتحدثت كذلك امل الظفيري 
العبداله���ادي عن  وعائش���ة 

هذا التعاون بحيث يتم تدريب 
كل الأطباء العاملين من الرعاية 
الكويت على مدى  الأولية في 
الأش���هر القادمة وتعتبر هذه 
الدورة من الدورات التي اعتمدها 
الكوي���ت للتخصصات  مركز 

الطبية.
ألقى محاضرات أخرى  كما 
كل من استشاري الأورام رئيس 
وحدة أورام النساء وأورام المسالك 
البولية د.ابراه���ام فارجيس، 
واستشاري وحدة سرطان الثدي 
والقولون والمستقيم د.توماس 
جورج، على أن يستمر التدريب 
الهدف  إلى أن يتحقق  بانتظام 
الرئيس���ي وهو تدريب جميع 
أطباء الرعاية الأولية للتعرف 

على جميع أنواع السرطان.
من جانبه، تقدم رئيس حملة 
»كان« التوعوية د.عبدالرحمن 
العوضي بالش���كر إلى وزارة 
الصحة التي س���هلت التعاون 
بين حملة »كان« وبين أصحاب 
الاختصاص وأثنى على جهود 
الكويت لمكافحة  مدير مرك���ز 
الس���رطان د.أحم���د العوضي 
لتعاونه الدائم لما فيه مصلحة 

المرضى.
حنان عبدالمعبود ٭٭

من الخبرات واستثمار الطاقات 
البشرية من مرضى السرطان 
في التطوع لخدمة المرضى الذين 
لايزال���ون يخضعون للعلاج 
خاصة ان للمبرة تجربة مميزة 
ورائدة في هذا المجال من خلال 
استقطاب هذه الطاقات البشرية 
من جموع المرضى وتوجيههم 
لخدمة كل مريض يصاب بمرض 
الس���رطان وتفعي���ل ادوارهم 
مما يساعد في اعادة التكييف 
النفسي والاجتماعي والديني 
للمريض وأقاربه ليتمكنوا من 
ممارسة حياتهم بشكل طبيعي 

وفعال في المجتمع.
وقد تخلل هذه الفعالية اقامة 
معرض اعلامي للمبرة لعرض 
جمي����ع المطبوع����ات والمجلات 
والاش����رطة المرئية على جميع 
المشاركين وتوزيع الهدايا المختلفة 
عل����ى مختلف الش����رائح التي 
شاركت في هذا اليوم التوعوي 
وتم عرض ڤيديو كليب تم انتاجه 
عن طريق المبرة يشرح وبشكل 
التي يعاني منها  المعاناة  سهل 
مريض السرطان واهمية الدعم 
الايجابي والنفسي له من خلال 
الدعم الايجابي  انش����طة مبرة 
الس����رطان م����ن خلال  لمرضى 
الزي����ارات المتنوعة والملتقيات 
المختلفة وم����ن خلال التواصل 
الاعلامي بالوس����ائل الاعلامية 
المتنوعة وف����ي نهاية اليوم تم 
تكريم مبرة الدعم الايجابي لمرضى 
السرطان على جهودها الطيبة 
وعملها المخلص لخدمة مرضى 
الس����رطان وللدور الكبير الذي 
التوعوية  تقوم به في الجهود 
للحد من انتشار المرض من قبل 

رابطة المهندسات الكويتيات.

الهامة للتقليل من  الأس���باب 
فرص الشفاء.

وأكد الصالح أن حملة »كان« 
التوعوي���ة حرص���ت من هذا 
المنطلق على استمرار تدريب 
أطباء الرعاية الأولية بالتعاون 
مع إدارة الرعاية الأولية التي 
أعطت كل التسهيلات من أجل 

التطوعي للمبرة سواء رجالا 
او نس���اء للمش���اركة الفعالة 
في اي نش���اط قادم او فعالية 
توعوية تس���اهم في الحد من 
انتشار مرض السرطان وكيفية 
التعامل معه وآلية التعافي منه. 
وبين امين السر ان هذه الانشطة 
هي حلقة الوص���ل بين المبرة 
والمرضى للتع���ارف وتدارس 
التجارب المختلفة والاستفادة 

الجديدة، مؤكدا أن التعاون مع 
أطباء الرعاية الأولية س���وف 
يؤدي إلى التعرف على الأعراض 
الأولية لمثل هذه الحالات ومن 
ثم التدخل لعلاجها مبكرا، وبين 
أنه من المع���روف في الكويت 
ومنطقة الخليج أن التشخيص 
المتأخ���ر للح���الات يعتبر من 

تجاربهما مع المرض والس���بل 
الكثي���رة التي تواف���رت لهما 
بعد الش���فاء والتعافي الكامل 
م���ن المرض وأهمي���ة التطوع 
والعم���ل الانس���اني لخدم���ة 
المرضى والمبتلين وتطرق امين 
السر ورئيس اللجنة الاعلامية 
عن اهمية مثل هذه الانش���طة 
المتنوع���ة لخدم���ة المرض���ى 
وأقاربهم وأبدى استعداد الفريق 

د.خالد الصالح متحدثا في إحدى المحاضرات التوعوية بمرض السرطان

جناح مبرة الدعم الايجابي في اليوم التوعوي

العلي: هشاشة العظام تصيب نصف النساء وربع الرجال 
بعد سن الخمسين بنسبة تفوق  سرطان الثدي والبروستاتا

تحت عنوان »مرحلة جديدة 
في علاج هشاشة العظام« ألقى 
البروفيس����ور المتخصص في 
العظام وعضو مركز  أمراض 
محاربة هشاشة العظام المتعاون 
مع منظمة الصح����ة العالمية، 
التأهيل  وأس����تاذ في قس����م 
والش����يخوخة في مستشفى 
جامعة جنيڤ في سويس����را، 
البروفيسور سيرجي فيراري، 
مجموعة من المحاضرات، حذر 
فيها من مشكلة نقص ڤيتامين 
»دال« مؤكدا ان هذا الأمر بات 
يمثل مشكلة مستفحلة ومقلقة 
في الكويت وبلدان المنطقة عامة 
التعرض لأش����عة  جراء عدم 
الش����مس بقدر كاف ما يفاقم 
خطر الإصابة بأمراض العظام 
وخطر الكسور التي قد تنجم 

عن تلك الامراض.
من جانبها قالت رئيس���ة 
الغدد الصماء  امراض  وحدة 
في مستشفى الاميري، عضو 
في اللجنة الوطنية للمكافحة 
والوقاية من هشاشة العظام 

العظام، يتضاعف خطر الاصابة 
بالكسر مرة ثانية وثالثة بشكل 
متتال، ولهذا فإن اجراء اختبار 
امر اساسي  العظمية  الكثافة 
بالغ الاهمية للأش����خاص في 
منطقة الش����رق الأوسط ممن 
وصلوا لعمر 60 عاما، في حين 
ان هذا العمر تم تحديده بسن 
65 للنساء و70 للرجال، وذلك 
نتيجة لتفاق����م اخطار مرض 

هشاشة العظام في المنطقة.
الجدي����ر بالذكر ان الاطباء 
يوصون بقضاء 10 دقائق يوميا 
في الشمس، مع تعريض اسفل 
الذراعين من  الساقين، واسفل 
عند المرفقين والوجه لأش����عة 
الشمس، وتناول كمية كافية 
م����ن الأطعمة الت����ي تحتوي 
على ڤيتام��ي�ن »دال« من أجل 
الحفاظ على مستويات طبيعية 
م����ن ڤيتام��ي�ن »دال« ومن ثم 
الحؤول دون الإصابة بهشاشة 

العظام.

حنان عبدالمعبود ٭٭

يزيد مخاطر الإصابة بمرض 
هشاشة العظام.

العل����ي ان مرض  وذكرت 
هشاش����ة العظ����ام يصي����ب، 
بدرجات متفاوتة، نصف النساء 
وربع الرجال بعد سن الخمسين 
اي ان نسبة الاصابة به تفوق 
نسبة الاصابة بسرطان الثدي 
البروس����تات على  وسرطان 
التوال����ي، كما تش����ير تقارير 
منظمة الصحة العالمية الى ان 
انتش����ار الكسور الناجمة عن 
هشاش����ة العظام قد تضاعف 
خلال العقد المنصرم، وتشير 
الطبية  احصاءات الجمعيات 
المختصة الى ان الكسور الناجمة 
عن هشاشة العظام تحدث كل 
ثلاث ثوان، مع احتمال تعرض 
ثلث النس����اء وخمس الرجال 
فوق سن الخمسين لكسور من 
هذا النوع ف����ي مرحلة ما من 

حياتهم.
ال����ى ان مجرد  وأش����ارت 
اصاب����ة المريض بأول كس����ر 
عظمي بسبب مرض هشاشة 

د.ناديا العلي »تشهد منطقة 
الشرق الأوسط أعلى معدلات 
نق���ص ڤيتامين »دال« عالميا، 
وللأسف لا تشير الإحصائيات 
الى اي تحسن إيجابي في هذه 
الأرقام، بل والاخطر من ذلك 
اننا نلاحظ زيادات مطردة في 
اعداد الاش���خاص من الفئات 
العمرية الاصغر س���نا الذين 
يعانون م���ن انخفاض كبير 
في مستويات الكثافة المعدنية 
العظمية BMD لديهم، لما هو 
المعايي���ر الصحية  ادنى من 
العالمية، وان الكسور تحدث 
لديهم في سن اصغر من تلك 
التي يصاب بها الأش���خاص 
من الع���رق القوقازي )ذوي 
البش���رة البيضاء( بالكسور 
مضيفة ان انماط الحياة غير 
الصحية اصبحت سائدة مثل 
عدم ممارسة الرياضة، واتباع 
برامج الحمية غير الصحية، 
فضلا عن عدم التعرض بشكل 
كاف لأش���عة الشمس بسبب 
درجات الحرارة العالية، مما 

د.ناديا العلي

العنزي: »الدعم الإيجابي« تحرص على توعية المرضى 
بسبل التغلب على الظواهر السلبية المصاحبة للسرطان


