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Sudoku كيف تلعب؟

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 
على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فـاكـس

24831217٭٭

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات 
متعددة:  عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل 
 3x3 مربع خال، وذلك حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير

على الأعداد من 1 إلى 9 مرة واحدة فقط.
.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير
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عمودياً:أفقياً:
1- من الغناء الكويتي الشعبي 

ـ شعور
2- س���ارق ـ متش���ابهان ـ قمح 

)معكوسة(
3- ممثلة مصرية راحلة 

4- تمييز )معكوسة( ـ مصيبة 
)معكوسة(

5- جزيرة كويتية 
6- ظالم ـ متشابهة

7- عطف 
8- ممثلة مصرية

9- ق���اذف ـ اكتش���اف الأعماق 
)معكوسة(

10- مترددتان

كرة
القدم

الطائرة
السلة
العاب
القوة

الجمهور
الملاكمة

الجري
القفز

فاز
عرف

ند
حضر
مرح
لهو

ورد
حلم

وسن
وعد

مشاهد
القد
ود

سمر

وقت
سلم

حرص
الشوط

المعالي لاتنال بالاحلام ولا بالرؤيا في 
المنام، وانما بالحزم والعزم.

يظهر الشعر الابيض في الرأس لوجود 
جيوب هوائية في الطبقة الخارجية او 

طبقة القشرة من الشعرة. وهذه الجيوب 
الهوائية لا تعكس الضوء وتبدو قاتمة، 

والنظرية العلمية الحديثة تقول ان ظهور 
اللون الابيض هو نتيجة لتوقف الخلايا 
الملونة في البصيلة الشعرية عن تكوين 

المادة الملونة او مادة الميلانين.
اما اسباب حدوث الشيب المبكر فهي:

اول هذه الاسباب الهزال والضعف العام، 
وامراض الجهاز الهضمي، والدليل على 

ذلك ان الشعر الابيض في بعض المرضى 
يستعيد لونه الاسود بعد الشفاء التام 

من هذه الامراض، وخصوصا بعد ازالة 
الزائدة الدودية جراحيا.

وثاني الاسباب وجود ميكروبات معينة 
في الجهاز الهضمي يؤدي الى الاسراع 

في ظهور الشيب. كذلك الاورام غير 
الحميدة في الجهاز الهضمي، قد تسرع 

ايضا في ظهور الشعر الابيض.
كذلك التعرض لدرجة حرارة عالية، 

والاصابة بالملاريا وفقر الدم والدرن، كل 
هذه قد تكون مسؤولة عن بعض حالات 

الشيب المبكر.
كما ان الغدة الدرقية وهي احدى الغدد 

الصماء المسؤولة عن نشاط الجسم، فإن 
اي هبوط او زيادة في افرازها قد يعجل 

في ظهور الشيب.
ومن الاسباب الهامة ايضا وراء ظهور 

الشيب المبكر امراض فروة الرأس، مثل 
الالتهاب الدهني وقشر الرأس، وامراض 

الاعصاب، وظاهرة ظهور الشعر الابيض 
في مرضى الاعصاب اكثر وضوحا من 

غيرها، فمثلا بعد اصابة المرء بشلل 
نصفي يظهر الشعر الابيض في النصف 

المشلول من الجسم.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

كلمة السراعرف شخصيتك

حل الكلمات المتقاطعة

الحل

أفقياً:
1- اليام���ال ـ ح���س، 2- لص ـ 
م م ـ بر )معكوس���ة(، 3- ناهد 
شريف، 4- تفرقه )معكوسة( ـ 
بلاء )معكوسة(، 5- أم المرادم، 
6- جائ���ر ـ ي ي ي، 7- ح���ن، 
8- فاتن حمامة، 9- رامي ـ سبر 

)معكوسة(، 10- حائرتان.

عمودياً:
1- النهام ـ فرح، 2- مقاصل 
)معكوس���ة( ـ ا ا ا ا، 3- )هـ ر ا 
ج( مبعثرة ـ أمت )معكوس���ة(، 
4- الف���داء )معكوس���ة( ـ رين 
)معكوسة(، 5- شتما، 6- أمر 
ـ محرر )معكوس���ة(، 7- لمياء ـ 
ان )معكوس���ة(، 8- فادي ـ مر، 
9- حر ـ يمل )معكوسة( ـ هب، 

10- سباب ـ يد ـ سم.

حل عينك .. عينك

ـ  الغوص  1- مغن���ي س���فينة 
سعادة

الرؤوس )معكوسة(  2- لقطع 
ـ متشابهة

ـ قادت  3- جه���را )مبعث���رة( 
)معكوسة(

4- التضحية )معكوسة( ـ نهر 
أوروبي )معكوسة(

5- سبا
6- أعب���ر ـ مخلص م���ن القيد 

)معكوسة(
ـ للنص���ب  7- عل���م مؤن���ث 

)معكوسة(
8- علم مذكر ـ علقم

9- عكس عبد ـ يضجر )معكوسة( 
ـ ثار

10- شتائم ـ من الأطراف ـ مادة 
قاتلة

الحل 
أسفل الصفحة

حسين سعد
لماذا يظهر الشعر الأبيض؟

حل أعرف الشخصية:
هاني سلامة

حل كلمة السر:
القادسية

سدةرءاطلاا

أعصرحةوقلا

لوةمكالملا

عندييالملح

انسورلوردة

بوهـلجقوقتل

ملسةلفسمرس

دحرمازعرفل

القدمقزافا

كرةدودقلاا

حضرروهـمجلا

دهـاشمالشوط

كلمة السر: ناد رياضي كويتي 
من 8 أحرف

5 2 8 3 9 7 1 6 4
3 9 7 6 1 4 2 8 5
4 1 6 2 5 8 7 3 9
2 8 1 4 7 5 3 9 6
6 4 5 1 3 9 8 2 7
7 3 9 8 6 2 5 4 1
8 6 3 7 4 1 9 5 2
1 5 4 9 2 3 6 7 8
9 7 2 5 8 6 4 1 3

5 6 2 3 9 7 1 8 4
1 3 4 6 5 8 7 9 2
7 9 8 1 4 2 6 3 5
2 8 3 5 1 4 9 7 6
6 4 1 9 7 3 5 2 8
9 5 7 2 8 6 4 1 3
4 2 9 7 3 5 8 6 1
8 7 6 4 2 1 3 5 9
3 1 5 8 6 9 2 4 7

8 9 5 7 4 2 1 3 6
4 3 7 8 6 1 9 5 2
6 1 2 5 9 3 8 4 7
2 7 8 6 1 4 5 9 3
9 6 3 2 5 8 7 1 4
5 4 1 3 7 9 2 6 8
1 8 9 4 2 6 3 7 5
3 5 4 9 8 7 6 2 1
7 2 6 1 3 5 4 8 9

عادي متوسط متقدم

أمثال كويتية

عقار ما هو ببلادك لا هولك ولا هو 
لولادك.

وفي الجزيرة العربية بلفظه وبصيغة: اللي 
يغرس في غير بلده لا له ولا لولده.

وفي العراق: ملك الما ابلدك لا الك ولا 
الولدك. ملك بغير بلادك، لا الك ولا لا 

ولادك. ويروى ايضا بصيغة: ملك بغير 
بلادك، لا ينفعك ولا ينفع اولادك.

ومن قول جامع المحاربي للحجاج حين بنى 
واسط: بنيتها في غير بلدك، واورثتها غير 

ولدك.
ومن امثال عامة الاندلس المائة الثامنة 

للهجرة قولة: من بنى في غير بلاد لا لو 
ولا لولاد.

وبناية في غير بلدك لا لك ولا لولدك.
وفي لبنان: الرزق الي ما هو في بلدك لا 

هو الك ولا هو لولدك.
وفي مصر: ابني في ارضك وفي ارض 

غيرك لأ.
وابني في ملكك وملك غيرك لأ، وربي ابنك 

وابن ابنك، وابن بنتك لأ.
يا باني في غير ملكك يا مربي في غير 

ولدك.
ويامربي في غير ولدك يا باني في غير 

ملكك.
وفي الجزائر والمغرب بصيغة مصر 

الاخيرة. ويقال في المغرب ايضا: الاصال 
دنوماشي ف بلادك، ما هو ديالك ولا دو 

لادك. وفي تونس: يا باني في غير بلادك، 
لا ليك ولا لاولادك.

وفي سورية: المال الذي ما هو ببلدك لا 
الك ولا لولدك. ويقال ايضا بنفس الصيغة 

الشائعة في لبنان.

من تراخص اللحمة خانت فيه المرقة.
ويضرب ايضا في جزاء سوء التصرف.

وذكر النوري بصيغة »به« بدلا من »فيه«.
واورده الزيد بصيغة: من تراخص للحمة 

غرته لمرقة.
وفي العراق: يا مسترخص اللحم عند 
المرك تندم. ويا مسترخص اللحم عند 

المركة تندم.
واليشتري الشي على رخصة يذب بالدرب 

نصه. يذب: »يرمي«. واللي يسترخص 
اللحم تفوته المركة.

ولحم الرخيص يفطس الجدور.
ولحم الرخيص يخسف لكدور.

وفي فلسطين بصيغة: يا مسترخص 
اللحمة عند المرقة تندم.

والمثل شائع في سورية ولبنان ومصر.
وفي المغرب يقال: عند رخصه تخلي نصه.

يا شاري الدون بالدون تحسبك غابن 
وانت مغبون.

ويضرب في البيع والشراء ايضا.
وذكره النوري بلفظه في الجزيرة العربية 

بلفظ: يا شاري الدون بدون....
بدلا من »بالدون«.

ومن امثال العرب في هذا المعنى قولهم: من 
اشترى الدون بدون رجع بيته مغبون.

والمثل شائع في سورية ومصر بصيغة: 
من اشترى الدون بدون رجع لبيته وهو 

مغبون. وفي مصر يقال ايضا: اللي 
اشترى الدون رجع لبيته مغبون.

وذكره الميداني ضمن امثال المولدين 
بصيغة: من اشترى الدون بالدون رجع الى 

بيته وهو مغبون.

من كتاب الأمثال الكويتية المقارنة
لـ أحمد البشر الرومي


