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وزارة الكهرباء والماء

اإعـــــلان

من وزارة الكهرباء والماء

تعلن وزارة الكهرباء والم��اء للمواطنين الكرام باأنها �ستقوم 

باإج��راء ال�سيان��ة ال�سرورية لمحطات التحوي��ل الثانوية 

بمحافظة  الأحمدي، و�سيتبع ذلك  قطع التيار الكهربائي 

ب�سورة موؤقتة ح�سب الأيام والمواعيد التالية:

والوزارة تهيب بالجميع التعاون معها من اأجل الم�صلحة العامة.

و�صكـــــــــــــــــــــــراً

الوقتالقطعةالمحطةالمنطقةالتاريخاليوم

2011/10/23الأحد
الفحيحيل

الرقة

23
12)الجديدة(

3
1

من 6.00 �صباحاً

حتى 12.30 ظهراً

2011/10/24الثنين
الفحيحيل

الرقة

24
10

4
4

من 6.00 �صباحاً

حتى 12.30 ظهراً

2011/10/25الثلاثاء
الفحيحيل

الرقة

25
13)الجديدة(

1
1

من 6.00 �صباحاً

حتى 12.30 ظهراً

2011/10/26الأربعاء
الفحيحيل

الرقة

6
15

2
2

من 6.00 �صباحاً

حتى 12.30 ظهراً

2011/10/27الخمي�س
الفحيحيل

الرقة

20
18

9
5

من 6.00 �صباحاً

حتى 12.30 ظهراً

الكويتية: تسهيل سفر الحجاج

علماء الشيعة يطالبون بحذف 
فقرات التكفير من المناهج

»الكهرباء«: التمديد لـ 8 وكلاء 
مساعدين.. مجهول المصير

أكدت مؤسسة الخطوط الجوية الكويتية امس على 
حرصها على تس����هيل كل إجراءات السفر لحجاج بيت 
الله الحرام لهذا العام مقترحة بعض الإجراءات الجديدة 

التي تسهم في ذلك. 
وقال رئيس لجنة الحج والعمرة لدى المؤسسة هادي 
العازمي في لقاء شمل أصحاب حملات الحج الكويتية 
ومسؤولين من الجمارك ووزارة الداخلية والطيران المدني 
بحضور صحافيين ان أهم إجراء ستتخذه المؤسسة هو 
توصيل عفش الحجاج عند وصولهم إلى الكويت الى 
مقر الحملات تفاديا للازدحام الكثيف الذي يواجه صالة 

الوصول والمنطقة المخصصة لتسلم الحقائب.
واوضح العازمي ان »الكويتية« ستتحمل على عاتقها 
مسؤولية توصيل جميع حقائب الركاب الى مقار حملاتهم 
بحيث لا يس����توجب من الحجاج الوقوف أمام أحزمة 
سير الحقائب عند وصولهم إلى مطار الكويت والذي 

عادة ما يسبب ازدحاما شديدا في قاعة القادمين.

أصدرت مجموعة من علماء الشيعة بيانا، جاء فيه: 
ضمن خطوة اس���تفزازية وعبر الاساءة والاستخفاف 
بالمقدسات الاس�ل�امية وصف احدهم ومن على اعواد 
الجمعة العتبات المقدسة لمراقد اهل البيت عليهم السلام 
بأنها غير مقدسة وانها الباطل والخرافة، وهي البيوت 
التي )اذن الله ان ترفع ويذكر فيها اسمه( رغم انف كل 
الجهلة والمس���تكبرين. ونحن لا نستغرب ما آلت اليه 
الحال المؤس���فة لمجتمعنا من فئة تبنت ثقافة متطرفة 
وترك���ت من دون رادع لتعبث ف���ي وحدتنا الوطنية، 
وه���ي ثقافة لا تعتبر الطامة الكبرى في احتواء المنهج 
الدراسي للصف العاشر على التكفير بل في اعتبار مراقد 
اهل البيت عليهم السلام اماكن مقدسة. اننا نرجع اهم 
سبب لبروز مثل هذه الإثارات الطائفية المغرضة وبشكل 
متكرر الى ان الجهات المعني���ة تتبنى معالجة مظاهر 
التوتر وآثاره لا اسبابه وجذوره، فعلى مستوى الخطاب 
السياسي تعترف بالشيعة وتنادي بالوحدة الوطنية، 
ولكنها على مستوى المناهج الدراسية التي تتخرج منها 
الاجيال لم تشر ولو لمرة واحدة الى الشيعة ومبادئهم 
وادوارهم في تاريخ الاسلام والكويت، فضلا عن العديد 
من الممارسات العملية الاخرى التي لا تستقيم مع ذلك 
الخطاب. ونحن اذ نستنكر الاساءة لمقدسات المسلمين 
ومعتقداتهم وإثارة الفتنة الطائفية في بلدنا فإننا نطالب 
الجهات المسؤولة بالاضطلاع بمسؤوليتها في وأد الفتنة 
ومحاسبة مثيريها واتخاذ الخطوات الكفيلة بمنع تكرارها 
وعلى رأسها حذف الفقرات المتضمنة للتكفير من المناهج 
واضافة مواضيع تنشر ثقافة التسامح والتعايش والمحبة 
والاعتراف بالآخر. هذا ووقع على البيان كل من: السيد 
مرتضى المهري، الش���يخ محمد الجزاف، السيد جعفر 
الحسيني، الشيخ عبدالله دشتي، الشيخ محمد جمعة، 
الشيخ علي الجدي، الشيخ علي امير، الشيخ محمد كرم، 
السيد هاشم الهاشمي، الشيخ حامد عبدالرزاق، الشيخ 
حسين المعتوق، الشيخ يوسف ملا هادي، الشيخ خالد 
علي غضنفر، الشيخ محمد شهاب، السيد حسين السيد 
عيسى القلاف، الشيخ جهاد الخياط، الشيخ صادق بو 
عباس، الش���يخ محمد اشكناني، السيد حسين القلاف، 
الشيخ احمد حسين، الشيخ هاني شعبان، الشيخ جابر 
دش���تي، السيد فاخر القلاف، الشيخ بدر صفر، الشيخ 
رجب علي رجب، الش���يخ حسن المحميد، السيد جواد 

القزويني، الشيخ شبير اشكناني.

مع اقتراب انتهاء مدة عمل ثمانية وكلاء مساعدين في 
وزارة الكهرباء والم���اء وبعد تداول امكانية ازاحة الوزير 
م.س���الم الاذينة من منصبه كوزير للكهرباء والماء باتت 
عملية التجديد للوكلاء الذين تنتهي مدة عملهم في ديسمبر 
الماضي مجهولة المصير اذ ان تدوير م.الاذينة سيعني تعيين 
وزير جديد في الوزارة يحتاج الى وقت كاف ليأخذ القرار 

بالتجديد من عدمه.
وتحدثت مصادر عن تخوف لدى الوكلاء المس���اعدين 
الثمانية من تعليق موضوع البت في قرارهم في حال تم 
تدوير الوزير م.الأذينة الذي بات ملما بدقائق الأمور في 
الوزارة ومعرفة امكانية وقدرات كل وكيل، وبالتالي أصبح 
جاه���زا لرفع توصياته في هذا الش���أن للجهات المعنية. 
وتمنت المص���ادر ان يتم الإبقاء على الوزير م.الأذينة في 
منصبه ليكمل مرحلة تصحيح المس���ار الذي انتهجه منذ 
توليه هذه الحقيبة، موضحا ان تدوير الوزير س���يؤخر 
حتما عملية تجديد فترة عمل الوكلاء المساعدين، بمعنى 
ان أي وزير جديد سيحتاج فترة إضافية حتى يتمكن من 
تقييم وضع كل وكيل مساعد وبالتالي رفع توصياته الى 
مجلس الوزراء بالتجديد او عدم التجديد له. واستدركت 
المصادر بقولها »نعلم ان موضوع تجديد الوكلاء المساعدين 
يصدر في العادة بمرسوم أميري، ولكن هذا المرسوم يصدر 
بناء على التوصيات التي يرفعها الوزراء«، مؤكدة ان بقاء 
الوزير م.الأذينة في منصبه س���يمهد الطريق الى اكتمال 
مش���اريع الوزارة وفق جداولها الزمنية. من جهة أخرى، 
صرح م.محمد الصفار نائب رئيس اللجنة المشكلة من قبل 
وزير الكهرباء والماء ووزير المواصلات ووزير الإعلام بالإنابة 
م.سالم الأذينة والمعنية بفحص وتدقيق مكافأة الصيف 
الممنوحة للعاملين بنظام النوبة لسنة 2009 وسنة 2010 
بأنه قد تم الانتهاء من تدقيق وفحص كشوف العاملين غير 
المتمتعين بإجازة دورية خلال المدة من 6/1 الى 9/30 لصيفي 
2009 و2010 يدويا من قبل أعضاء اللجنة وبناء عليه تم 
رفع تلك الكشوف التي اعتمدت من الوزير وتم تحويلها 
لجهة الصرف ليتم صرفها حسب الإجراءات المتبعة. كما 
أوضح الصفار أنه شارف أعضاء اللجنة على الانتهاء من 
تدقيق وفحص كش���وف العاملين بنظام النوبة المتمتعين 
بإجازة دورية عن المدة المذكورة أعلاه ورفعها لمعالي الوزير 
لاعتمادها بعد تحديد آلية خصم أيام الإجازة. وبناء على 
ما تقتضيه مصلحة وسير العمل وما تلتمسه اللجنة من 
أحقية المطالبة بالمكافأة للعاملين بنظام الدوام الصباحي 
فإنه تم الاتفاق على ان يتم الاجتماع مع الوزير لس���رعة 
مخاطبة دي���وان الخدمة المدنية بخصوص تحديد مكافأة 
لهم أس���وة بإخوانهم العاملين بنظام النوبة، حيث أبدى 
الوزير خلال المقابلة الأولى مع الموظفين بالسابق تقديره 
للجهد المبذول لهذه الفئة العاملة. اما بخصوص مطالبات 
الموظفين بوزارة الكهرباء والماء فقد أبدى الوزير في اللقاء 
الأول مع اللجنة اهتمامه الش���ديد بتلك المطالبات وسيتم 
البحث فيها مباشرة بعد الانتهاء من مكافأة صيفي 2009 
و2010. وتهيب اللجنة بجمي���ع موظفي الوزارة بتحري 
الأخبار الخاصة بمكافأة الصيف من خلال تصاريح اللجنة 
الرسمية فقط. هذا وقد أثنى الوزير على الجهود المبذولة 
من قبل العامل�ي�ن بالوزارة، مؤكدا أهمية دورهم، وحثهم 

على بذل المزيد من العمل.
دارين العلي ٭٭

الساير يفتتح مركز يوسف الجسار لغسيل الكلى
يفتتح وزير الصحة د.هلال الساير اليوم مشروع 
إعادة تأهيل وتجهيز وتشغيل مركز يوسف احمد 
الجس���ار لغسيل الكلى في منطقة العديلية داخل 
مبنى مرك���ز العديلية الصحي القديم، في الثانية 

عشرة والنصف من ظهر اليوم الخميس.
ومن جانب آخر، كش���ف نائب رئيس مجلس 
ادارة الحملة الوطنية التوعوية لمرض السرطان 
»كان« د.خالد الصالح عن موافقة مبدئية من قبل 
منظمة الصحة العالمية على اعتماد مركز الرعاية 
التلطيفية بالكويت كمركز اقليمي للتدريب بالشرق 
الأوسط، حيث سيحضر مدربون من المنظمة وكذلك 
طلبة من منطقة الاقليم للتدريب بالمركز، مبينا أن 
هذا يعد انجازا، مؤكدا أنه تمت مناقشة هذا الأمر 
والحصول على موافقة مبدئية، وفي انتظار الموافقة 
النهائية للبدء. وأوضح ان مركز الرعاية التلطيفية 
يضم حاليا جناح�ي�ن مكتملي العدد في المرضى، 
وكذلك هناك قائمة انتظار، وكش���ف عن الترتيب 
لفتح أجنحة أخرى خلال الشهر المقبل، مبينا أنه 
تم استكمال الكوادر العاملة والأجهزة بما يحتاجه 
العلاج التلطيفي والذي يعد مكافحا لاعراض المرض 

لكبار السن من أصحاب الأمراض المزمنة.
وأشار د.الصالح في تصريح له الى أن اجتماع 

اللجنة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية لش���رق 
المتوسط والذي عقد بالقاهرة مطلع الشهر الجاري 
شهد تقييما جيدا لأداء جمعيات النفع العام، وقال 
»ان اجتماع منظمة الصحة العالمية يتم دعوتنا له 
كمراقبين، الا أننا لدينا الحق في النقاش والتعليق، 
وهو أمر جيد لأن مدير المكتب الاقليمي د.حس�ي�ن 
الجزائري أعطى الفرص���ة لجمعيات النفع العام 
أن تناق���ش وتبدي الرأي، مضيف���ا »أن جمعيات 
النف���ع العام تأخذ من الوقت ما يزيد على 5% من 
المناقشات، وهو قليل الا أن تأثيراتهم كبيرة، وقد 
ركزنا هذا العام على أهمية الكشف المبكر وضرورة 
أن يكون هناك ش���راكة دائمة بين منظمة الصحة 
العالمي���ة وجمعيات النفع العام، لأن التوعية الآن 
في حاجة الى أش���خاص يحب الجمهور الاستماع 
اليهم، والجمهور يحب الاس���تماع الى المتطوعين 
وتلقي النصح من أشخاص ليس لهم أي مصالح أو 
موظفين تابعين للحكومة، ولهذا فإن جمعيات النفع 
العام في جانب التوعية أنجح في توصيل الرسالة 
من موظفي الحكومة، ولهذا أصبحت جمعيات النفع 
العام ذراع مهمة جدا للحكومات من اجل التوعية 

والاكتشاف المبكر«.
حنان عبدالمعبود ٭٭

الشومر: أغلب أمراض القلب في الكويت 
مرتبطة بنمط الحياة اليومي

الحجي: مؤتمر النساء والتوليد 11 ديسمبر
كشف رئيس قسم النساء والتوليد بمستشفى 
العدان د.جاس���م الحجي عن تجهيزات يقوم بها 
القسم استعدادا لانعقاد المؤتمر السنوي »مؤتمر 
النساء والتوليد« الذي سيكون في الفترة من 11 الى 
13 ديسمبر، مشيرا الى انه سيضم عددا كبيرا من 
الخبرات العالمية بالقطاعين العام والخاص، ومشيرا 
الى انه قد يصل عدد المشاركين في المؤتمر الى 600 

طبيب وطبيبة، وأوضح ان المؤتمر كذلك يضم عددا 
كبيرا من الخبرات العالمية الذين سيقوم جزء منهم 
بإلقاء المحاضرات وآخرون س���يقومون بمعاينة 
المرضى، ويبل���غ عددهم 12 من خيرة الخبراء في 
العالم في هذا المجال، وأشار الى أن النشاط العلمي 

بورش سيبدأ مع بداية شهر يناير المقبل.
حنان عبدالمعبود ٭٭

)متين غوزال( 						     د.هند الشومر تتوسط المحاضرين في الندوة 

نظم نحو 300 موظف من جميع قطاعات الهيئة 
العامة لش����ؤون الزراعة والثروة السمكية اعتصاما 
صباح أمس أم����ام مبنى ديوان الخدمة المدنية حيث 
طالبوا باقرار الكادر الخاص باللائحة المالية تعديل 
القرار 200/1 الخ����اص بالعاملين بمج����الات الثروة 
الحيوانية والث����روة الزراعية والأحياء المائية، وان 
السبب في الاعتصام هو مماطلة ديوان الخدمة المدنية 
وتجاهل كادر العاملين بقطاعات الهيئة العامة لشؤون 

الزراعة والثروة السمكية.
وكان ضمن المعتصمين أطباء بيطريون وكيميائيون 
ومحللو مختبرات وباحثون ف����ي التنمية الزراعية 
وبحارون ومفتش����و أحياء ومفتشو مصائد وجميع 

القطاعات في الهيئة.
وقال المعتصمون إن الهيئة أنشئت لحفظ الأمن 
الغذائي ف����ي البلاد وتخضيرها وان الهيئة تس����ير 
بخط متواز م����ع وزارة الصحة للحفاظ على صحة 
الإنس����ان، واكبر دليل انتشار الأمراض والأوبئة بين 

الإنسان والحيوان.
ولوحوا بالعودة الى الاعتصام مرة أخرى إذا لم 
تلب مطالبهم. وأش����ار المعتصمون إلى أنهم يعانون 
من الغبن في عدم حصولهم على حقوقهم المادية أسوة 
بالقطاعات الأخرى المشابهة لطبيعة عملهم بالدولة 
رغ����م ان جلهم من العاملين في المهن الفنية الصعبة 

والأعمال ذات الطبيعة الخطرة.
وبعد س����اعات من الاعتصام أمام مبنى الديوان 
اس����تقبل رئيس الديوان عبالعزي����ز الزبن عددا من 
المعتصمين حيث استمع إليهم وأبدى تفهما لمطالبهم 
عل����ى ان يتم رفع مطالبهم ال����ى الجهات العليا وفق 

القوانين والأنظمة المعمول بها في هذا الإطار.
وأوضح الزبن قائلا اننا س����ندرس الأمر وسيتم 
عرضه على المجلس الأعلى للخدمة المدنية عند اجتماعه 
لاستعراض الدراسات والمسوحات التي تمت بهذا الشأن 
قائلا لا استطيع تحديد وقت محدد للانتهاء منه فهناك 
وصف وتقييم وظائف طويل الأمد وهذا يحتاج لوقت 
طويل للانتهاء من����ه لتقييم ما يقارب 2300 وظيفة 
بالدولة أما بالنسبة لمسح الرواتب والكوادر المطلوبة 

من الجهات الأخرى فهي قيد الدرس.
من جانبه أكد النائب خالد الطاحوس، الذي حرص 
على تلبية دعوة نقابة العامل��ي�ن في هيئة الزراعة 
والوق����وف في صف واحد مع رئيس النقابة برجس 
البرج����س، أنه وعددا كبيرا م����ن النواب في مجلس 
الأمة يدعمون الحركة النقابية ويقفون مع الموظفين 
الزراعيين ومع كل ذي حق عند أي إدارة متعس����فة. 
وقال: قابلت رئيس ديوان الخدمة المدنية عبدالعزيز 
الزبن وقد وعد بأن مطالب����ات النقابة في طليعة ما 
س����يتم بحثه في أول اجتماع لمجلس الخدمة المدنية 
وانه متفائ����ل بإقرارها انصافا للموظفين الذين طال 
انتظارهم لكادرهم المميز المناس����ب لطبيعة عملهم. 

واضاف الطاحوس: لا خيار أمام الحكومة الآن إلا بحل 
جذري وتعديل سلم الأجور وغير هذا سنعود للمربع 
الأول وسيعود الموظفون لاعتصاماتهم واضراباتهم. 
وأضاف أي تعطيل لمصالح المواطنين ستكون الحكومة 
هي المسؤولة عنه بالأس����اس لافتا الى أن الحكومة 
هي التي بدأت وأساءت التعامل مع الحركة النقابية 
وبس����ؤاله عما أثير أخيرا من أن النواب يحرضون 

الموظفين على الإضرابات.
وقال الطاح����وس: لا تحريض اطلاقا وإنما نلبي 
الدعوات الرس����مية التي تصلنا م����ن النقابات لأننا 
مؤمن����ون بدورنا في تمثيل الأمة كأحد أدوار النائب 
موضحا ان الحديث عن التحريض أمر غريب وعجيب 
ومن يطلقه يبحث ع����ن مخرج من الأزمة التي وقع 
فيها مشيرا الى أن الحكومة تعسفت وأهملت مطالب 
الموظفين ثم عندما جاءتها ردة فعل قوية بدأت تهتز 

وتبحث عن أي ثغرة.
وعلق الطاحوس حول السؤال: ما رأيك في تشكيل 
لجنة عسكرية من وزارتي الدفاع والداخلية للتصدي 
للإضرابات فقال: لو نزل أي عس����كري للش����ارع في 
مواجهة الاعتصامات والإضرابات السلمية سيكون لنا 
وقفة مختلفة وموقف حاسم ولن نسمح بأي تدخل 
عس����كري س����افر مؤكدا أن الاتحاد الدولي للنقابات 
أصدر بيانا سينشر اليوم في وسائل الإعلام يستنكر 
أي تدخل قس����ري ضد الاعتصامات، وبهذا ـ والكلام 
للطاحوس ـ وضعتنا الحكومة في موقف س����يئ في 

المحافل الدولية وأساءت لسمعة الكويت.
ب����دوره قال رئيس نقابة العاملين بالهيئة العامة 
لشؤون الزراعة والثروة السمكية محسن البرجس 
نتمنى من مجلس الخدمة المدنية إقرار الكادر الخاص 
بالموظفين لأنه أنهى دورته المس����تندية داخل ديوان 
الخدمة المدنية وخاضها مخاضا عسيرا ووضع على 
جدول أعمال المجلس. وأشار البرجس الى ان الاعتصام 
ما هو إلا رس����الة إلى رئيس مجلس الخدمة المدنية 
ونائب رئيس مجلس الوزراء وزير الداخلية الشيخ 
احم����د الحمود: إذا لم تكن ق����ادرا على اخذ قرار في 
الك����وادر الموجودة على جدول الأعمال لعدد 18 كادر 
. ورسالة  خاصة أننا عهدناك من أصحاب القرار فتنحَّ
أخرى إلى رئيس مجلس ال����وزراء هي الالتفات إلى 
مطالب العم����ال لأن خطة التنمية تبدأ بخطة تنمية 
الكوادر الوطنية وليس تنمية أعضاء مجلس الأمة، لان 
الخطة تبدأ بتنمية الكوادر الوطنية النادرة. ورسالة 
أخرى وهي إرسال قرار للإيعاز لديوان الخدمة المدنية 
بالنظر في  الكوادر والبت فيها بالسرعة الممكنة كما 
استسهلت القرار الخاص بإشراك الجيش والشرطة 
بالعمل المدني. وقال إن الأمر حس����م من قبل الاتحاد 
الوطني للعمال قبل يومين كقرار إضراب كامل ونحن 

جزء مكمل لبعضنا بعضا.
محمد راتب ٭٭

جانب من اعتصام موظفي »الزراعة«

أكثر من 300 موظف من »الزراعة« 
اعتصموا أمام الديوان للمطالبة بالكوادر

خلال ندوة عقدتها الجمعية الكويتية التطوعية تحت عنوان »قلبك..حياتك«

يجب تغيير نم���ط الحياة اليومية 
وتجنب عوامل الخطورة وذلك يتم 
بتقلي���ل ملح الطعام والس���كريات 
الفواك���ه  والإكث���ار م���ن تن���اول 
والخضراوات الطازجة والتوقف عن 
التدخين والكحول وممارسة الرياضة 
نصف ساعة يوميا على الأقل بانتظام 
والفحص المبكر للكشف المبكر عن 
الس���كر والضغط والكولس���ترول 
والوزن والطول والاسترخاء والابتعاد 
عن التوتر.  وبعدها تحدث د.مصطفى 
رضا وهو استشاري ورئيس وحدة 
القل���ب بمركز الدب���وس للقلب في 

مستشفى العدان.
وقدم تفصيلا مح���ددا عن أبرز 
مسببات أمراض القلب وقدم تفصيلا 
علميا حول اشكالات انتشار المرض في 
البلد وكيفية الوقاية منه ومعوقات 
معالجة المرض م���ن واقع تجربته 
كطبيب مختص. أما د.اسماعيل رضا 
استش���اري أمراض القلب ورئيس 
وحدة قلب الأطفال في مستش���فى 
مبارك الكبير. والمختص في أمراض 
قلب الأطفال فقد ركز كلمته على أبرز 
أمراض القلب لدى الأطفال وكيفية 
علاجها وكيف أن أغلبها وراثي وركز 
في حديثه على جوان���ب الاهتمام 

بأمراض قلب الأطفال.
دانيا شومان ٭٭

وبناء على قياسات واقعية وبحث 
ميداني على عين���ة تمثل المجتمع 
الكويتي تت���راوح أعمارهم بين 20 
و64 سنة من الذكور والإناث حسب 
العالمية  مواصفات منظمة الصحة 
لتغطي جميع محافظات الكويت«. 
وقد تم فحص 2280 ش���خصا وقد 
اشتمل الفحص على مقابلة شخصية 
وأس���ئلة ع���ن الع���ادات الغذائية 
والتدخ�ي�ن والكح���ول والأمراض 
السابقة ودخول المستشفى وفحص 
قياسات بدنية وقياس الوزن والطول 
وضغط الدم وتحليل الدم للس���كر 

والكولسترول.
وأظهرت الدراسة النتائج التالية 
ذات العلاق���ة بأمراض القلب والتي 
تم نش���رها في عام 2008 أن معدل 
انتش���ار أمراض القلب 2.9%، وأن 
معدل التدخين 20.6%، ومعدل انتشار 
تعاط���ي الكح���ول 2.7%، أما معدل 
الخمول الجس���ماني فكان %57.2، 
وأن معدل زيادة الوزن والس���منة 
75.4%، ومعدل انتشار السكر %12.4، 
ومعدل الكولسترول الكلي %38.6، 
ومعدل الغذاء غير الصحي 81%، أما 
معدل انتشار ثلاثة عوامل خطورة 

على الأقل فكان %58.6.
وأوضح���ت الش���ومر أنه ما تم 
استنتاجه من تلك الدراسة هو انه 

الكويتي���ة  عق���دت الجمعي���ة 
التطوعية النسائية في مقرها مساء 
أول م���ن أمس ن���دوة تحت عنوان 
»قلبك.. حياتك« حاضر فيها كل من 
رئيسة اللجنة الصحية في الجمعية 
د.هند الشومر واختصاصي امراض 
القلب د.مصطفى رضا واستشاري 
أمراض القلب د.اسماعيل رضا، وبدأت 
الندوة بكلمة للدكتورة هند الشومر 
شكرت فيها رئيسة الجمعية الكويتية 
التطوعية النسائية لخدمة المجتمع 
الشيخة لطيفة الفهد لرعايتها للندوة، 
مشيرة إلى أن الندوة تأتي استمرارا 
لأنشطة اللجنة الصحية في الجمعية، 
وقدمت الشومر خلال كلمتها احصائية 
خاصة بالمجتمع الكويتي عن أمراض 
القلب وتحديدا الدراسة التي تمت بين 
وزارة الصحة بالتعاون مع منظمة 

الصحة العالمية.
وكشفت الشومر أنه في عام 2003 
انضمت الكويت إلى مبادرة منظمة 
الصحة العالمية لإقليم شرق المتوسط 
المعروفة بشبكة إيمان )EMAN( وهي 
 Eastern Mediterranean الاختصار لـ
 Approach for Non communicable
Diseases وتض���م منظمة الصحة 
أقاليم وتوجد مبادرة  العالمية )6( 
للأم���راض المزمنة غير المعدية بكل 
إقليم وتحت اسم محدد وعلى سبيل 
المثال CINDI في كن���دا وأوروبا، و
CARMEN ف���ي أميركا، وEMAN في 
الشرق الأوسط، وNANDI في أفريقيا، 

وMOANA في غرب الأطلسي.
وأوضحت الشومر أن مثل تلك 
المبادرات تهدف إلى الوقاية والتصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية وأهم 
الأمراض المزمنة غير المعدية هي ما 
تسمى بأمراض العصر الحديث مثل 
أمراض القلب والس���كر والسرطان 
التنفسي المزمنة،  وأمراض الجهاز 
وهذه الأمراض تحدث بسبب مجموعة 
من العوامل والأسباب تسمى عوامل 
التدخ�ي�ن والتغذية  الاختطار مثل 
غير الصحية والخمول الجسماني 
وارتفاع ضغط الدم والكولسترول 
الوزن وتعاطي  والس���منة وزيادة 
الكحول مشيرة إلى أنه ومن حسن 
الحظ أن مثل تلك العوامل مرتبطة 
بتصرفات وس���لوكيات الإنس���ان 
وعاداته اليومية ويمكن التحكم فيها 
عن طريق قوة الإرادة وتعديل نمط 

الحياة اليومية.
وقالت الش���ومر: »بعد انضمام 
الكويت لمبادرة إيمان قامت الوزارة 
في عام 2006 بتنفيذ المسح الميداني 
لتحديد المشكلة بالأرقام والمؤشرات 


