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كيم كارديشيان ترتدي النقاب في دبي.. 

ونادمة على الزواج
خلال اقامتها في دبي، تستمتع 
كيم كاردش���يان بالتعرف على 
البلد وتقاليده، وها هي  عادات 
نجمة تلفزي���ون الواقع تلتقط 
ص���ورا وه���ي ترت���دي النقاب 
خ�ل�ال زيارتها لاحد الاس���واق 

التجارية.
ونشر موقع »اي اون لاين« 
صورا لكارديشيان وهي ترتدي 
النقاب في س���وق تجاري، كما 
ظهرت في ص���ورة اخرى وهي 
ترتدي العباءة السوداء من دون 
الوش���اح على ال���رأس، ونقلت 
صحيف���ة »غولف ني���وز« عن 
كارديشيان رغبتها في انشاء فندق 

خاص بعائلة كارديشيان.
وجاء في الصحيفة ان النجمة 
تشعر وكأنها في ديارها وتعتزم 
اصطحاب بقية افراد اسرتها اليها، 
معربة عن املها في اطلاق مشروع 

تجاري.
م���ن جه���ة اخ���رى، اك���دت 
كارديشيان انها نادمة على قرار 
زواجه���ا من لاعب كرة الس���لة 

كريس همفرز.

سكارليت چوهانسن وچوليا 
روبرتس، چيسيكا ألبا وأنچلينا 
چول����ي.. هنّ نجم����ات هوليوود 
وأجمل نساء العالم من دون منازع، 
إضافة الى قدهن المياس وجسمهن 
الكامل، فأولئ����ك النجمات يملكن 
سلاحا اضافيا: اجمل فم في العالم، 
لقد منحت سكارليت چوهانسن 
مثلا جم����الا أخاذا خصوصا فمها 
الذي لا تتردد في استخدام احمر 
الش����فاه الفاقع، او الفوش����يا كي 
تبرزه، كذلك اجادت أنچلينا چولي 
توظيف الاحمر على شفاهها تماما 
مثل ميغان فوكس. أما ليف تايلور 
بمظهرها كامرأة طفلة، فقد وظفت 
فمها ليبرز هذه الإطلالة جيدا، ولا 
يختلف اثنان على ان چيسيكا البا 
تتمتع بأجمل ش����فاه على الكرة 
الأرضية، تعتني بها وتبرزها جيدا، 
أما چوليا بروبرتس، وچيس����يكا 
البا وآن هاثوي، فقد اس����تخدمن 
ضحكتهن المضيئة ليبرزن جمال 
شفاههن الكاملة، فما رأيك؟ اي فم 

هو الأجمل بين أولئك النجمات؟

كيم كارديشيان منتقبة

سكارليت چوهانسن

سكارليت وچولي.. أجمل شفاه في هوليوود

أغرب سمكة في العالم.. السمكة الطائرة!

بريطاني أصيب بالسمنة فلجأ للدراجة ليتخلص 
من ثلثي وزنه ويفقد 165 كيلوغراماً في 3 سنوات 

كيف تمنع استرجاع وزنك الزائد الذي خسرته؟

زيادة اهتمام نساء السعودية بالتدخل 
في شراء سيارات أزواجهن

افتتاح أكبر متنزه ترفيهي »ليغو لاند« 
في العالم في فلوريدا

لندن ـ إم. بي.سي: نجح مواطن بريطاني في 
التغلب على الس����منة المفرط����ة بركوب الدراجة 
الهوائية التي س����اعدته عل����ى التخلص من 165 

كيلوغراما من وزنه خلال 3 سنوات. 
ويروي جاري برين����ان )30 عاما( الذي كان 
يزن 250 كيلوغراما قصته في مواجهة السمنة 
قائلا: »قبل 3 س����نوات تفاقم وزني لدرجة أني 
كنت عاجزا عن المشي إلى الحمام، ولو أن شخصا 
أخبرني في تلك الفترة أني أستطيع حمل الشعلة 
الأولمبية لاعتقدت أنه مجنون«، بحسب صحيفة 

ديلي ميل البريطانية. 
ورغم صغر س����ن جاري ـ المقي����م في مدينة 
مانشيس����تر البريطانية ـ إلا أن����ه عانى في ظل 
السمنة من مشكلات صحية عديدة، حيث أصيب 
بالس����كري وارتفاع ضغط الدم واضطرابات في 

عمل القلب.
لكن هذه الأمراض لعبت دور رئيسيا في تغيير 
مسار حياته، حيث دفعته إلى أن يتخذ قرارا حاسما 

واشنطن ـ يو.بي.آي: يستعيد أغلب الأشخاص 
الذين يخفضون أوزانهم عن طريق اتباع نظام 
غذائ����ي معين وزنهم الزائد مجددا، لكن دراس����ة 
أميركية جدية شملت قرابة 10 آلاف شخص أظهرت 
أن اس����تعادة الوزن الزائد أمر يمكن تفاديه عن 

طريق اتباع خطوات محددة.
وأفادت صحيفة »يو اس ايه توداي« الأميركية 
ب����أن الباحثين في جامعة »ب����راون« وجدوا من 
خلال دراستهم التي شملت 10 آلاف راشد أميركي 
خس����روا 13 كيلوغراما من أوزانهم أو حتى أكثر 
وحافظوا على هذه الخس����ارة لسنة أو أكثر أن 
بعض الأشخاص اس����تطاعوا أن يحافظوا على 

هذه الخسارة لأكثر من 10 سنوات.
وقال الباحث المس����ؤول عن الدراسة غراهام 
توماس إن التحليل الأحدث للعلماء شمل 3 آلاف 

رويترز: على الرغم من انه لا يسمح للنساء بقيادة 
السيارات في السعودية فان لهن زمام المبادرة حين 

يتعلق الأمر بشراء سيارة الأسرة.
فالعاملون في مبيعات السيارات بالمملكة يقولون 
انهم لاحظوا زيادة ملموس����ة في عدد النساء اللائي 
يدخلن معارض السيارات الخاصة بهم لشراء سيارات 

لأسرهن أو لأنفسهن.
وقالت صحافية سعودية بصحيفة الوطن السعودية 
تدعى راما الشريف »طبيعة عملي الاعلامي والصحافي 
تتطلب تنقلات كثيرة. وبحكم انشغال محارمي مثلا 
يجب ان يكون لدي سيارتي الخاصة. جئت الى هنا 
ووج����دت ان كل الخيارات ممت����ازة في هذا المعرض 

ووجدت الخيار المناسب بالتأكيد«.
ولا يوجد قانون في السعودية يمنع النساء بموجبه 
من قيادة السيارات لكن هناك قانونا يقضي بضرورة 
حص����ول المواطنين على رخصة قيادة محلية لقيادة 
الس����يارات في البلاد. ومثل ه����ذه الرخص لا تصدر 

بالتخلص من وزنه الزائد دون أي جراحة. 
ولتحويل هذا القرار الذي اتخذه في مطلع عام 
2008 تقريبا إلى واقع عملي بدأ جاري في تغيير 
عاداته الغذائية غي����ر الصحية، واتباع برنامج 

غذائي جديد.
وف����ي إبريل 2008 كان ج����اري قد فقد بعض 
الوزن، الأمر الذي ساعده على استخدام دراجته 
الهوائية كوس����يلة رياضية للتخسيس، وذلك 

بركوبها لمسافة لا تزيد على نصف ميل. 
ويصف حالته في هذه الرحلة قائلا: »شعرت 
بألم شديد في ذراعي لأني كنت أتحامل عليهما. 
كما تضررت س����اقي لصعوبة دفع الدراجة مع 
هذا الوزن. كنت أتصبب عرقا وكأني انتهيت من 

سباق 30 ميلا«. 
وخلال أس����ابيع قليلة نجح جاري في زيادة 
المس����افة التي يقطعها بالدراجة تدريجيا حيث 
اعتمد عليها في رحلته للعمل ذهابا وإيابا لينجح 

في التخلص من نحو 50 كيلوغراما.

شخص أغلبهم من النساء اللاتي كان معدل وزنهن 
101 كيلوغرام وخسرن بمعدل 31 كيلوغراما منه 
وحافظن على انخفاض معدله 23 كيلوغراما على 

مدى 10 سنوات أو أكثر.
ودرس توم����اس وزملاؤه اس����تمارات ملأها 
المشاركون كل س����نة ووجدوا أن هؤلاء حافظوا 
على الانتباه إلى نوع وكمية طعامهم وما يحتويه 
من سعرات حرارية وكانوا يتناولون 1800 سعرة 
حرارية ف����ي اليوم الواحد ول����م يتفادوا تناول 
الفطور الصباح����ي وأكلوا خارج المنزل 3 مرات 
في الأس����بوع وتناولوا المأكولات السريعة مرة 

واحدة أسبوعيا.
كما واظب هؤلاء على تناول الأطعمة نفسها 
تقريبا يوميا ولم يش����اهدوا التلفاز أكثر من 10 

ساعات في الأسبوع.

للنساء الأمر الذي يجعل من المستحيل عليهن بالفعل 
قيادة السيارات.

وعل����ى الرغم من ذلك الحظر فان النس����اء يثبتن 
حرصهن على شراء سيارات جديدة.

وقال مدير مبيعات سيارات يدعى محمود عبدالله 
العراوي لتلفزيون رويترز »السوق السعودي بصفة 
خاصة يعني الفترة الأخيرة فيه توجه كبير من العنصر 
النسائي بدخول هذا المجال. لاحظنا ازدياد العنصر 

النسائي بطلب السيارات في السنتين الأخيرتين«.
واضاف العراوي مؤكدا وجود دور قوي للنساء 
في المملكة في شراء السيارات وان الأزواج يكونون 
في غاية السعادة حين تختار زوجاتهن نوع السيارة 

التي يركبونها.
وقال »العنصر النسائي أصبح متواجدا بالمعرض، 
وأصبحت هناك عملية مشاركة في اختيار لون السيارة 
وفي اختيار نوع السيارة.. كثير من النساء يوجهن 

الرجل إلى نوعيات معينة«.

ميامي ـ أ.ف.پ: يفتتح اليوم في وينتر هايفن 
في فلوريدا )الولاي���ات المتحدة( متنزه ترفيهي 
»ليغو لاند« سيكون الخامس والأكبر من نوعه 
في العالم الذي يسعى الى ايجاد موقع في منطقة 
تضم الكثير من المتنزهات الترفيهية في العالم.

و»ليغو لاند فلوريدا« المس���توحى من احجار 
الملونة  الدنماركية الصنع  البلاس���تيكية  البناء 
موجه خصوصا للأطفال من س���ن السنتين الى 

12 سنة.
وعليه مواجهة منافسة في هذه المنطقة الواقعة 
في وسط فلوريدا، من متنزهات كثيرة مثل ديزني 
وورلد ويونيفرسال ستوديوز وسي وورلد وهاري 

بوتر وورلد وهولي لاند اكسبيريينس.
ويعول مس���ؤول المتنزه الجديد »على العالم 
التفاعلي الذي سيقوم بين الأطفال والألعاب التي 
يمكنهم بناؤها. وسيكون الأطفال ابطال المتنزه« 

على ما قال القيمون عليه.
ويستخدم المتنزه 30 مليونا من أحجار الليغو 

الشهيرة.
وقد افتتح اول متنزع »ليغو لاند« في الدنمارك 
العام 1968 تبعته متنزهات أخرى في ويندسور 
)إنجلترا( وكارلسباد )كاليفورنيا( وغونتسبرغ 
)باڤاريا(. وس���يفتتح متنزه ف���ي ماليزيا العام 

.2013

أنچلينا چولي

سمكة لها حيلة غريبة للهروب من الأسماك الكبيرة فحينما تشعر بالخطر داخل الماء.. تقوم ببساطة 
بالخروج منه وتطير، لها زعانف عادية أثناء وجودها في الماء ولكن أول ما تطير تنبسط زعانفها 

بشكل يشبه الأجنحة تماما وتطير مدة تقارب الـ 45 ثانية بعدها تدخل الماء للتزود بالأكسجين ثم 
تطير مرة أخرى.

العمل في المكاتب ل���ه الكثير من العيوب، من 
بينها ان تفقد الك���وب المفضل لديك بين زملائك، 
وم���ن هنا جاءت الفكرة للمصممة إيفرات غوميه 
لتصميم كوبا لا يمكن لأحد غيرك ان يس���تعمله 
وقد أطلقــت علـــى اختراعــها الجديـــد اس���ـــم 

.»Lock Mug«
ويعتم���د تصميم الكوب على وجود فتحة في 
الثلث السفلي من الكوب، ولكل كوب قطعة مكملة 
تظل مع صاحبه في سلسلة مفاتيحه مثلا، يعمل 
هذا الجزء المكمل عمل المفتاح او القفل الذي يدخل 
في تلك الفتحة بش���كل دقيق ليسدها، ومن دون 
ذلك القفل او الجزء المكمل فإن الكوب يكون عديم 

الفائدة.
وقد لاقى التصميم اعجاب المش���اركين في احد 
مسابقات التصميمات تحت عنوان »صمم مفتاحا 
وماذا يفتح« وهي المنافس���ة التي تقيمها شركة 
Designboom and Becks، علم���ا ان المنت���ج متاح 

للبيع الآن في ألمانيا.

واشنطن ـ يو.بي.آي: وجدت دراسة جديدة أن 
ح����ب المال قد لا يكون جيدا للحياة العاطفية لان 
الماديين يعانون من زيجات غير س����عيدة مقارنة 

بمن لا يهتمون كثيرا بالممتلكات.
ونق����ل موقع »لايف س����اينس« الأميركي عن 
باحثين في جامعة »بريغهام يونغ« أن الزيجات 
الأقل فرحا هي تلك التي يهتم فيها الزوجان بشدة 

بالسلع المادية.
وقال الباحث المس����ؤول عن الدراسة جاسون 
كارول »ظننا أن النمط المتعارض أو غير المتشابه 
س����يكون الأكثر إثارة للمشاكل حيث يكون احد 
الزوجين مقتصدا والآخر مب����ذرا.. لكننا وجدنا 
في الدراسة أن الزيجات التي يكون فيها الزوجان 
ماديين كثيـــ����را هـــي التــ����ي تعانـــي أكثر من 

النزاعات«.

بك�ي�ن ـ د.ب.أ: قالت الش���رطة الصينية أنها 
تسعى لمواصلة القضية ضد رجل اعتقلته قبل 
28 عاما بتهمة ممارس���ة سلوك عدواني بعد أن 
عان���ق زميلته دون رغبتها حتى بالرغم من أنه 

متزوج منها حاليا.
وقال أو تشيتشونغ رئيس الشرطة في منطقة 
وانينغ بجزيرة هاينان جنوب الصين »إننا نطبق 

القانون فحسب«.
ورغم إلغاء تهمة ممارسة سلوك عدواني ضد 
أي شخص، التي كانت عقوبتها تصل إلى الاعدام 

عام 1997، لكن هذا لم ينه القضية.
وذكر رئيس الش���رطة أن »الش���رطة تبحث 
القضي���ة مع النائب الع���ام والمحكمة لمعرفة ما 
فعله المتهم قبل 28 عاما وتحديد طبيعة التهمة 

وفقا للقانون الحالي«.
وبعد هذا الحادث فر شين زونجاو إلى إقليم 
غوانجدونغ مسقط رأسه ثم تزوج من ضحيته 

التي سافرت إليه.
وانجب الزوج���ان الآن ثلاثة أطفال ويديران 
مشروع تجارة بالجملة. وتحتجز السلطات شين 

حاليا في سجن وانينغ.
ووصفت صحيفة »نانفانغ دوشيباو« اعتقاله 
في الثالث من أكتوبر بأنه »مثال ناجح« لحملة 
تهدف للبت في قضايا قديمة من المقرر أن تستمر 

حتى نهاية العام.

كوب تستحيل سرقته!

حب المال.. قد يفسد الزواج

محاكمة صيني عانق زميلته 
دون رغبتها قبل أن يتزوجها!

واش���نطن ـ يو.بي.آي: وجدت دراس���ة ألمانية 
جديدة أنه رغم تش���ابه القردة والبشر في كثير 
من الأمور وفقا لنظريات التطور فإنهم يختلفون 
أيضا في كثير منها عدا عن مسألة اللغة المكتوبة 
والشعر الذي يغطي الجسد فرغبة القرود بالعمل 

الجماعي أقل من البشر.
وذكر موقع »لايف ساينس« الأميركي أن الباحثين 
في معهد »ماكس بلانك« الألماني وجدوا أن الأطفال 
في س���ن الثالثة يفضلون القيام بمهماتهم بشكل 
جماعي على عكس القردة الذين يفضلون القيام 

بها منفردين.
وقالت الباحثة المس���ؤولة عن الدراسة يفوني 
ريكرز للموقع الأميركي »توقعنا هذا الاختلاف بين 
التعاون عند البشر والقردة لأننا يمكننا رؤية ذلك 
في ايامنا الحالية فالبشر يتعاونون في مجالات 

أكبر وبطرق أكثر تعقيدا«.
ويطرح الأمر تساؤلا حول سبب هذا الاختلاف 
لكن ريكرز قال إن القدرات الإدراكية قد تكون اساس 

بعضه كما أن الحافز قد يؤثر أيضا.
وللتحقق من الموضوع اختار الباحثون مهمة 
يمكن للقردة والأطفال القيام بها بإرادتهم وهي شد 

حبل أو حبلين للحصول على غذاء لذيذ.
وش���د حبل واحد يتطلب جهدا فرديا في حين 

شد حبلين يتطلب جهدا جماعيا.
وتبين أن القردة فضلت بأغلبها شد الحبل الواحد 
للحصول على الطعام رغم أن شد الحبلين يجعلها 

تحصل على كميات أكبر وأسرع من الطعام.
وبالعكس فإن الأطفال فضلوا شد الحبلين بجهد 
جماعي رغ���م أن كمية الطعام لا تختلف في حال 

شد حبل واحد.

القردة على عكس البشر 
لا تفضل العمل الجماعي

موسكو ـ ا.ف.پ: كشفت النيابة العامة والصحف 
في روسيا أن زعماء في المافيا مسجونين في سجن 
في منطقة الفولغا كانوا يعيشون في »شقق فاخرة« 
مجهزة بمش���رب للفودكا وأجهزة تلفزيونية مع 
شاشات مسطحة وحتى مكيفات. كما كان بإمكان 
الس���جناء الوصول بحرية إلى ش���بكتي الهاتف 
والانترنت ويمتلكون بطريقة غير شرعية أسلحة 
بيضاء وكحولا. وكانت هذه الشقق الفاخرة المجهزة 
بأحواض سمك وأجهزة تلفزيون متطورة ومكيفات 

هواء على ما اوردته صحيفة »إيزفيستيا«.

وتدرس النيابة احتمال »رفع دعوى قضائية ضد 
المسؤولين الذين سمحوا بانتهاكات من هذا القبيل«. 
أما إدارة السجون المحلية فقد فتحت تحقيقا داخليا. 
وتسلط هذه المسألة الضوء على الممارسات السائدة 
في السجون الروسية حيث غالبا ما تربط علاقات 
وطيدة المسؤولين بالسجناء. وقد أثار نشر صور 
على الانترنت في يوليو تظهر المعتقلين متنكرين 
بلباس روماني للاحتفال بعيد أحد قادة العصابات 
مع الكافيار الأحمر في سجن في موسكو فضيحة 

كبيرة أقيل إثرها مدير السجن.

غرف فاخرة وشبكة إنترنت في سجن في روسيا!


