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الإقبال على الدراجات الهوائية يزداد في نيويورك

دراسة: أصحاب المراكز العالية أكثر ثقة بالغير
واشنطن ـ يو.بي.آي: وجدت 
دراس����ة أميركي����ة جدي����دة أن 
اصحاب المراكز العالية أكثر ثقة 
بالآخرين بسبب ما يلعبه دورهم 

الاجتماعي في علاقاتهم.
وذكر موقع »ساينس ديلي« 
الأميركي أن الباحثين في جامعة 
اوهايو وجدوا أن أصحاب المراكز 

العليا يميلون للثقة بالناس منذ 
اتصالهم الأولي معهم أكثر من 
أصحاب المراك����ز الأدنى. ورأى 
العلماء أن هؤلاء الأشخاص يرون 
الآخرين أكثر خيرية ما يدفعهم 

إلى الثقة بهم بشكل أكبر.
الباحث المسؤول عن  وقال 
الدراسة روبرت لونت ان هذه 

النتائج تش����ير إل����ى أن المركز 
العالي يغير أساس����ا توقعاتنا 
تجاه دواف����ع الآخرين وأضاف 
أن »الأشخاص يحصلون على 
المرات����ب العالية بس����بب حب 
وإعجاب الناس بهم، والنتيجة 
ه����ي أن ه����ؤلاء يتوقعون ان 
الآخرين سيعاملونهم بطريقة 

جيدة م����ا يجعله����م اكثر ثقة 
بهم«. ولف����ت الباحثون إلى أن 
المديرين في مكان العمل الذين 
بشكل عام يكونون أعلى مكانة 
من الموظفين قد يبدون ثقة اكبر 
خلال اللقاءات الأولى وبالتأكيد 
فإن معدلات الثقة قد تتغير مع 

عمل الأشخاص معا.

باري���س ـ أ.ش.أ: كش���فت 
الدراس���ة التي أجراها مؤخرا 
الباحث���ون الفرنس���يون في 
النقابة الفرنسية لغذاء الأطفال 
أن هناك فجوة كبيرة بين غذاء 
الطفل من سن سنة حتى ثلاث 
سنوات واحتياجاته الغذائية 

مما يضر بصحته ويؤدى إلى 
البدانة لذل���ك يجب الأخذ في 
الطفل  الاعتبار عملية تغذية 

تغذية سليمة.
وأوضحت الدراسة أن %34 
من الاطفال من سن 13 شهرا إلى 
اللحوم،  18 شهرا يستهلكون 

المل���ح والزبدة  إلى  بالاضافة 
والجبن وه���ذا ليس ضروريا 
للطفل في هذه المرحلة العمرية 
حيث انه بذلك يأكل مثل الشاب 
مما يضر بصحته ويدفعه إلى 
البدانة، كما أن 53% من الذين 
تت���راوح اعماره���م مابين 13 

إلى 18 ش���هرا و98% من الذين 
تتراوح اعمارهم مابين 31 و36 
شهرا يتناولون المأكولات التي 
يتناولها الكبار مثل البطاطس 
المحمرة والاسماك المقلية وهذا 
لي���س صحي���ا نهائيا ويجب 

تعديل كل تلك الأمور.

طوكيو ـ يو.بي.آي: وجد فريق 
بحث يابان���ي أن نضوب طبقة 
الأوزون في منطقة القطب الشمالي 
وصلت إلى معدلات توازي تقريبا 
حجم ثق���ب الأوزون في القطب 

الجنوبي. وذكرت هيئة الإذاعة 
والتلفزيون الياباني أن العلماء 
في المعهد الوطني لدراسات البيئة 
الطبقة قد  وجدوا أن نض���وب 
تس���ارع بين مارس وأبريل من 

العام الحالي وأثر على قرابة %40 
منه في القطب الشمالي في منطقة 
تقارب 3000 كيلومتر طولا و1000 
كيلومتر عرضا. وقال العلماء إنه 
البحث الأول الذي يؤكد أن دمار 

طبقة الأوزون الحامية للأرض من 
الأشعة ما فوق البنفسجية فوق 
القطب الش���مالي تقارب تقريبا 
الثقب الموجود في الطبقة فوق 

القطب الجنوبي.

جوهانس���برغ ـ د.ب.أ: ذك���ر 
تقرير إخباري امس أن س���فاحا 
أو مجموع���ة لديها خوف مفرط 
من المثليين جنسيا ربما تقف وراء 
عمليات قتل أربعة ذكور مثليين 
في أنحاء مدينة جوهانس���برغ 

وحولها بجنوب افريقيا على مدار 
الأشهر العشرة الماضية. وذكرت 
صحيفة »ذا ستار« أن الضحايا عثر 
عليهم مشنوقين في منازلهم إلى أن 
لفظوا أنفاسهم الأخيرة، ولا تعتقد 
الدافع  الس���رقة هي  الشرطة أن 

الرئيسي. ووقعت أحدث عمليات 
القتل في 19 سبتمبر. وشهدت فترة 
التسعينيات من القرن الماضي عددا 
من سلسلة عمليات قتل شهيرة 
قام بها سفاحون في جوهانسبرغ، 
بينها قضية موزيس سيثول والذي 

قتل 38 امرأة وقضية س���يدريك 
ماكي، الذي قتل 27 شخصا على 
الأقل. ونقلت الصحيفة عن خبير 
تحذيره للمثليين الذين يستخدمون 
مواقع المواع���دة من دعوة غرباء 

إلى منازلهم.

ويق����ول كين وهو طالب في 
السابعة عشرة من العمر يعيش 
في حي كوينز »كنت بانتظار هذه 
الخطوة منذ زمن بعيد، فكلفة 
قطار الأنفاق مرتفعة جدا وأعجز 
عن دفع سعر الاشتراك. وتكلف 
الدراجة 104 دولارات في السنة 
)76 ي����ورو تقريبا( أي أقل من 
اشتراك شهري في قطار الأنفاق 
ومن ثم يمكنني أن آتي أكثر إلى 

مانهاتن«.
وم����ع أن ڤيكت����ور ماتوس 
يخشى أعمال التخريب، إلا أن 
هذا المصور الذي يقود الدراجة 
الهوائية من����ذ العام 1974 يجد 
أن هذه المبادرة تثير الاهتمام، 
لاس����يما فيما يخص عش����رات 
الملايين من السياح الذين يزورون 

المدينة كل عام.
وسيكون التنقل بالدراجات 
مجانيا إذا دام أقل من 45 دقيقة، 
وفي حال تخطى هذه المدة يتم دفع 
مقابل مالي. وستعمل المحطات 

على الطاقة الشمسية.

إلى  س����كان نيويورك يدفعهم 
اعتماد الدراجات الهوائية.

ومن ش����أن توفير 10 آلاف 
دراج����ة للايجار في الش����ارع، 
الصيف المقبل في إطار ثالث أكبر 
مشروع في العالم بعد مدينتي 
هانغزو الصينية وباريس، أن 

يوسع صفوف هذه الحركة.
وأثار هذا المشروع الذي أعلن 
عنه في 14 سبتمبر فرحة البعض 

من سكان نيويورك.
ففي غضون أس����بوع، زار 
قراب����ة 6 آلاف ش����خص الموقع 
التاب����ع للبلدية  الإلكترون����ي 
ليحددوا على خريطة تفاعلية 
التي يرغبون أن تنشأ  المواقع 
فيها محطة من المحطات الـ 600 

المزمع تأسيسها.
وتم تنظي����م الكثي����ر م����ن 
العروض في المدينة واحتش����د 
قبل ايام جمع غفير في ساحة 
»يوني����ون س����كوير« في قلب 
مانهاتن لتجريب هذه الدراجات 

الكبيرة المتعددة الألوان.

نيويورك ـ أ.ف.پ: لا تدخر 
نيويورك جه����دا لتلحق بركب 
المدن الكب����رى الاخرى لتعزيز 
استخدام الدراجات الهوائية من 
استحداث مسالك للدرجات إلى 
توفي����ر 10 آلاف دراجة هوائية 
الش����وارع قريبا،  للايجار في 
مرورا ب����دروس لتعليم قيادة 

الدراجة.
وتفيد سلطات بلدية المدينة 
بأن عدد السكان الذين يستقلون 
الدراجات الهوائية للتوجه الى 
مقر عملهم تضاعف في غضون 
خمس سنوات، فأصبحوا بالآلاف 
يشقون طريقهم وسط سيارات 
الأجرة الصفراء الش����هيرة في 

خضم زحمة السير.
ومنذ العام 2007، استحدثت 
نيوي����ورك مس����الك اضافي����ة 
للدراج����ات الهوائية تمتد على 
350 كيلومترا لتصل راهنا الى 
1100 كيلومتر وترمي بحس����ب 
بلديته����ا للتوص����ل الى 2900 

كيلومتر بحلول العام 2030.
الدرج����ات  ويش����يد ركاب 
الهوائية بسياسة رئيس البلدية 
ماي����كل بلومبرغ والمس����ؤولة 
المعني����ة بش����ؤون المواصلات 
اللذين  جانيت صديق-خ����ان 
»يتمتع����ان ببعد نظر« على ما 
الناطق  يقول برن����ت تونغكو 
باسم جمعية »بايك نيويورك« 
التي تروج لوسيلة النقل هذه 

في المدينة.
ويوضح هذا المس����ؤول أن 
»الناس بات لديهم شعور بالامان 
اكبر، فيعتمدون الدراجة الهوائية 

أكثر فأكثر«.
وتشير البلدية إلى أن عدد 
ركاب الدراجات الهوائية الذين 
تعرضوا لحوادث بقي على حاله 
خلال الس����نوات الأخيرة على 

الرغم من تزايد عدد الركاب.
ويش����رح برنت تونغكو أن 
المتزايد تجاه المس����ائل  الوعي 
الصحية والبيئية في أوس����اط 

الدراجات الهوائية 

جرثومة بدائية تنتج وقوداً للصواريخ

مكافحة البدانة بتنظيم غذاء الطفل خلال السنوات الأولى

دراسة: نضوب طبقة الأوزون يتزايد فوق القطب الشمالي

قتل المثليين في جنوب أفريقيا يمكن أن يكون وراءه سفاح

محطات تنقية المياه.
وش����رح فريق البروفيسور 
مايك جيتين من جامعة رادبود في 
نيميغن )هولندا( كيف تستخدم 
هذه الجرثومة الأمونيوم لإنتاج 
الهيدرازين وهو مركب كيميائي 

باريس ـ أ.ف.پ: أظهر فريق 
هولندي كيفية تطوير جرثومة 
بدائية لمزيج م����ن البروتينات 
إنتاج مادة تستخدم  يستطيع 

وقودا في الصواريخ.
س����نوات،  بض����ع  قب����ل 
كان����ت جرثوم����ة »كوينيني����ا 
ستوتغارتيينسيس« قد أثارت 
دهش����ة علماء الأحي����اء عندما 
أنها تحول الأمونيوم  اكتشفوا 
وهو مادة ملوثة نجدها في الماء 
إلى نيتروجين غازي، من دون 

الحاجة إلى الأكسجين.
النوع م����ن الجراثيم  وهذا 
المسماة »أناموكس« قادر على 
إنتاج 30 إلى 50% من النيتروجين 
من غلاف الأرض الجوي وهو يثير 
بالتالي اهتمام علماء المحيطات 
والمناخ والمتخصصين في معالجة 
المخلفات السائلة. ويعمد هؤلاء 
إلى استخدام هذه الجراثيم في 

يستخدم وقودا في الصواريخ.
البروفيس����ور جيتين  وقال 
في بيان »لم تكن عملية سهلة. 
اضطررنا للجوء إلى عدد كبير 
من الوسائل الاختبارية الجديدة. 
لكننا تمكنا أخيرا من عزل مزيج 
البروتينات المسؤولة عن إنتاج 

الهيدرازين«.
الذي نشر  الباحث  وأضاف 
اكتشافه الأحد الماضي في صحيفة 
»نيتشر« العلمية »في البداية، 
لم ننجح في إنتاج الهيدرازين 
فزدنا بروتينا إضافيا يحتجز 
الوقود«. وتابع أن »وكالة الفضاء 
الأميركية أرادت أن تعرف كيف 
يمكن إنت����اج وقود للصواريخ 
بواسطة مكونات من الهيدروجين 
نجدها في كميات كبيرة من البول 
مثلا. لسوء الحظ، لا يمكن إنتاج 
إلا كميات صغيرة منها لا تكفي 

لإرسال صاروخ إلى المريخ«.

عمان ـ يو.ب���ي.آي: ذكر تقرير 
لدائرة الإحصاءات العامة في الأردن 
حول السكان والصحة الأسرية أن 
العمر المتوقع للسكان في الأردن بلغ 
للذكور 71.6 سنة وللإناث 74.4 سنة. 
وقال التقرير الذي صدر بمناسبة 
الاحتفال باليوم العالمي للس���كان 
الشهر الجاري ان كبار السن )الفئة 
العمرية 65 سنة فأكثر( في الأردن 
السكان  يشكلون نسبة قليلة من 
وتمثل 4.1% فقط ما يش���ير الى أن 

المجتمع الأردني هو مجتمع فتي.

نيويورك ـ أ.ش.أ: اجرى باحثون 
اميركي���ون بجامعة بايلور بولاية 
تكساس بالولايات المتحدة الاميركية 
دراسة علمية حديثة اثبتت ان العاب 
الڤيديو والبلاي ستيشن العنيفة 
التي تحتوي على مشاهد قتل وسفك 
للدماء في عال���م الخيال هي غالبا 
طريقة طبيعية للتنفيس عن حالات 
الكبت ونوبات الغضب التي تسيطر 
على كثير من الاشخاص مما يساهم 
في تقليل مع���دل ارتكاب الجرائم 
وتطبيقها في الواقع. وقال الباحثون 
ان الاش���خاص الذين يميلون الى 
العنيفة على  الالع���اب  مش���اهدة 
اجهزة البلاي ستيشن والـ »ويي« 
مثل لعبة »مان هانت« الدموية لا 
يجدون وقتا كافيا لتنفيذ مشاهد 
القتل الدموي���ة على ارض الواقع. 
ونفى الباحثون الدراسات العديدة 
التي زعمت ان العاب الڤيديو العنيفة 
والتي يشاهدها الكثير من الاطفال 
والمراهقين تؤدي الى ممارسة العنف 
والتصرفات العدوانية والتي شاعت 

في مجتمعاتنا حاليا.

مانشستر ـ يو.بي.آي: أظهرت 
دراسة جديدة أن المسنين يصبحون 
أكثر س����عادة فيما يتقدمون في 
العمر بالبرازيل وجنوب أفريقيا 
بفضل سياسات اجتماعية جديدة 
وضعتها حكومتا البلدين لمكافحة 
الفقر والعجز. وقال الباحث أرمادو 
بارينتوس مدير معهد »بروكس« 
للفق����ر ف����ي العالم ف����ي جامعة 
مانشستر وزملاؤه إن المعدل العام 
من الرفاه لدى المسنين في جنوب 
أفريقيا والبرازيل تحسن بين عامي 
2002 و2008. وق����ال بارينتوس 
»ان عملنا يتناقض مع الكثير من 
التخمينات حول مصير المتقدمين 
في الس����ن في الدول بطور النمو 
ويعتقد غالبا أن الناس سيصبحون 
أفقر وغير سعداء إن تقدموا في 
السن ولكن يبدو أن العكس هو 
الصحيح ف����ي البرازيل وجنوب 

أفريقيا«.

بوغوتا ـ أ.ش.أ: اكتشف فريق من 
العلماء الأميركيين نوعا جديدا من 
التماسيح العملاقة التي يبلغ طولها 
20 قدما، وذل���ك داخل أحد مناجم 
الفحم في كولومبيا. وذكرت شبكة 
»فوكس نيوز« الإخبارية الأميركية 
الليلة الماضية ان التمساح المكتشف 
كان يعيش على الأرض قبل نحو 
60 مليون عام، ويعتبر من عائلة 
التماسيح التي تعيش حاليا على 
الأرض. وصرح د.أليكس هاستيجنز، 
أحد أعضاء فريق جامعة فلوريدا 
الأميركية التي تمكنت من اكتشاف 
هذا النوع الجديد من التماسيح، بأن 
الفريق العلمي عثر على التمساح 
داخل منجم سيرجون، والذي يتميز 
بارتفاع درجات الحرارة والرطوبة، 
واصفا الأجواء بداخله بأنها أشبه 
بـ »حرارة الجحيم«. وقال ان النوع 
المكتش���ف من التماسيح تمكن من 
النجاة من الكارثة الطبيعية التي 
حلت بالأرض قبل نحو 65 مليون 
عام، وأدت إلى القضاء على الزواحف 
خاصة الديناصورات العملاقة وأنواع 

أخرى عديدة من الكائنات الحية.

 ميام���ي ـ أ.ش.أ: أعل���ن المركز 
الوطني الأميرك���ي للأعاصير في 
ميامي أن الاعصار »أوفيليا« يتحرك 
صوب منطقة نيوفاوندلاند الكندية. 
أميركا امس  ونقل راديو ص���وت 
عن المركز قوله ان س���رعة الرياح 
المصاحب���ة للاعصار أوفيليا تبلغ 
175 كيلومترا في الساعة. من ناحية 
أخرى، فإن المركز الكندي للأعاصير 
أصدر تحذي���را من هبوب عاصفة 
مدارية الليلة، وأشار خبراء بالمركز 
الى أن الاعصار أوفيليا س���يؤثر 
على الس���احل الجنوب���ي لمنطقة 

نيوفاوندلاند.

4.1% فقط من الأردنيين 
أعمارهم 66 وما فوق

ألعاب الڤيديو  العنيفة 
تقلل  من ارتكاب الجرائم

المسنون أكثر سعادة في 
البرازيل  وجنوب أفريقيا

اكتشاف نوع جديد  من 
التماسيح  في منجم فحم

إعصار أوفيليا يتجه لكندا

السعودية تستورد الخضراوات من ألمانيا مجدداً
الرياض ـ يو.بي.آي: س����محت وزارة الزراعة 
السعودية باستئناف استيراد الخضراوات الطازجة 
من ألمانيا بعد أن حظرته بش����كل مؤقت بسبب 

احتمالات إصابته ببكتيريا »إي كولاي«.
وقال م.جابر الش����هري وكيل وزارة الزراعة 
المساعد في بيان انه »بعد متابعة الوضع الوبائي 

من خلال التقارير التي تنش����رها بعض المواقع 
الرسمية الإلكترونية المختصة في هذا المجال تبين 

سلامة الخضراوات المنتجة في ألمانيا«.
واشار الى انه »صدر تعميم الوزارة بالسماح 
باستيراد الخضراوات والفاكهة من ألمانيا اعتبارا 

من 19 الجاري«.

الغربان تميز الرموز التي تشير إلى الكميات

نجاح����ا بنس����بة 70%. ونجح 
الغربان الـ 8 بنسبة تتراوح بين 
70 و90% في اختيار المستوعب 
الذي يحتوي على الطعام في 19 
من أصل 20 خيارا قدم أمامها.

الباحث����ون ان  واكتش����ف 
الغربان تميز أيضا وجه الرجل 

من وجه المرأة.

 طوكيو ـ يو.بي.آي: اكتشف 
فريق من الباحثين في اليابان ان 
الغربان قادرة على تمييز الرموز 
التي تشير إلى الكميات المختلفة 
فتختار بنجاح المستوعبات التي 

تحتوي على أطعمة مخبأة.
وذك����رت وكال����ة الأنب����اء 
اليابانية »كيودو« ان بحثا أجراه 
بروفيسور علم الحيوان شوي 
سوغيتا من جامعة أتسونوميا 
أكد للمرة الأول����ى ان الغربان 
قادرة على تمييز كميات الأشياء 
ما يش����ير إلى ان لدى الطيور 
قدرة على الإدراك الرقمي مثل 

البشر.
يشار إلى ان الدراسة شملت 
8 غربان أخذوا من الغابة وأعد 
الباحثون مستوعبين داخل قفص 
ليظهر أمام الغربان مجموعتان 

من رموز الكميات.
وخير الغربان في البداية بين 
2 و5 والمستوعب الذي يحمل 
الرمز 5 هو الذي يحتوي على 
الطيور على  الطعام ودرب����ت 
الوصول إل����ى الطعام فحققت 

واشنطن ـ رويترز: ذكرت دراسة اوروبية 
ان البالغين الذين يتناولون الاسبرين 

بشكل يومي تزيد عندهم بمقدار الضعف 
احتمالات الاصابة بما يسمى بالتنكس 

البقعي وهو فقدان للبصر مرتبط بالسن 
وذلك مقارنة بالاشخاص الذين لا يعتمدون 

نهائيا على هذا المسكن.
ولم تظهر الدراسة التي نشرت في دورية 

طب العيون ان الاسبرين يسبب فقدان 
البصر ولكنها مثيرة للقلق اذا ما ادى 

الاسبرين بطريقة أو بأخرى الى تفاقم 
في خلل العين بالنظر لعدد البالغين الذين 

يعتمدون عليه بشكل يومي لمكافحة 
امراض القلب. وقال وليام كريستن من 
جامعة بريغام ومستشفى السيدات في 

بوسطن الذي لم يشارك في الدراسة 
»بالنسبة للاشخاص الذين يعانون من 

تنكس بقعي مرتبط بالسن ليس من 
الحكمة على الارجح التوصية باستخدام 

الاسبرين«.
وجمع باحثون بقيادة بولوس دي جونج 
في معهد هولندا لعلم الاعصاب والمركز 

الطبي الاكاديمي معلومات عن صحة 
وانماط حياة اكثر من 4700 شخص فوق 
سن 65 عاما. وشملت الدراسة بالغين من 

النرويج واستونيا وبريطانيا وفرنسا 
وايطاليا واليونان واسبانيا. ومن بين 839 
شخصا يتناولون الاسبرين بشكل يومي 

اصيب 36 منهم بشكل متقدم بمرض يطلق 
عليه التنكس البقعي الرطب او نحو اربعة 
من كل مائة يعتمدون على العقار يوميا.  
وبالمقارنة بذلك اصيب نحو 2 من كل 100 

لا يتناولون الاسبرين بشكل متكرر بالنوع 
نفسه من التنكس البقعي.

ويؤدي النوع المصحوب بالرطوبة في 
المرض والذي ينتج عن تسرب اوعية 

دموية في العينين الى فقدان الرؤية في 
منتصف مجال الرؤية داخل العين. والنوع 

الجاف اكثر شيوعا واقل خطرا رغم ان 
المصابين به يعانون ايضا من خلل في 

الرؤية. ويشكل النوعان الرطب والجاف 
من التنكس البقعي السببين الرئيسيين 

لفقدان الرؤية بين البالغين فوق 60 عاما 
الذي يصيب الملايين في الولايات المتحدة.

واشنطن ـ يو.بي.آي: يبدو ان مادة 
»البوتوكس« التي تستخدم للتخلص من 

التجاعيد قد تكون مفيدة في علاج اختلالات 
المثانة إذ أظهرت دراسة جديدة انها قد تساعد 

مرضى التصلب وإصابات الحبل الشوكي 
الذين يعانون من مشكلة المثانة الراشحة 

بسبب شلل العضلات المعصرة.
وأفادت شبكة »سي.إن.إن« الأميركية بأن 

دراسة جديدة أظهرت أن البوتوكس قد يكون 

مفيدا في علاج مشكلة المثانة الراشحة الناجمة 
عن تضرر العصب الناجم عن الإصابة بأحد 

الأمراض ما يمنع المريض من حبس البول 
وعادة ما يحتاج المرضى لدواء يساعد على 
ارتخاء المثانة مع تثبيت قسطرة لإفراغها. 
وأشارت إلى ان استخدام البوتوكس يتم 

حقنا في المثانة أثناء عملية التنظير التي توفر 
للطبيب رؤية ما في داخل المثانة وقد تتطلب 

في بعض الأحيان تخديرا عاما.

أمستردام ـ أ.ش.أ: في ظل السعي المحموم 
لاتباع نظم غذائية أكثر صحة للتخلص من 

شبح البدانة الذي بات أحد أهم أسباب الاصابة 
بالامراض المزمنة بين الكثيرين حول العالم، 
ابتكرت شركة »فيليبس« الهولندية عملاق 

صناعة الاجهزة الالكترونية »مقلاة صحية« 
تعمل بالهواء دون الحاجة لاستخدام نقطة 

زيت عند القلي. وكانت الشركة الهولندية قد 
طرحت طرازا من هذه المقلاة العام الماضي 
كخطوة تجريبية، وحازت الإعجاب وأقبل 

عليها كثيرون وطالبوا بألا تقتصر على عملية 
القلي فقط بل تشمل خبز المعجنات وهو ما 

تم تطويره في هذا الطراز الذي سيتم طرحه 
بالأسواق بسعر 215 دولارا.

باريس ـ أ.ش.أ: طرح مؤخرا في الصيدليات 
الفرنسية أحدث عقار لعلاج مرض »النقرس« 

وهو من الامراض المفصلية المزمنة التي تسبب 
آلاما مبرحة وهي شكل من أشكال التهاب 

الروماتيزم التي يظهر في صورة نوبة مؤلمة 
للغاية. ويحمل العقار الجديد اسم »فوبوزوتا« 

ويسوق تحت الاسم التجاري »آدونوريك« 
ويأتي بعد 40 عاما من العقار السابق 

المعروف باسم »الوبوريتول«، وله قدرة على 
سد أو حجز »الزنتين المؤكسد« وهو مركب 
»نيتروجيني« يكون في البول والدم ويزيد 

بسبب تناول اللحوم بكثرة وفواكه البحر 
والبيرة والكحوليات والفركتوز ويتم العلاج 

بأخذ قرص يوميا 80 ملليغراما مما يؤدى إلى 
انخفاض »الزنتين« في الدم وبالتالي يساعد 

على الشفاء.

واشنطن ـ أ.ش.أ: حذرت دراسة طبية من 
أن إفراط الرجال في تناول البيض يضاعف 

من مخاطر إصابتهم بأشد أنواع سرطان 
البروستاتا فتكا. وأوضحت الجمعية الأميركية 

للسرطان في أحدث أبحاثها أن الافراط في 
تناول البيض قد ينضم إلى القائمة الغذائية 
لاكثر الأطعمة خطورة على صحة الانسان 

جنبا إلى جنب اللحوم الحمراء والمصنعة في 
زيادة فرص الاصابة بسرطان البروستاتا. 

وكانت الابحاث قد قامت بتحليل بيانات أكثر 
من 27607 رجال من الاصحاء تم تتبعهم خلال 

الفترة من 1994 وحتى 2008.
وأشارت المتابعة إلى أن الرجال الذين أصيبوا 
بسرطان البروستاتا وانتشر إلى أماكن أخرى 

بالجسم لوحظ أنهم كانوا من الاشخاص الذين 
يفرطون في تناول اللحوم الحمراء والمصنعة 

والبيض.
وتوضح البيانات أن الرجال الذين تناولوا 

5.2 بيضات أو أكثر أسبوعيا ارتفعت بينهم 
بنسبة 81% فرص الاصابة بأشد أنواع سرطان 

البروستاتا فتكا بالمقارنة بالرجال الذين 
يتناولون أقل من 5.0 بيضات في الأسبوع.

دراسة: استخدام الأسبرين يومياً  مرتبط بخطر فقد الرؤية

البوتوكس لعلاج اختلالات.. المثانة

شركة »فيليبس« الهولندية تصنع مقلاة صحية

»فوبوزوتا« أحدث عقار لمرضى النقرس

البيض يزيد من إصابة الرجال بأشد أنواع سرطان البروستاتا

صحتك


