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الساير: وفيات بالملايين تتسبب فيها

الأمراض المزمنة غير المعدية

الجارالله: عمليات السمنة أصبحت 
علاجاً معتمداً لمرضى السكري

انطلاق حملة توعية بمرض الزهايمر
أعلن فري���ق التوعية بمرض الزهايمر المنبثق 
عن الجمعية الثقافية الاجتماعية النس���ائية عن 
انطلاق حملة اعلامية لتس���ليط الضوء على هذا 
المرض، والتعريف به عبر حلقة نقاشية ستقام غدا 
الاثنين في قاعة الشيخة سلوى الصباح بمارينا 
في الساعة السابعة مساء بحضور رئيسة جمعية 
الزهايمر اللبنانية ديان منصور والتي ستتناول 
خلاله���ا تجربتها مع هذا المرض وكل ما يتعلق به 
وأبعاده والرد على استفسارات الحضور واهالي 

المرضى وبحضور عدد من المختصين والمهتمين.
وصرح متحدث باسم الفريق ان مرض الزهايمر 
هو مرض العصر، مرض الوداع البطيء الذي يعد 
احد اكثر الامراض اثارة للقلق مع تقدم الانس���ان 
بالعمر حيث يفقد الانسان ذاكرته تدريجيا وقدرته 
على التعلم والتركيز والادراك، مشيرا الى ان من اهم 

اسباب تدشين هذه الحملة هو تزايد حالات الاصابة 
بمرض الزهايمر في الكويت دون وجود احصائات 
دقيقة تبين الاعداد الحقيقية لهذه الحالات، فضلا 
عما يعانيه الاهال���ي وذوو المرضى وعدم المامهم 

الكافي بكيفية العناية بمريض الزهايمر.
واوضح المتحدث انه تمت طباعة كتاب مترجم 
متخصص حول كيفية العناية بمريض الزهايمر، 
وهو من اهم الكتب المتخصصة بهذا المجال وسيوزع 

مجانا دعما لاهالي المرضى.
وناشد الفريق اهالي مرضى الزهايمر التواصل 
مع���ه من خلال هذه الحملة للوقوف اولا بأول مع 
اهتمامات الفريق تجاه المرض، وتقديم المش���ورة 
والدعم ال�ل�ازم لاهاليهم للتخفي���ف عن المرضى 

والعناية بهم.
حنان عبدالمعبود ٭٭

لمرضى السكري على نمط غذائي 
ورياضي فانه يضمــــن عدم 
الإصـــابـــ����ة بمضاعفــــ����ات 
التي قد  الس����كـــر والأمراض 
تنش����ــــأ نتيجة المضاعفات، 
وكذلـــك فان تعديل س����لوك 
الذي يتف����ادى بتركه  المدخن 
للتدخين الإصابة بالكثير من 
الأمراض وعلى رأسها سرطان 

الرئة.
وأش����ار الى ان المضاعفات 
كما تصي����ب المريـــض بضرر 
الأم����راض فانه����ا  تضاع����ف 
تصي����ب الحكوم����ات بإنفاق 
أكثر لعلاج المـــرض الرئيسي 

ومضاعفاته.
وقـــال »لقد اجتمعنا من قبل 
في روسيا وخرجنا ببيــــان 
وبهــذا البيان س����نذهــب إلى 
هيئـــة الأمـــم المتحدة، ولأن 
رؤســـاء الـــدول سيحضرون 
هذا الاجتمـــاع فهـــي فرصة 
إمكانيـــة  كي تكـــون هن����اك 
القـــ����رارات وكذلك  لاتخ����اذ 
إمكانيـــة لتشريع قوانين للحد 
مـــن الأمور التي تساعد على 
انتش����ار هذه الأمراض، مثل 
زيادة الجمارك على السجائر 
وتداولها، أو قوانين تمنــع أمورا 

بعينها.
 واختتم الوزيـــر متمنيـــا 
الخـــروج بتوصيـــات مهمة 

تفيد العالـــم أجمــع.
٭٭حنان عبدالمعبود

لمرض����ى الس����كـــري بعد ان 
بات يشكــــل عبئا شديـــــدا 
ل����ه مـــ����ن مضاعفـــات  لم����ا 
صحية خطيـــرة على المـــدى 

البعيــد.
التغذي����ة  وأك����د أهمي����ة 
والمتابع����ة بع����د أي من هذه 
العملي����ات واحتمالات حدوث 
نق����ص مزمن وس����وء تغذية 
على المديين المتوسط والبعيد، 
موضحا ان عملية تحويل المسار 
هي المتصدرة في العالم تليها 
عملية حلقـــة المعدة والتكميم 
بعكس ما ه����و حاصـــل فــي 

الكويــت.
وأشار الجار الله إلى طرح 
بع����ض الأوراق ف����ي المؤتمر 
حول عملية التكميم بالطي أو 
الكرمشة بعدد أكبر في الأرجنتين 
وإيران ولاتزال هذه العلميات 
في ط����ور التجريب والأبحاث 
وتم إجراء نقل مباشر من عدة 
مستشفيات في هامبورغ لأنواع 
العمليات وكيفيـــة إجرائهـــا 
ودار الحـــوار حـــول أفضـــل 

الوسائـــل.

الاقتصادي.
وأوضح الساير في تصريـــح 
صحافي أنه س����يرافق س����مو 
رئيس مجلس الوزراء الشيـــخ 
ناصر المحمد في رحلة عمل إلى 
نيويورك لحضور اجتمـــاع 
الجمعيــــ����ة العامـــ����ة للأمم 
المتح����دة الرفيـــع المس����توى 
المعنــــي بالوقايـــة من الأمراض 
غيـــر المعديـــ����ة ومكافحتها 
والذي س����يعقـــد في 19 و20 

من سبتمبر الجاري.
 مش����يـــرا إل����ى أن وزارة 
الصحة قد أع����دت العديد من 
العمل للمش����اركة في  أوراق 
ان  الاجتمــــ����اع، ومبينــــ����ا 
الاجتماع سيتنــــاول الوقايــة 
الأم����راض غي����ر المعدية  من 
ومكافحتها ف����ي جميع أنحاء 

العالم.
الوزير »م����ن أجل  وق����ال 
مكافحــــة الأمراض السارية 
المعديـــ����ة قمنا بالعديد  غير 
العمـــل  من الخطوات منهـــا 
مركـــ����ز  إنش����ـــاء  عل����ى 
للسرطــان، وكذلـــك البرنامج 
الوطنــي لمكافحــــة مــــرض 

السكـــري.
 بالإضافة إل����ى الكثير من 
الحملات الوطنية والتوعوية 
حول أم����راض القلب وارتفاع 

ضغط الدم.
وأضاف »إذا ما تعلم الشخص 
تناول طعام صحي، والمحافظة 

سبعة آلاف مشارك وجراح من 
العالم وقدمت  مختلف قارات 
في����ه آلاف الأبح����اث وأوراق 
العمل حول جراحة وعمليات 
السمنة كعلاج معتمد لمرضى 
السكري خــلال أيـــام المؤتمــر 

الأربعة.
وقال د.الجارالله لـ »كونا« 
الرئيس����ية  ان الموضوعــات 
التي تناولها المؤتمر بخصوص 
الس����منة هي عمليات تحويل 
المسار والتكميم وحلقة المعدة 
البنكرياس  وتحويل عصارة 
م����ع توضيح لم����ن تصلح له 
هذه العملي����ات وما هي مزايا 
وعيوب أي عملية واحتمالات 
زي����ادة ال����وزن بع����د ثـــلاث 
سنوات لدى 20 الى 30 % مــن 

العمليـــات.
وأضاف انه تم التركيز في 
المؤتم����ر على ب����روز عمليات 
السمنة كعلاج معتمد وناجع 
لمرضى السكر »النوع الثاني« 
لمن يعاني س����منة بسيطة أو 
مفرط����ة وطرحت أبحاث عدة 
بهذا الصدد والتي تبشر بعلاج 

أكد وزي����ر الصحة د.هلال 
الساير ان الإصابة بالأمراض 
المزمنة غير المعدية تتس����بب 
في وفيــ����ات تعـ����د بملايين 

المرضى.
 مبينـــ����ا أن����ه بالرغم من 
أن هذه الأم����راض تحتاج إلى 
ميزاني����ة ضخمـــ����ة للعلاج 
السلـــوك  إلا أن تعديل  منها، 
والنمـــط الحياتي للمرضى قد 
يكـــون ذا نتائج جيدة ســـواء 
في الجانـــب الصحي بتلافي 
المضاعف����ات، أو ف����ي الجانب 

شارك وزير الصحة الأسبق 
د.محمد الجارالله في المؤتمر 
الس����نـــوي للاتح����اد الدولي 
لمرضى السكري والذي عقد في 
هامبورغ بألمانيا وضم أكثر من 

د.هلال الساير

د.محمد الجارالله

العبدالهادي: 18 مؤشراً على الأمراض الناتجة
عن الملوثات الصناعية الهوائية في »أم الهيمان«

الوفيات وأسبابها في كل من 
الفترة  المنطقتين خلال نفس 
من 2001 وحتى 2010 وكذلك 
تم حساب معدل الوفاة الخام 
لكل منطقة لكل سنة على حدة 
وجرى كذلك دراسة نمط معدل 
الوفاة والمقارنة بين المنطقتين 
وتم جمع بيان���ات الوفاة من 
إدارة السجلات والإحصاءات 
الحيوي���ة، كم���ا تم دراس���ة 
ثمانية مؤشرات تلوث بيئية 
الزمنية  الفت���رة  خلال نفس 
2001ـ2010 وكان أهمها الاكاسيد 
النيتروجينية، وثاني أكسيد 
الكبريت، وكبريتيد الهيدروجين، 
والأوزون والمركبات العضوية 
الكربونية وكل من أول وثاني 
الكرب���ون، وكذل���ك  أكس���يد 
الجسيمات العالقة في الهواء، 
وذل���ك بالاس���تعانة بالهيئة 
العامة للبيئة حيث تم تزويدنا 
بالقراءات اليومية وتم دراسة 
التلوث ومقارنته خلال  نمط 
السنوات العشر وكذلك مقارنة 
هذا النمط لكل من المنطقتين.
٭٭حنان عبدالمعبود

الصناع���ي ومنظم���ة الصحة 
العالمي���ة بالإضافة إلى بعض 
القائمين بالدراسة نحو ضمان 
التواصل الموضوعي مع جميع 
الجهات ذات العلاقة، وتابع ان 
الدراسة أثبتت ان هنا 18مؤشرا 
عن الأمراض التي قد تنتج عن 
الهوائية  الملوث���ات الصناعية 
أهمها الأمراض التنفسية مثل 
حساسية الصدر والالتهابات 
الشعبية والتهاب الحلق وأمراض 
الجه���از ال���دوري، وأم���راض 
الحساسية وخاصة حساسية 
الجلد والصدر والأنف والجيوب 
التي تؤثر  الأنفية، والأمراض 
عل���ى نواتج الحم���ل وحديثي 
الولادة، وكذلك بعض الأمراض 
السرطانية والأورام وغيرها من 
الأمراض التي قد تحدث نتيجة 

الملوثات الهوائية. 
وتاب���ع: تم تحدي���د تل���ك 
المؤش���رات من خلال استخدام 
الدول���ي للأمراض  التقس���يم 
النسخة العاشرة والصادر عن 
منطق���ة الصحة العالمية وذلك 
للالتزام بالمعايير الدولية في هذا 
الشأن وتوخيا لجودة البيانات 

وسهولة المقارنة.
ولقد تم جمع تلك البيانات 
من إدارة نظم المعلومات بوزارة 
الصحة للفترة من 2001 وحتى 
2010 في منطق���ة علي صباح 
الس���الم وتم مقارنتها بمنطقة 
الرقة، مع الأخ���ذ في الاعتبار 
اختلاف تعداد السكان ولهذا فلقد 
تم حساب معدلات المراضية لتلك 
المؤشرات المختارة وتم دراسة 
نمط كل منها خلال الس���نوات 
العشر الس���ابقة ومقارنة هذا 
النمط بين كل من المنطقتين وكذلك 
تم جمع نفس المؤشرات السابقة 
لمعدلات مراجعة المستشفيات 
والتنويم داخل المستشفى ومدة 
البقاء بالمستشفى خلال نفس 
الفترة لكل من المنطقتين عقب 
جمع البيانات من إدارة الإحصاء 

والسجلات الطبية.
واس���تطر: تم دراسة جمع 

أعلن وكي���ل وزارة الصحة 
د.إبراهيم العبدالهادي عن انتهاء 
المرحل���ة الأولى من الدراس���ة 
المجتمعية التي تجريها الوزارة 
لرصد الآثار الصحية للملوثات 
الصناعي���ة ف���ي ضاحية علي 
الهيم���ان(، بدعم  الصالح )ام 
مجلس الوزراء، مبينا أن الدراسة 
تعد استرجاعية لكل المؤشرات 
الصحية والبيئية لمدة 10 سنوات 
سابقة شملت صحيا )الأمراض 
والأعراض الصحية ذات العلاقة 
بالملوث���ات، وإعداد وأس���باب 
الوفي���ات، ومع���دل وطبيعة 
المراكز الصحية  التردد عل���ى 
والمستشفيات(، وبيئيا شملت 
المؤشرات 10 ملوثات جوية تم 
رصدها من خ�ل�ال مختبرات 
العامة للبيئة حيث تم  الهيئة 

ربطها بالمؤشرات الصحية.
وقال العبدالهادي في تصريح 
له »لقد تم الاس���تعانة بخبراء 
م���ن منظمة الصح���ة العالمية 
البيئة  الدولي لصحة  والمركز 
والجامع���ة الأميركية ببيروت 
وجامعة الخليج وجامعة الكويت 
في ملتقى خبراء اس���تضافته 
الكويت في شهر يناير الماضي 
وتم على أثره اعتماد منهجية 
الدراسة وطريقة عملها العلمي 
والفني للتوصل إلى دراسة ذات 

مصداقية.
جاء هذا بعد اجتماع اللجنة 
العليا للدراس���ة استعرضت 
فيه نتائ���ج المرحل���ة الأولى 
الثانية،  واستعدادات المرحلة 
حيت تم الانتهاء من استبيان 
الى نسخة  الدراسة وتحويله 
الكترونية لاستخدامها مباشرة 
في زي���ارات الف���رق الميدانية 
لاس���تكمالها لدراس���ة أعضاء 
الملوثات في  الأس���رة وقياس 
التي تم  البيئة المنزلية للأسر 

اختيارها عشوائيا
وأعلن عن إجراءات تشكيل 
لجن���ة استش���ارية مجتمعية 
عليا سيتم فيها تمثيل لأهالي 
د.إبراهيم العبدالهاديالمنطقة والقطاع النفطي والقطاع 

شباب 16 سبتمبر: إمارة 
دستورية وحكومة منتخبة

»الدراسات الإسلامية« تنظم 
رحلة تكريمية للمتميزين

الكندري: بدء تسجيل الطلاب 
والطالبات في مراكز السراج المنير

أصدر شباب 16 سبتمبر بيانهم الأول والذي جاء فيه: 
قال تعالى: )ولتكن منكم أمة يدعون إلى الخير ويأمرون 
بالمع���روف وينهون عن المنكر وأولئك هم المفلحون( إن 
الله سبحانه وتعالى يوجهنا لنتصدى للمنكر بأنواعه 
وأن ننهى عنه بدعوتنا للخير والأمر به، وأكبر وأخطر 
منكر تستنكره كل نفس وطنية حرة وجود سلطة تبدد 
ثروات الشعب وتستنزف أمواله وتفسد بالمال السياسي 

مؤسساته وأفراده وتفتت مجتمعه.
كما أن الأم���ر بالخير واتباع الح���ق واجب آخر من 
واجب���ات الأمة التي هي كما ورد في الدس���تور نصا في 
مادته السادس���ة: »نظام الحكم في الكويت ديموقراطي، 
السيادة فيه للأمة مصدر السلطات جميعا، وتكون ممارسة 

السيادة على الوجه المبين بهذا الدستور«.
إن وطننا الكويت يعاني منذ س���نوات من استشراء 
الفس���اد والتخلف الذي طال مختلف مؤسسات الدولة، 
فآخر مستشفى بنته الحكومة كان في ثمانينيات القرن 
الماضي، كما أن جامعتنا الحكومية الوحيدة بعد 50 سنة 
لاتزال تملؤها المباني المؤقتة حتى عجزت عن استيعاب 
أبنائنا المس���توفين لشروط القبول الجامعي مما يخالف 
نص المادة )40( من الدس���تور التي تلزم الدولة بتوفير 

التعليم المناسب للشعب الكويتي.
وإنه لم يقتصر الفساد والتخلف على مؤسسات الدولة 
وسياسات السلطة، بل وصل إلى بيوتنا وغذائنا بأطنان من 
الأغذية واللحوم الفاسدة التي حتى هذه اللحظة لم نسمع 
عن مفسد تمت محاسبته عنها، كما امتلأت مستشفياتنا 
بالأدوية الفاس���دة والمنتهية الصلاحية، بل حتى الهواء 
الذي نتنفسه أصبح يهددنا بالأمراض والأورام الخبيثة، 
ولم يس���لم من ذلك حتى البحر وثروتنا السمكية التي 

طفت بعد نفوقها بملوثات لامسؤولة.
وكان عزاؤنا بوجود مجلس يمثل الأمة ويحاول صد 
الفساد وكشفه، إلا أن هذا المجلس تحول مرتعا للفساد 
وتستخدمه السلطة غطاء سياسيا تمرر من خلاله نهب 
أموال الشعب وتبديدها بشراء الولاءات السياسية وعقد 
الصفقات، بل تعدى الأمر حتى أصبح مجلس الأمة محطة 

لغسيل الأموال وسوقا للرشوة.
وبعد أن شلت إرادة الأمة وأفسد المجلس الذي يمثلها، 
وجب على الأمة ممارس���ة دورها الأصيل دون عذر لأحد 
ولا ذريع���ة للتخلف عن نداء الوطن وإنقاذه بمش���روع 
وطني واضح المعالم والأهداف محدد الخطوات والوسائل 
للخروج من هذا الواقع المؤلم، فلم تعد الحلول الترقيعية 

المجتزأة كافية اليوم.
إنه لابد من محاسبة ومحاكمة كل من أوصل الكويت 
والكويتيين لهذه الحالة البئيس���ة، فلم يعد مقبولا أبدا 
الرضا بأن يفلت من أساء وأجرم بحق الكويت وشعبها 
من المحاس���بة والعقاب على ما اقترف وأساء، ورغم كل 
حالات ووقائع الفساد والإضرار إلا أنه لاتزال عصابات 

الفساد والإفساد بعيدة عن طائلة المساءلة القضائية.
من أجل ذلك كله يقدم الشباب الكويتي رؤية واضحة 
شاملة للإصلاح السياس���ي الذي يضمن للكويت إدارة 
أمينة ق���ادرة على أن تعطي الكويتيين ما يس���تحقونه 
من عدالة اجتماعية وحقوق سياسية كاملة، إدارة تمثل 
الشعب يختارها فيكون أقدر على مراقبتها ومحاسبتها 
وتقييم أدائها، إدارة تس���خر ثروات الش���عب وكفاءاته 
لنهضة مس���تحقه وممكنة تعي���د الكويت للصدارة كما 

كانت وأفضل، وإن ذلك يتم من خلال:
أولا: تحقيق مبدأ »الإمارة الدستورية« فلأسرة الصباح 
الإمارة وولاية العهد محفوظ���ة بنص المادة الرابعة من 
الدس���تور بلا زيادة ولا نقصان، وللش���عب حق إدارة 
الدول���ة وحكومتها محفوظة بنص المادة السادس���ة من 

الدستور.
ثانيا: تعديل مواد الدستور بما يضمن تحقيق الحكومة 
البرلمانية المنتخبة، وذلك بعد انتخاب مجلس نتاج بيئة 

انتخابية سليمة.
ثالثا: تعديل النظام الانتخابي بما يضمن توفير البيئة 
السياس���ية الس���ليمة الأمينة على النظر في التعديلات 
الدستورية، وذلك بتطبيق الدائرة الواحدة بنظام القوائم 
والتمثيل النس���بي، وتنظيم عمل الجماعات السياسية، 
وتوفير أعلى درجات النزاهة الانتخابية من خلال إشراف 

هيئة مستقلة لإدارة الانتخابات.
رابعا: ح���ل مجلس الوزراء ومجل���س الأمة وإجراء 
انتخابات برلمانية مبكرة على أساس تلك البيئة الانتخابية 

السليمة.
وكل الأمل في الحل الذي نتصوره ونتقدم به لا يمكن 
تحقيقه ولا القيام به إلا بشعور عال بالمسؤولية وروح 
أبية ترفض الخطأ وتس���عى لتقويمه وإصلاحه، وذلك 
بحضورنا جميع���ا من أجل الكويت في تحرك نبدأه في 
جمعة الشعب 16 الجاري متوجهين إلى »ساحة الصفاة« 
بدءا من الساعة السادس���ة مساء بعزيمة وإصرار حتى 

تحقيق كويت نتطلع إليها تستحقنا ونستحقها.

قال مراقب الانشطة والخدمات المساندة بادارة الدراسات 
الاسلامية ورئيس لجنة مراكز دور القرآن الكريم لذوي 
الاحتياجات الخاصة فهد محمد الخزي ان الادارة تعتزم 
تنظيم رحلة تكريمية لاداء مناس����ك العمرة للدارسين 
المتميزين في مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة لدور القرآن 
الكريم وذلك خلال الفترة من 19 الى 24 سبتمبر الجاري. 
واش����ار في تصريح صحافي الى ان عدد المشاركين في 
هذه الرحلة التكريمية يبلغ نحو 100 مشارك من مراكز 
ذوي الاحتياجات الخاصة من الرجال والنساء بالاضافة 
الى المحارم. واشار الى انه سيتخلل الرحلة العديد من 
الانشطة المميزة بما في ذلك زيارة الاماكن التاريخية في 

الاراضي المقدسة بعد اداء مناسك العمرة.

أعلنت ادارة السراج المنير التابعة لوزارة الاوقاف 
والشؤون الاسلامية عن بدء استقبال الدارسين والدراسات 
الكويتيين للتس����جيل في الفصل الدراسي الاول للعام 
الدراس����ي 2012/2011 وذلك في الفترة من الحادي عشر 
من سبتمبر الجاري وحتى التاسع والعشرين من الشهر 
نفسه، وذلك من خلال مراكزها المنتشرة في محافظات 
الكويت والموزعة على 25 مركزا موزعة على 14 مركزا 

للبنات و11 مركزا للبنين.
وفي هذا الصدد قال مدير ادارة السراج المنير عبدالله 
عبدالرحيم الكندري ان الادارة عملت على توفير جميع 
الاحتياجات اللازمة للمراكز بداية من عملية التسجيل 
والوسائل التعليمية والتقنيات العصرية لخدمة العملية 
التعليمية والتربوية، اضافة الى المنش����آت الرياضية 

واماكن الترفيه.
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