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 الحكمة..سلاح بريتني سپيرز

في الثلاثينيات
عرض سيارة النمر الوردي

»Pink Panther« في مزاد علني 

بيونسيه تطلق عطراً جديداً 
يجسد أنوثتها المتفجرة

سمكة قرش تفترس
راكب أمواج في أستراليا 

أول شركة متخصصة بتذويب 
جثث المتوفين في العالم

حاضنة سمينة.. تخنق رضيعاً

 باريس ـ أ.ش.أ: أكدت مغنية البوب الأميركية الشهيرة 
بريتني سپيرز أنها تنتظر بفارغ الصبر حلول يوم 2 ديسمبر 
المقبل لتخطى حاجز الثلاثين عاما حتى تصبح أكثر حكمة 

وتعقلا في تصرفاتها من مرحلة العشرينيات.
وأضافت س���بيرز في حديث لمجلة »جلامور« الفرنسية 
في نس���ختها الانجليزية« أعتقد أنه كلما تقدم الإنسان في 
العمر كلما إزداد حكمة وتعقلا وأصبح أكثر س���يطرة على 
أعصابه وتصرفاته«، وقالت س���پيرز: إنها س���وف تحتفل 
احتفالا خاصا وكبيرا ببلوغها حاجز الثلاثين عاما، وإن هذا 
الاحتفال سيجرى على أرض أميركا الجنوبية التي ستزور 

بعض دولها في جولة فنية.
يش���ار إلى أن القضاء الأميركي وضع بريتني س���پيرز 
تح���ت وصاية والدها جيمي بس���بب الاتهامات الموجهة لها 
بتعاط���ي المخدرات والإتيان بتصرفات طائش���ة مع ولديها 

والمحيطين بها.
وكان شهر يوليو الماضي قد شهد آخر شكوى مقدمة بحق 
س���پيرز وبالتحديد من جانب حارسها الشخصى فرناندو 
لوريس الذي اتهمها بسوء معاملته والتحرش به جنسيا.  

س����يتم عرض النسخة الأصلية من سيارة »النمر الوردي« 
للبيع في مزاد علني الش����هر القادم، حي����ث انه من المنتظر أن 
يصل سعرها إلى 100 ألف جنيه استرليني. ويذكر، ان السيارة 
 Pink« الفريدة من نوعها قد ظهرت في سلسلة أفلام النمر الوردي
Panther« التلفزيونية المخصصة للأطفال خلال الفترة من 1969 
إلى 1976. وكان مصمم السيارة المهندس جاي اوربيرغ قد حافظ 
على ملكيته للس����يارة حتى عام 2007، قبل ان يبيعها في مزاد 
علني بسعر 88 الف جنيه استرليني، حيث اشار إلى ان السيارة 
في حالة ممتازة، وهي تحتفظ بجميع قطعها الأصلية كما كانت 

منذ 42 عاما، كما أن محركها لايزال يعمل بشكل جيد. 

إيلاف: قليلات م���ن الفنانات والنجمات العالميات اللواتي 
ينجحن في ترك بصماتهن من خلال مواهبهن وأناقتهن، مثلما 
فعلت المغنية الشهيرة بيونسيه، فالنجمة التي سبق لها الفوز 
عدة مرات بجوائز غرامي، وبرزت في التمثيل وعرض الازياء، 
تمتل���ك حيوية ملهمة، والآن وبعد النج���اح المنقطع النظير 
ال���ذي حققه عطره���ا الاول »Beyoncé Heat«، ها هي النجمة 
المتألقة تطرح عطره���ا الجديد »Beyoncé Heat Rush«، وهو 
عبارة عن رائحة جديدة متألقة تجس���د شخصيتها المشرقة 
وشغفها بالحياة، ويجسد لب العطر الجانب الانثوي المتفجر 
في بيونس���يه، وهو عبارة عن باقة زهور أنيقة مبنية على 
تركيبة ممتزجة بعناية من زهرة الاوركيديا وزهرة المانجو 

والكركديه البرتقالي.

س���يدني ـ د.ب.أ: لقي متزلج عل���ى الأمواج حتفه جراء 
افتراس س���مكة قرش له في شاطئ ش���هير على الساحل 
الغربي باستراليا، وفقا لما ذكرته تقارير إخبارية امس، وكان 
الرجل، وهو في أوائل العشرينيات، يتزلج على الأمواج مع 
أصدقائه عندما هاجمته سمكة قرش في خليج بنكر بمنطقة 
»دنسبورو«)255 كيلومترا( جنوب مدينة »بيرث«، ونقلت 
قناة »إيه بي سي« التلفزيونية الوطنية عن متحدث باسم 
الشرطة قوله إن سمكة القرش قضمت جزء كبيرا من الجزء 
الس���فلي للضحية، ولن يكشف عن هوية الضحية إلا بعد 
إبلاغ أسرته، يذكر أن استراليا تشهد في المتوسط هجوما 

مميتا واحدا لأسماك القرش سنويا.

ميامي ـ وكالات: بدأت شركة أميركية لدفن الموتى في استخدام 
آلة لتذوي����ب جثث المتوفين بدلا من احراقه����ا لاول مرة، وهي 
الطريقة التي يقول مبتكروها انه����ا تقلل من انبعاث الغازات 
المس����ببة لظاهرة الاحتباس الحراري. وقال جون تي ماكوين 
رئيس وصاحب شركة »أندرسون ماكوين« ان تلك العملية يتم 
اللجوء اليها في كلية الطب بجامعة فلوريدا ومستش����فى مايو 
الاميركي الش����هير. وأضاف ماكوين »ولكننا نعتبر أول شركة 
متخصصة في تذوي����ب جثث المتوفين في العالم«، موضحا أن 
الامر يتم عن طريق ادخال الجثة في غرفة الآلة الممتلئة بالماء، 

ثم يتم اضافة مادة مركبة من هيدروكسيد البوتاسيوم.
والآلة تحمل اسم »ريسوميتور اس 750« وهي تعتمد على 
تقنية التحليل المائي من انتاج شركة »جلاسجو« الاسكتلندية، 
وقد تم تركيبها بالفعل بقمر الشركة في مدينة »سان بطرسبرج« 
على الساحل الغربي لولاية فلوريدا، ومن المنتظر أن تبدأ شركات 

أميركية أخرى في استخدام نفس الطريقة.

 واش����نطن ـ يو.بي.آي: قضى رضيع في شهره الأول خنقا 
بعدما س����قطت عليه حاضنته وتوفيت في منزل أهله بمدينة 
نيويورك الأميركية، ونقلت صحيفة »نيويورك بوست« الأميركية 
عن سلطات منطقة غرين لون بنيويورك أن والد المولود مايكل 
بالدوين وج����ده ميتا تحت حاضنته تيريزا كوفي البالغة من 
العمر 39 عاما يوم الخميس الفائت. وذكرت الصحيفة أن والد 
الرضيع ش����خصية تلفزيونية معروفة محليا، وقال المفتش 
غيرارد بلكوفس����كي إن »المرأة وصفت على أنها سمينة جدا، 
وبسبب كمية الدهون الموجودة في جسمها تسببت باختناق 
الطفل«، وذك����ر الوالد أنه هرع إلى المن����زل بعدما تعذر عليه 
الحديث مع الحاضنة هاتفيا فوجدها ممدة على الأريكة وأخذ 
يبحث عن ابنه، وقال »بحثت عنه في الغرف كلها وأنا أناديه 
باس����مه، وعدت إلى غرفة النوم لأشعر وكأنه تحتها، رفعتها 
وهذا ما رأيت، لقد كان ممددا على ظهره ويداه مطويتان فوق 

بطنه، كان أزرق، وعرفت أنه توفي«.

بريتني سپيرز

سيارة النمر الوردي

بيونسيه

غرفة التذويب تستخدم كيماويات صديقة للبيئة

صحتك

 أفضل سبعة أطعمة
تحافظ على صحة النساء

نيوي���ورك ـ أ.ش.أ: أجرى باحث���ون أميركيون 
دراس���ة أثبتت أنه يوجد العديد من الأطعمة التي 
تساعد النساء في الحفاظ على صحتهن ورشاقتهن، 
وحددوا سبعة أطعمة تتفاوت ما بين الخضراوات 
والفاكهة، وهي تحمى النساء من هشاشة العظام ومن 
خطر الإصابة بسرطان الثدي والتعرض للازمات 

القلبية. 
وقال الباحثون إن أهم هذه الأطعمة هي الطماطم 
لأنها تحمي النساء من خطر الإصابة بسرطان الرحم 
والثدي بالإضافة الى احتوائها على ألياف تحميهن 

من خطر أمراض القلب الوعائية.
وأكد الباحثون أن للكرنب فائدة صحية كبيرة 
حيث يحتوي على ڤيتامين »سي« الذي يحمي من 
أمراض البرد وڤيتامين »كي« الذي يحمي من كسر 
العظام بالإضافة الى احتوائ���ه على مواد مضادة 
للأكسدة والتي تحمي العين من أي أمراض، الى جانب 
عصير التوت البري الذي يحتوي أيضا على ڤيتامين 

»سي« الذي يقي من نزلات البرد الحادة.
وأضاف الباحثون أن سمك السالمون هو أفضل 
علاج لاكتئاب ما بعد الولادة والذي يحتوي على مادة 
»أوميغ���ا ثري« حيث يفضل أن تداوم على تناوله 
جميع النساء أثناء فترة الحمل حتى يتجنبن الحالة 
النفسية السيئة التي يصبن بها بعد الولادة مباشرة، 
الى جانب تناول بذور الكتان والجوز والتي تحمي 

النساء من خطر الإصابة بسرطان الثدي.
وكانت آخر هذه الأطعمة الزبادي اليوناني وهو 
غني بالبروتينات التي تساعد على تقوية العظام 
وتقليل الوزن الزائد ويجعل المرأة تبدو أقل س���نا 

وأكثر رشاقة. 

 كارلا بروني ساركوزي: لن أنشر أبداً صوراً لطفلي 

7 معتقدات جمالية خاطئة يجب التخلص منها 

أول متحف مخصص للسينما في العالم
يحمل اسم الممثل »جاكي شان«

ومايو. وتعتبر هذه المرة الأولى 
في تاريخ فرنس���ا التي يستعد 
فيها رئيس للجمهورية ليصبح 

أبا وهو في الحكم.
 وأضافت كارلا بروني »ظهر 
العلن  إلى  البكر أوريليان  ابني 
م���رة واحدة ولي���س في وضع 
عام بل خ���اص )خلال زيارة آل 
س���اركوزي للبتراء( وكان ذلك 
خطأ جسيما. لم يكن يجدر بي 
اصطحاب ابني معي لزيارة هذا 
الموقع الرائع. كان يجدر بي أن 
أتوقع وجود كاميرات هناك، لقد 

تصرفت بتهور«.
 وعن سبب عدم إعلان حملها 
رسميا في وقت ابكر، قالت كارلا 
بروني إنه رد فعل تقوم به ربما 
كل أم تريد حماية أولادها، مضيفة 
»لا ننجب طفلا بهدف عرضه وبما 
أنني زوجة رئيس دولة أتوخى 

الحذر أكثر من غيري«.

 باريس ـ أ.ف.پ: أكدت كارلا 
بروني زوجة الرئيس الفرنسي 
نيكولا س���اركوزي في برنامج 
تلفزيوني بث مساء الأحد على 
قناة »تي أف 1« الفرنس���ية أنها 
لن تظهر طفلها المرتقب لوسائل 
الاعا�ل�م ولن تنش���ر صورا له 

أبدا.
الفرنسية  الس���يدة   وقالت 
الاولى الت���ي أعلنت أنها تجهل 
جنس مولودها »سأفعل كل ما 
في وس���عي وبكل ما أوتيت من 
قوة لأحم���ي طفلي المرتقب. لن 
أنشر أبدا صورا لهذا الطفل ولن 
أظهره أبدا إلى العلن. أعتقد أن 
الظهور إلى العلن خيار حصري 

للراشدين«.
 ويتوق���ع ان أن تلد المغنية 
وعارضة الأزياء السابقة طفلها في 
الخريف قبل أشهر من الانتخابات 
كارلا برونيالرئاس���ية المرتقبة ف���ي أبريل 

لمقتنيات وصور وملابس النجم 
جاكي ش���ان، والتي استخدمها 
طوال مشواره الفني الذي يمتد 
لنحو أربعة عقود، ومن المتوقع 
أن يتم افتتاح المتحف قبل نهاية 

العام الحالي.

ووفق���ا لش���ان، ف���إن رواد 
المتحف س���يكون بإمكانهم لقاء 
عدد م���ن المش���اهير الصينيين 
والتحدث إليه���م أثناء زيارتهم 
للاستوديو الموجود داخل المتحف، 
كما سيتضمن المتحف معرضا 

يعتبر الممثل والمخرج الصيني 
جاكي شان واحدا من أكثر النجوم 
إبداعا، واستغل شهرته العالمية 
في إقام���ة أول متح���ف يحمل 
اسمه في مدينة شنغهاي بهونغ 
كونغ، وسيكون المتحف الوحيد 

المخصص للسينما في العالم.
التنفيذي  الرئي���س  وذك���ر 
للشركة المملوكة للنجم العالمي 
»جيه سي غروب« سولون سو أن 
المتحف سوف يكون أول متحف 
في العالم يحمل اسم جاكي شان، 
في إش���ارة على ما يبدو إلى أن 
الممثل الصين���ي يعتزم افتتاح 
عدة متاح���ف في مناطق أخرى 

من العالم.
ويراعي تصميم المتحف إبراز 
عدد من الرموز الثقافية الخاصة 
بالنجم جاكي ش���ان، مثل »رمز 
الصين وبطل الكونغ فو وسفير 

الأعمال الخيرية«.
المتاحة  وبحسب المعلومات 
من جانب المس���ؤولين في بناء 
المتحف، فإن المتحف الذي تمتد 
مس���احته لنح���و 10 آلاف متر 
مربع، سوف يضم شارعا بأسماء 
النجوم ومعرضا لفنون  بعض 
الس���ينما، بالإضافة إلى مطعم 
إيطالي مكون من أربعة طوابق، 
السينمائي  واستديو للتصوير 
خاص بالنجم، وفقا لما ذكره موقع 
محطة »س���ي ان ان« الأميركية 

امس الأحد.

يتناقل الأشخاص الكثير من 
الأقاويل التي يرسخ بعضها في 
أذهان الناس ويصبح من الصعب 
التخلص منها بالرغم من ثبوت 
عدم صحتها، ومن هذه الأقاويل: 
الش���اي مثالية  أكي���اس  للتخلص من السواد تحت 1

العينين
تعش���ق العارضات إيهام الناس 
بأنهن لا يعانين من السواد تحت 
العينين بسبب استعمالهن لأكياس 
الشاي ككمادات على العينين.لكن 
هل تعلمين أن الشقراوات المائلات 
البندقية(  الى الأحمر)شقراوات 
تس���تعملن هذه الأكي���اس لمنح 
ش���عرهن لونا براقا ومشعا.فإذا 
كان الش���اي يعم���ل على تلوين 
الش���عر، فهو يعم���ل أيضا على 
تلوي���ن البش���رة، م���ا يعني أن 
نظرية اس���تعماله لإزالة السواد 

غير صحيحة.
قفازات الشعر تساهم في  القضاء على السيلوليت2
القفازات المصنوعة من شعر الذنب 
هي عدوة الجلد، وتتس���بب في 
الألم والأذية للبشرة، لأنها تدمر 
الش���ريط الهيدرو- دهني الذي 
يؤمن الحماية لها.كما أنها لا تجدي 

نفعا مع الجلد الذي يشبه قشرة 
البرتقالة، وتساهم أيضا في تفجر 

الأوعية الصغيرة السطحية.
الحناء مفيدة للشعر يق���ال ان الحن���اء تقوي 3

الش���عر، تمنع تساقطه وتمنحه 
بريقا ولمعانا وهي تعتبر س���را 
من أس���رار كليوباترا الجمالية 
والهنود.. لكن نس���وا أن يقولوا 
ان الحناء تصدر رائحة لا يمكن 
تحملها تلازم الشعر لمدة طويلة، 

وأنها تؤدي الى جفاف الشعر.
شامبو الأطفال ناعم على  الش���عر وجي���د لش���عر 4

البالغين
إن الش���امبو الخ���اص بالأطفال 
وضعت تركيبته وفقا لاحتياجات 
شعر الأطفال، لكنه لا يملك القدرة 
على غسل شعر البالغين.كما أن 
شامبو الاطفال صنع ليجعل شعر 
الأطفال الج���اف مدهنا.فإذا كنت 
تودين التخلص من الشعر المدهن، 

إذن تجنبيه
تناول خل التفاح يؤدي الى  خسارة الوزن5
تح���اول النجمت���ان »فيرج���ي« 
و»ميغان فوكس« إيهام جمهورهما 
بأن سر نحافتهما يكمن في تناولهما 

أكواب من الم���اء الممزوج بالخل.
لكن الخل خطر جدا على الأمعاء 
ويتس���بب تناول كميات كبيرة 
منه في نقص حاد بالبوتاسيوم 
في الجس���م وعلى المدى الطويل 

بترقق العظام.
الدراج���ة الهوائية ملائمة  لنحت الجسم6
إن الدراجة الهوائية قد تتس���بب 
في بروز الفخذين بش���كل كبير 
الرياضيين  والدليل على ذلك أن 
الذين يمارس���ون رياضة ركوب 
الدراجة الهوائية، تبدو أفخاذهم 
مهيبة من حيث الحجم. لذا عليك 

التنبه والفرملة.
يجب تناول حوالي ليترين  من المياه يوميا7
لقد أظهرت دراسة لأحد الأطباء 
الذين »لم يغرقوا بشبر مياه« بأن 
تن���اول الكثير من المياه لا يعود 
بالنفع على الجسم.وهي دراسة 
الدكتور »ماغاريت ماكارتني« التي 
الطبية  قدمها من خا�ل�ل المجلة 
البريطانية التي تقضي بأن تناول 
ليتر ونصف الليتر من المياه أو 
ثمانية أكواب يوميا، وهي الكمية 
التي يوصي بها الاختصاصيون، 

ليس له أي معنى.

جاكي شان

الحناء لا تقوي الشعر 
وأكياس الشعر
لاتزيل السواد
تحت العينين


