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صحتك

واشنطن ـ يو.بي.آي: بعدما أعطت البطاطا المقلية فكرة سيئة 
عن البطاطا بشكل عام فإن بحثا جديدا أظهر ان تناولها بعد 

طهيها بشكل صحيح قد يكون مفيدا للقلب.
وذكر موقع »هيلث دي نيوز« الأميركي ان دراسة صغيرة 
أجراها باحثون أميركيون أظهرت ان تناول البطاطا مرتين 

يوميا يمكن أن يخفض ضغط الدم بقدر ما تفعله وجبة من 
الشوفان من دون التسبب في زيادة الوزن.

وعمد جو فينسون بروفيسور الكيمياء في جامعة سكرانتون 
ببنسلفانيا إلى إجراء تحاليل على 18 مريضا أكلوا بين 6 إلى 

8 قطع بطاطا بنفسجية صغيرة مرتين يوميا طوال شهر كامل 
واكتشفوا انخفاض ضغط الدم الانقباضي والانبساطي بنسبة 

3.5% و4.3% على التوالي.
يشار إلى ان ضغط الدم يسمى أثناء انقباض القلب بالضغط 
الانقباضي، وفي حالة الانبساط يسمى الضغط الانبساطي، 

ودائما ما يكون الضغط الانقباضي أعلى في قيمته من الضغط 
الانبساطي. وقال فينسون ان البطاطا قد تكون غذاء صحيا 
إن لم تكن مقلية أو على شكل رقائق معلبة أو مغطاة بمواد 

دهنية مثل الجبن.
وأضاف ان نسبة مضادات التأكسد هي الأعلى في البطاطا 

البنفسجية، لكن فوائد البطاطا البيضاء أو ذات القشرة 
الحمراء هي نفسها. يشار إلى ان البطاطا التي استخدمت في 

الدراسة طهيت في المايكروويف.

البطاطا مفيدة للقلب

اتهام جندي في حرس ملكة 
بريطانيا باغتصاب فتاة قاصر

غيبسون يدفع 750 مليون دولار
لحبيبته ويتقاسم معها الوصاية

ريهانا تقاضي امرأة خدعتها
بـ 6.9 ملايين دولار

إطلاق سراح مغني الراب
»تي آي« من السجن

ممثل بديل يرفع شكوى بسبب
تعرضه لإصابة في »هانغوفر 2«

لندن ـ يو.بي.آي: افادت صحيفة ديلي ميرور البريطانية 
الثلاثاء ب���أن جنديا في حرس ملك���ة بريطانيا في قلعة 

وندسور اتهم باغتصاب فتاة قاصر عمرها 13 عاما.
وقال���ت الصحيفة إن محكمة امرت بوضع الجندي في 
سا�ل�ح الفرسان سايمون ديفيز البالغ من العمر 37 عاما 
وزوجته المعلمة فيونا رهن الحبس الاحتياطي بعد اعتقالهما 
من قبل الش���رطة في منزلهما القريب من قصر وندسور 

في إطار تحقيق عن انتهاك أطفال جنسيا.
واضافت أن الجندي ديفيز الذي خدم بأفغانستان من 
قبل اتهم بالاغتصاب والاعتداء الجنسي وتحريض طفلة 
على الانخراط في نشاط جنسي فيما اتهمت زوجته فيونا 

بالمساعدة والتحريض على سوء معاملة طفلة جنسيا.
وسيمثل ديفيز وزوجته فيونا أمام محكمة التاج بمدينة 
ريدينغ في 15 ديسمبر المقبل. وكانت تقارير صحافية ذكرت 
الش���هر الماضي أن 465 جنديا من حراس ملكة بريطانيا 
إليزابيث الثانية أدينوا بارتكاب جرائم تتراوح بين السرقة 

والاعتداء العنيف خلال السنوات الأربع الماضية.
وقالت الصحيفة إن وحدات من الحرس الملكي ارتكبت 
685 جريم���ة على مدى الس���نوات الأربع الماضية بما في 
ذلك الاعتداءات الجنس���ية وحيازة المخدرات والفرار من 
الخدمة ق���ادت إلى ادانة وس���جن 102 جندي من حراس 
الملكة بسجون عسكرية أو مدنية من بينهم 81 جنديا بتهم 
الفرار من الجي���ش و35 جنديا بتهم التغيب عن الخدمة 

من دون اجازة.

انتهت كل الإجراءات لتس���وية الخلاف الدائر بين النجم 
الهوليودي ميل غيبسون وحبيبته السابقة المغنية الروسية 
أوكسانا غريغورييفا بعدما وافق على أن يدفع لها 750 ألف 
دولار خلال 5 سنوات فيما يتقاسمان مناصفة الوصاية على 
ابنتهما »لوسيا«. وذكر موقع »بيبول« الأميركي ان الخلاف 

الذي بدأ ف���ي أكتوبر 2009 بعد 
انتهى بموافقة  ولادة »لوسيا« 
غيبسون على دفع 750 ألف دولار 
المقبلة  خلال السنوات الخمس 

لغريغورييفا.
الهوليودي  النجم  كما وافق 
السابقة  على السماح لحبيبته 
بالإقامة في منزل يملكه بلوس 
أنجيليس على أن يباع البيت عند 
بلوغ ابنتهما سن 18 ويوضع المبلغ 

في حساب مصرفي باسمها.
كما يقضي الاتف���اق بأنه لا 
يحق لأي من الطرفين مناقش���ة 

ه���ذا الموضوع علاني���ة كما يمنع أن يؤل���ف كتابا عن هذه 
العلاقة فيما يتقاس���م غيبسون غريغورييفا الوصاية على 
»لوسيا« مناصفة فيما لم يكشف عن تفاصيل الاتفاق على 

إعالة الطفلة.
وشكر غيبسون )55 س���نة( القاضي بيتر ليتشمان في 
محكمة لوس أنجيليس العليا على تسوية القضية بطريقة 

معقولة.
يذكر ان غيبسون أقام علاقة مع غريغورييفا كانت سبب 
طلاقه من زواجه بـ »روبين مور« الذي استمر 28 سنة لكنه 
ع���اد وانفصل عنها إلا ان الثمرة كانت ولادة طفلة، واتهمت 
المغنية الروسية النجم الهوليوودي بضربها ونشرت تسجيلات 

له وهو يهددها عبر الهاتف.

ل���وس انجيليس ـ يو.بي.آي: رفع���ت النجمة الأميركية 
ريهانا دعوى قضائية ضد ام���رأة تتهمها بخداعها والكذب 
عليها لشراء منزل في بيفرلي هيلز مقابل 6.9 ملايين دولار 
تبين انه في وضع سيئ جدا. وأفاد موقع »تي آم زد« الأميركي 
بأن ريهانا تقدمت بالش���كوى لدى محكمة لوس أنجيليس 
العليا وتزعم فيها انها اشترت 
المنزل المؤلف من طبقتين في العام 
2009 مقاب���ل 6.9 ملايين دولار 
وتقول المالكة انها لم تكن على 
علم بوجود أي عيوب كبيرة فيه. 
لكن ريهانا قالت ان المرأة تكذب 
وكانت تعلم بالمشاكل في المنزل 
بما في ذلك تسرب المياه وغيرها 

من عيوب البناء.
وتقول ريهانا في دعواها ان 
عاصفة بسيطة ضربت المنطقة 
في يناير لكن وضع المنزل السيئ 
تسبب في تسرب المياه إلى الكثير 
من الغرف ما تس���بب في أض���رار جدية. وتؤكد ريهانا انها 
خدعت لأن قيم���ة العقار الحقيقية نظرا للعيوب فيه كانت 

أقل بمليون دولار مما دفعته.

لوس أنجيليس ـ د.ب.أ: أطلقت السلطات الأميركية سراح 
مغن���ي الراب »تي آي« الأربعاء بعد أن أمضى 10 أش���هر في 
السجن بتهمة انتهاك شروط الإفراج عنه في قضية سابقة 

وتعاطي المخدرات.
وكتب مغني الراب )30 عاما( واسمه الحقيقي كليفورد 
هاريس على موقع التواصل الاجتماعي تويتر »لقد انتهت 
العاصفة وسطعت الش���مس مجددا.. مرحبا بكم في بداية 

نهايتنا السعيدة«.
ونقل »تي اي« إلى مركز تأهيل قبل شهر من موعد إطلاق 

سراحه من السجن.
وكان قد ألقي القبض على مغني الراب في سبتمبر 2010 
بعد أن عثرت الش���رطة بحوزته على حبوب النشوة أثناء 

توقيف روتيني لسيارته في هوليوود.

لوس أنجيليس ـ أ.ف.پ: رفع ممثل أس����ترالي بديل شكوى 
ضد استديوهات »وورنر بروذيرز« بعدما تعرض لحادث خلال 

تصوير فيلم »هانغوفر 2«، على ما جاء في وثائق قضائية.
وفي الوثائق المرفوعة إل����ى محكمة لوس أنجيليس، يؤكد 
سكوت ماكلين وهو بديل الممثل اد هالمز في تأدية المشاهد الخطرة، 
أن الاستديوهات كانت مهملة خلال تصوير مطاردة في السيارة 

في شوارع بانكوك أدت إلى تعرضه لإصابات.
وقد أدخل الممثل البديل في غيبوبة مصطنعة لمدة شهرين 
وهو يخضع حاليا لإعادة تأهيل في عيادة في سيدني ويعاني 
من جروح عدة وإصابة في الدماغ تؤدي إلى مشاكل في النطق 
وغيرها. ويطالب الممثل البديل بتعويض عن الأضرار لم تحدد 
قيمت����ه. »هانغوفر 2« هو فيلم كوميدي يروي قصة 3 أصدقاء 
يجدون أنفسهم في بانكوك بعدما قصدوا في الجزء الأول لاس 

فيغاس لتنظيم حفلة وداع للعزوبية مليئة بالمفاجآت.

ميل غيبسون

ريهانا

جاستن بيبر يتعرض لحادث 

فيلم جورج كلوني »15 مارس« 
يفتتح مهرجان فينيسيا السينمائي

لوس أنجيلي���س ـ د.ب.أ: تعرض المغني جاس�ت�ن بيبر 
لحادث بس���يط بينما كان يقود سيارته الفيراري، غير أنه 

لم يصب بأذى.
وذكرت صحيفة لوس انجيليس تايمز أن بيبر ) 17 عاما( 
كان يقود س���يارته في مرآب سيارات محلي عندما اصطدم 
بسيارة أخرى من نوع »هوندا سيفيك«، وتم استدعاء الشرطة 
إلى مسرح الحادث، غير أن الشرطة رأت أن الحادث بسيط 

جدا بشكل لا يستدعي تحرير محضر.

فينيس���يا ـ د.ب.أ: نال فيلم »15 م���ارس« للنجم كلوني 
استحسان وتصفيق المشاهدين مع افتتاح مهرجان فينيسيا 
السينمائي الدولي لهذا العام حتى مع تصاعد الترقب لفيلم 
المخرج رومان بولانسكي »المذبحة« وفيلم »دبليو. إي« وهو 
المحاولة الثانية التي تقوم بها نجمة البوب مادونا في مجال 

الإخراج ولا يشارك الفيلم في المسابقة الرئيسية.

جاستن بيبر

في اسكوتلندا، حيث يصور پيت جورج كلوني
فيلمه الجديد »وورلد وار زي«، 
ويرجح أن تعود إلى فرنسا مع 

حلول فصل الشتاء.

وقال المصدر ان پيت يرى انه 
من الأنسب أن يتعلم الأولاد ركوب 

المهور وهم في سن صغيرة.
يذكر ان العائلة موجودة حاليا 

لن���دن ـ يو.ب���ي.آي: يحصل 
غالبي���ة الأطفال عل���ى حصان 
خش���بي أو قماشي كهدية، لكن 
ذلك لا ينطبق على أولاد النجم 
الهولي���وودي ب���راد پيت الذي 
اش���ترى 6 مه���ور لأولاده الـ 6 
وحصانا لأمهم النجمة أنچلينا 

چولي.
ونقل���ت صحيف���ة »ص���ن« 
البريطانية ان پيت فاجأ عائلته 
بـ 6 مه���ور، واحد لكل طفل من 
أطفال���ه بالإضاف���ة إلى حصان 

لحبيبته أنچلينا چولي.
وأش���ار المصدر إلى ان پيت 
تردد قليلا ث���م عاد وحزم أمره 
فاشترى المهور الـ 6 والحصان.
الش���راء  وأوضح ان عملية 
حصلت سرا وأن الحصان والمهور 
موجودة في عق���ار يملكه پيت 

وچولي في جنوب فرنسا.
يشار إلى پيت وچولي يجيدان 
ركوب الخيل ويريدان أن يتمكن 
أولادهما ڤيفيان ونوكس وشيلو 
وزه���ارا وباكس ومادوكس من 

ركوب المهور.

براد پيت مع 4 من اطفاله خارج أحد الاسواق التجارية في اسكوتلندا

حصان و6 مهور من براد پيت لأنچلينا چولي وأولادهما الستة

دعابة إعلامي هولندي تتحول لمشروع تشييد جبل في بلاده
لم يكن أحد المحللين الرياضيين 
الهولندين�ي�� يعلم ان دعوته غير 
الجادة في يوم من الأيام لتشييد 
جب����ال هولندية س����تتحول الى 
فكرة مشروع حقيقي في »البلاد 
المنخفض����ة« كم����ا يطل����ق على 

هولندا.
وصاحب هذه الفكرة التي كانت 
في بادئ الأمر مج����رد دعابة هو 
تايس زونيويلد البالغ من العمر 
30 عام����ا، ال����ذي يم����ارس حاليا 
الصحاف����ة الرياضية بعد ان كان 
متس����ابق دراجات هوائية. وكان 
زونيويلد قد تطرق الى تضاريس 
بلاده المسطحة بالقول ان »هذا الأمر 
مفيد لزراعة البنجر ورعي الأبقار، 
كما انه جيد لتشييد طرق سوية، 
لكنه من وجهة نظر الرياضة أمر 
كارثي«، وأضاف »انني أريد جبلا، 

جبلا هولنديا حقيقيا«.

اذا كان الشعور بالإحباط هو 
الدافع الرئيسي لتايس زونيويلد 
للتعبير عن فكرته، إلا انها وبعد 
مرور ش����هر واح����د تحولت الى 
فكرة قابل����ة للتطبيق، اذ أصبح 
الهولندي����ون يؤمن����ون بإمكانية 
تحقيقها، ويعتب����رون زونيويلد 
الملهم الإيديولوجي لما تحول الى 

مشروع عمل حقيقي.
وحول هذا الأمر يقول »صاحب 
الفكرة« انه يعلم انها ليست جديدة، 
في إشارة الى عالم ألماني كان قد 
اقترح تشييد قمة جديدة في بلاده، 
إلا ان����ه لم يقاب����ل بالحماس ذاته 
الذي قوبل به اقت����راح الرياضي 

الهولندي.
ويسترس����ل زونيويلد قائلا 
»يب����دو ان المزحة الت����ي أطلقتها 
أصابت الهدف. م����ن الواضح ان 
المش����اكل الاجتماعية ولدت رغبة 

جامحة لدى الهولنديين بالانهماك 
في مشروع ضخم، يظهر للعالم 

براعة هذا الشعب وقدراته«.
وتشير الأنباء الواردة من البلاد 
المنخفضة الى انها لن تعود كذلك 
في العقد الق����ادم كما يأمل تايس 
زونيويلد. فقد شرع المختصون 
والمهندس����ون الذين أبدوا حماسا 
شديدا بالفكرة، بالعمل على دراسة 
مشروع تشييد جبل يبلغ ارتفاعه 

2000 متر.
ويرى هؤلاء انه بإنجاز مشروع 
كهذا يمكن اصطي����اد عصفورين 
بحجر واحد، اذ ستش����يد هولندا 
معلما جديدا قد يصبح أحد رموزها 
إضافة الى الطواحين وزهرة التوليب 
وشارع المصابيح الحمراء الشهير 
في أمس����تردام، كما انه سيصبح 
ما�ل��ذا للرياضين�ي�� الهولندين�ي�� 
الراغبن�ي�� بممارس����ة تمرين����ات 

ترتبط بأن����واع رياضية تتطلب 
وجود جبال لمزاولتها كالتزلج على 
الجليد وسباق الدراجات الهوائية 

وغيرها.
وقد شرع المهتمون بالمشروع 
في البحث عن موقع يمكن ان تقام 
فيه جبال »الألب الهولندية« كما 
أطلق عليها البعض، وقد تم ترشيح 
مقاطعة فيلولاند في منتصف البلاد 
لتكون الحاضنة للجبل الهولندي 

المنتظر.
المتفائل����ون وهم  ويتس����اءل 
يفرك����ون أيديهم بحم����اس.. بعد 
تش����ييد بحيرة تايس في المجر 
التي تعد أكبر بحيرة صناعية في 
أوروبا والنهر الصناعي العظيم في 
ليبيا، ما المانع من تش����ييد جبال 
في وس����ط هولندا، التي لا تزيد 
أكثر مناطقها علوا على ارتفاع 322 

مترا.. حتى الآن! 


