
رياضةنوافذ
إعداد: سمير بوسعد ٭٭

رمضانية
الثلاثاء 30 اغسطس 2011

27

الحكم هوارد ويب

دابس: أحرص على المشاركة في الدورات الرمضانية بعد اعتزالي
اعتبر أن مباراته أمام القادسية عام 1999 من أجمل المباريات التي خاضها

وقراءة الق���رآن، مضيفا »أحاول 
قدر المس���تطاع قضاء أكبر قدر 
ممكن من الوق���ت مع العائلة لما 
لهذه الجلسة من مردود ايجابي 
على ترابط الأس���رة خاصة على 

موعد الافطار«.
الرمضاني���ة  وع���ن الأكلات 
المفضلة، قال دابس ان التشريبة 
والشوربة من الأشياء الضرورية 
التي يجب أن تكون متواجدة على 
مائدة الافطار، مضيفا أن الأكلات 
خلال الشهر الفضيل دائما ما تكون 

مميزة بنوعيتها ونكهتها.
يحيى حميدان ٭٭

الشكر للمنظمين والداعمين لهذه 
التجمعات الرياضية.

وعلى صعيد المباريات الرسمية 
مع النادي، أوضح دابس أن اجمل 
القادس���ية  امام  مبارياته كانت 
عام 1999 وانتهت المباراة حينها 
بالتع���ادل 1 ـ 1، لافتا الى أن هذه 
المباراة لا يمكن أن تس���قط من 
ذاكرت���ه بعد أن اش���اد الجميع 

بالمستوى الذي قدمه خلالها.
وأكد حرصه على أداء التمارين 
الش���هر  الرياضية يوميا خلال 
الفضي���ل إضاف���ة ال���ى حرصه 
على أداء الص�ل�اة في مواعيدها 

أوضح لاعب التضامن والعربي 
لكرة القدم سابقا فهد دابس أنه 
الى  ب���دأ بالاتجاه  بعد الاعتزال 
اللعب في الدورات الكروية التي 
تقام خلال الشهر الفضيل والتي 
يشعر فيها بسعادة تختلف عن 
جميع المباريات التي خاضها طوال 

مشواره في الملاعب.
وأضاف دابس أنه في السابق 
البط���ولات  كان يبتع���د ع���ن 
ق���در الامكان وذلك  الرمضانية 
لارتباطه بالتدريبات اليومية مع 
النادي أو المباريات الرسمية، الا 
انه حاليا يحرص على المشاركة بها 

متى ما اتيحت له الفرصة.
وأشار دابس الى أن الدورات 
الرمضانية دائما ما كانت الرافد 
الرئيسي للأندية من خلال اكتشاف 
مس���ؤولي الأندي���ة للعديد من 
المواهب والذين ش���قوا طريقهم 
الى المنتخ���ب من خلال تميزهم 
الواضح، لافتا الى أنه س���بق له 
الفوز بإحدى الدورات الرمضانية 

منذ 7 سنوات.
ال���دورات  ال���ى أن  ولف���ت 
الرمضانية لها ميزة ونكهة خاصة 
وتساهم في تجميع الرياضيين في 
دابس خلال إحدى المبارياتلاعب التضامن والعربي فهد دابسأجواء ودية ومن هنا يجب توجيه 

نصائح للرياضيين

فقرة الحكام

إن الفعاليات الرياضية والجهد البدني لهما تأثير كبير على وظائف 
الجهاز التنفسي ومعدل التنفس، حيث تحصل زيادة في سرعة 

دوران الدم ويرتفع الضغط الدموي لذا تتحفز مراكز الاستلام في 
الجيب السباتي والابهر )مراكز الضغط(، وهذا يؤثر على عملية 

التنفس مما يتوجب تقليل سرعة التنفس وحصول توقف، ولكن 
في الرياضة يحصل العكس، اذ ان تحفز حالة التنفس يكون فوق 

العادي )Hyperpnoea( لان الفعاليات الرياضية والجهد البدني 
العضلي كلما ازدادت شدته سبب زيادة في الفعاليات الحيوية 

للتمثيل الغذائي في الجسم منتجا كميات كبيرة من ثاني اكسيد 
الكربون، وان ارتفاع كمية ثاني اكسيد الكربون تسبب تحفيز 

مراكز الاستلام الكيميائية في الجسم السباتي والقوس الابهري 
وتحدث افعالا انعكاسية محفزة لعملية التنفس فتزيد من عمق 

التنفس ويحصل تنفس فوق العادي، وهذا التأثير اقل بكثير من 
تأثير ثاني اكسيد الكربون على المراكز التنفسية الموجودة في 

النخاع المستطيل، لذا نلاحظ تأثيرات الفعاليات الرياضية المبطئة 
لسرعة التنفس بسبب الافعال الانعكاسية الناشئة من ارتفاع 

الضغط سوف لا تظهر وإنما تظهر تأثيرات الفعاليات الرياضية 
المسرعة للتنفس حيث يجب ان يتلاءم تكنيك التنفس مع انواع 

الرياضة الممارسة ففي الجري لمسافات مختلفة نجد ان في جري 
100م يتم تغطية الدين الاكسجيني لذلك يكون التنفس اثناء 

التمرين قليلا.
اما في المسافات الطويلة تقول د.سميعة خليل ان التزود 

بالاكسجين يتم اثناء الحركة باستمرار لذلك يجب تجنب التشنج 
في التنفس، وان استمرارية التنفس تتم بسهولة وارتخاء بدون 
تصلب، كما ان العضلات التنفسية تعمل بتوقيت مناسب، كذلك 

يكون الزفير أبطأ من الشهيق كما يستحسن ان يتناسب التنفس 
مع عدد الخطوات بانتظام، والتدريب على هذا التوقيت يجعل 

التنفس يتم آليا. في السباحة ينظم التنفس حيث يتم في اوقات 
معينة تحدد حسب نوع السباحة بشرط ان يستخدم الوقت الاكثر 
ملاءمة لعملية التنفس استخداما جيدا، فالسباحة تحتاج الى كمية 

كبيرة من الهواء، والشهيق يتم في كل انواع السباحة من الفم 
مع لف الرأس جانبا، لان التنفس من الأنف لا يمكنه ان يغطي 

احتياجات السباح من الهواء لملء الرئتين في هذا الوقت القصير 
المتاح لعملية الشهيق، اما الزفير في السباحة فيتم داخل الماء 

وبقدر الامكان عن طريق الانف، وفي سباحة الصدر يتم التنفس 
بصورة لا إرادية مع توقيت السباحة أي أقصى قوة ممكنة اثناء 

النشاط تتم اثناء عملية الشهيق ويليها في الدرجة اثناء عملية 
الزفير وبأقل قوة ممكنة وهذا ايضا ما يحدث في الألعاب ذات 

الشدة العالية والتي تستمر لفترة قصيرة جدا مثل )رفع الاثقال 
ورمي القرص والوثب والملاكمة والمصارعة(.

يمكن اعتبار الأخطاء التحكيمية ڤيروسا قد تفشى في جميع 
أنحاء العالم، حيث لا تخلو أي منافسة كانت دولية، قارية أو 

إقليمية إلا ونجد أن للأخطاء التحكيمية نصيبا منها، وفي ألمانيا 
لا يبدو الأمر مختلفا حيث طالبت العديد من الشخصيات النافذة 
في الاتحاد الألماني بضرورة الاعتماد على وسائل فنية من أجل 
مساعدة الحكام وتصحيح أخطائهم، خاصة بعد أن عرفت أول 
جولة في البوندسليغا هذا الموسم جدلا واسعا في المباراة التي 

جمعت نادي هوفنهايم وضيفه بايرن ميونيخ، حين سجل أصحاب 
الأرض هدفا تجاوز خط المرمى بكثير لكن الحكم رفضه في 
الوقت الذي بقي حكم الراية يتفرج على اللقطة لينتهي اللقاء 
بالتعادل السلبي بين الفريقين. من جهته اكد الاتحاد الدولي 

لكرة القدم )فيفا( على لسان رئيسه جوزيف بلاتر الموافقة على 
إدخال الوسائل الفنية من أجل التحكم في الأخطاء التحكيمية في 
اكتوبر المقبل بعد ان عكرت صفو وجمال كرة القدم، حيث دافع 
بشدة على هؤلاء معتبرا إياهم مجرد بشر يصيبون ويخطئون، 
لكنه اقترح في الوقت نفسه إضافة حكم رابع وخامس لمساعدة 

هؤلاء، تنحصر مهمتهم في تحديد صحة الأهداف وما يجري 
داخل مربع العمليات، وإلى ذلك ذهب رئيس الاتحاد الأوروبي 

الفرنسي ميشال بلاتيني الذي أيد الفكرة التي ستقلل من 
الأخطاء التحكيمية القاتلة، مؤكدا أن مهمة هؤلاء ستنحصر خلف 

المرمى لمتابعة الأهداف والتحقق من الأخطاء التي تقع بالقرب 
من الحراس، وهو ما يخفف الضغط نوعا ما عن حكام الراية. 

ولا شك أن الاتحاد الدولي لكرة القدم يفكر دوما في تطوير كرة 
القدم، ولا شك أيضا أن مثل هذه الأخطاء تثقل كاهل هيئة بلاتر، 
وهي التي تريد دوما أن تجعل من كرة القدم اللعبة الأكثر شعبية 
وجذبا في العالم، وإذا سلمنا جدلا بأن مثل هذه القرارات المتخذة 

سليمة كاستعمال الحكام للميكروفون ومشروع الكرة الذكية 
التي تحمل شريحة تمكن الحكام من معرفة دخولها الشباك من 

عدمه، فإن الشيء الأكيد الذي يجب أن نشير إليه هو أن كرة 
القدم ستفقد الكثير من متعتها وإثارتها، لأنها مجرد لعبة وليست 

علما دقيقا، وبمثل هذه القرارات سنجد أنفسنا يوما ما أمام 
رجال آليين، لذا فإذا أراد هؤلاء معالجة هذه الأخطاء فعليهم حماية 

الحكام والاهتمام بهم أكثر خاصة في إفريقيا، لأن قراراتهم في 
بعض الأحيان تبدو غير بريئة.

التنفس المدروس في أنواع الرياضة

مطالب ألمانية للاستعانة بالوسائل 
الفنية لتصحيح أخطاء الحكام

فضائح مدوية اجتاحت الملاعب العالمية والنجوم الكبار

مارادونا »متنشّط« وغروبيلار متلاعب 
وهويزر »دوّخ« ألمانيا بسبب الغش

ليڤربول كانت واضحة جدا 
وأدى تحقي���ق اتحاد الكرة 
إلى توقيف س���بعة لاعبين 
مدى الحياة، بالرغم من أن 
خمسة منهم تم رفع التوقيف 
عنهم في 1919 للبس���الة في 

الحرب.

 فاريا

المرأة التي قتلت مصداقية 
زفن غوران إريكسون بعد أن 
كشفت )بسبب مبلغ دسم( 
تفصيلات دقيقة لعلاقتها 
غير الش���رعية مع كليهما 
مدرب المنتخب الإنجليزي 
ورئيس���ه م���ارك باليوس 
الرئيس التنفيذي لاتحاد كرة 
القدم الإنجليزي. اس���تقال 
باليوس، وإريكسون تعلق 

بالذكرى كبطة عرجاء.
غلين هودل مدرب منتخب 
إنجلترا لكرة القدم الس����ابق 
قد يدع����ي أنه ل����م يقل هذه 
الأش����ياء أبدا »حول المعاقين 
الذين يدفع����ون ثمن ذنوب 
ارتكبوها في حياة سابقة، لكن 
مراسل التايمز الذي تكلم معه 
لديه الكلمات حرفيا في دفتر 
ملاحظاته وبعد اهتياج هودل 

كان لابد أن يستقيل.

موجي

لوش����يانو موج����ي ف����ي 
يوڤنت����وس أبط����ال الدوري 
الإيطال����ي، وجوانب قيادية 
أخرى اتهموا بتزوير مباريات 
بمساعدة الحكام المساعدين. 
الدرجة  إلى  أنزل  يوڤنتوس 
الثاني����ة وج����ردوا من لقب 
دوريهم. ميلان، فيورنتينا، 
ريجين����ا ولاتس����يو أعطوا 

خصومات من النقاط.

قدم ألمان����ي للدرجة الثانية، 
اعت����رف بالتلاع����ب بنتائج 
المباريات. محاكمته كش����فت 
عن مراهنات بقيمة 2 مليون 

يورو في ألمانيا.

وتلاعب بمرسيليا 

الفريق  أصبح مرس����يليا 
الفرنس����ي الأول الذي يحمل 
كأس أوروبا في 1993 لكنهم 
ج����ردوا م����ن لق����ب دوريهم 
الفرنسي وأنزلوا إلى الدرجة 
الثانية في الموسم التالي بسبب 
المالية وفضيحة  المخالف����ات 
التلاعب بنتائ����ج المباريات 
تورط فيها بيرن����ارد تابيه، 
رئيس����هم، الذي سجن لستة 

أشهر.
تح���ت غط���اء الحرب، 
ليڤرب���ول وم���ان يونايتد 
حاولا التلاعب بنتيجة مباراة 
ال���دوري لصال���ح يونايتد 
لإنقاذه من الهبوط، ولاعبون 
من كلا الجانب�ي�ن وضعوا 
الرهانات على النتيجة، فوز 
2 ـ 0 لصالح يونايتد )على 
أفضلية 7 ـ 1(، لكن قلة جهد 

بالرغم من مبادئ الرياضة 
التي تدعو إلى التحلي بالأخلاق 
والنزاهة والتنافس الشريف إلا 
أن ذلك لم يمنع من ظهور بعض 
من حالات الغش والتلاعب في 
النتائج والتواطؤ والخيانة 
إلى درجة يمكننا معها إطلاق 

مسمى الفضيحة عليها.
وقد قامت صحيفة التايمز 
البريطانية برصد أسوأ فضائح 
حس����ب وجهة نظ����ر كاتبها 
باتريك كيد، وتش����تمل على 
ألعاب رياضية ولكنني  عدة 
سأختار منها ما يتعلق بكرة 

القدم فقط.

مارادونا 

الولايات  العالم في  كأس 
المتحدة كان نهائيا مخزيا لبطل 
كرة قدم الأرجنتين أحرز هدفا 
جميلا ضد اليونان لكنه بعدها 
أرسل لوطنه بعد ظهور نتيجة 
فحص المنش����طات الإيجابي 
مدعي����ا أنه تناول مش����روبا 
للطاق����ة. ودون س����احرها 
الأرجنت��ي�ن تقصى من الدور 

الثاني.

غروبيلار 

حارس مرم����ى ليڤربول 
السابق اتهم بالتلاعب نتيجة 
مباراة من قبل صحيفة الصن. 
دفع ببراءته من تهمة المؤامرة 
والفساد وبرأ من هيئة المحلفين 
في 1997، لكن حينما ناشدت 
الصحيف����ة مقر الل����وردات، 
وجد غروبيلار بأنه غشاش 
وأمر بأن يدفع أتعاب الصن 

القانونية.

تلاعب بألمانيا

روبرت هويزر حكم كرة 

مارادونا شاغل الدنيا والناس بشغبه


