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تدريب سعاة البريد الملكي البريطاني

 على تقنيات تجنب عض الكلاب!
الأنيس���ة في السنوات الخمس 

الماضية.
وأضاف���ت أن نقاب���ة عمال 
الاتصالات دع���ت مالكي الكلاب 
الأنيسة إلى وضع كلابهم تحت 
السيطرة عند اقتراب سعاة البريد 
من منازلهم وتدريبها على عدم 
التعرض لهم ومقاضاة أصحاب 
ال���كلاب الخطرة التي تس���تمر 
بمهاجمتهم.ونسبت الصحيفة 
إلى ديف دويس المتحدث باسم 
النقابة قوله »إن هجمات الكلاب 
هي مصدر قلق رئيسي لسعاة 
البريد خشية التعرض لعضاتها 
والمشكلة أساسا تتعلق بمالكي 
هذه الكلاب وتجعل البريد الملكي 
يتحمل تكاليف إضافية بسبب 
اضطراره���م للتغيب عن العمل 

بداعي الإصابة«.
وكش���فت أرقام تم نش���رها 
بموجب قانون حرية المعلومات 
أن 20.825 ساعي بريد تعرضوا 
للعض من الكلاب الأنيسة منذ 

العام 2006.

الكلاب حفاظا على سلامتهم بعد 
الكش���ف عن أن 11 واحدا منهم 
يتعرضون لهجمات بأس���نانها 
كل يوم.وقالت صحيفة »ديلي 
ميرور« إن السير بين صندوق 
البري���د وبواب���ات المنازل صار 
محفوفا بالمخاطر الآن بالنسبة 
لسعاة البريد بعد تعرض أكثر من 
20 ألف واحد منهم لعض الكلاب 

لندن ـ يو.بي.آي: أعلن البريد 
الملكي البريطاني أنه س���يدرب 
سعاته على تقنيات تجنب عض 

السعودية تنفي عودة 
استقدام العمالة المنزلية 

من إندونيسيا والفلبين

مأدبة طبقها الرئيسي لحم.. 
مخزن من 70 سنة

الرياض ـ د.ب.أ: أكدت وزارة العمل السعودية أن 
اس���تقدام العمالة المنزلية من الفلبين أو إندونيسيا 
لايزال موقوفا.ونفى المتحدث الرسمي للوزارة حطاب 
بن صالح العنزي، في بيان له صحة ما تناقلته بعض 
وسائل الإعلام في الأيام القليلة الماضية بتحديد تاريخ 
12 سبتمبر المقبل لإعادة استقدام العمالة المنزلية من 
هاتين الدولتين.وشدد على أنه في حال وجود مستجدات 
حول هذا الموضوع فإنه سيتم الإعلان عنها بشكل رسمي 
عن طريق وزارة العمل.كانت وزارة العمل السعودية 
قررت في يونيو الماضي حظر استقدام العمالة المنزلية 
من إندونيسيا والفلبين.وكانت اندونيسيا والفلبين 
أعلنتا شروطا لاستقدام العاملات مثل إرسال رسوم 
للمنازل التي تعمل فيها الخادمات ومعلومات عن الأبناء 
وصور وغير ذلك، فيما رفضت وزارة العمل السعودية 
تلك الش���روط ورأت فيه���ا تعديا على خصوصيات 

الأسرة السعودية.

اس����توكهولم ـ يو.بي.آى: نظم رجل سويدي مأدبة 
لجيرانه ق����دم خلالها لحم بقر خزن في جرة زجاجية 

لأكثر من 70 عاما.
ونقلت صحيفة »ذا لوكال« الس����ويدية عن اسكيل 
كارلسون قوله إن اللحم الذي قدمه كطبق رئيسي في 
مأدبت����ه كان قد خزن من قب����ل عائلة زوجته في جرة 
زجاجي����ة وقت قلة الطعام في عام 1939 وتقرر إبقاؤه 
للأيام السوداء.وأضاف كارلسون »عرفت عن المسألة 
قبل 10 سنوات. وقد حافظت العائلة على الجرة كثيرا 
حيث بقيت محكمة الإغلاق. كنا نتحدث عنها من وقت 
الى آخر كأي فرد من العائلة«.وقرر الرجل فتح الجرة 
بعد وفاة زوجته أخيرا.وقال »رأيت أن 70 سنة كافية 
لتخزينها وستكون كارثة إن بدأت بالتسرب. فقررت أن 

أقيم مأدبة أدعو إليها الجيران وأفتح خلالها الجرة«.
وذكر أن أول من ذاق اللحم كانت قطته قائلا »تذوقت 
القط����ة أولا اللحم وعندما ل����م يصبها مكروه تذوقناه 
جميعا«.وأش����ار إلى أن حالة اللحم كانت جيدة وكأنه 

قد أعد قبل أسبوع فقط قائلا »لقد كان لذيذا«.

أكثر من مليوني معتمر وزائر
 أدوا صلاة الجمعة بالحرمين الشريفين

لبنان الأول بين 14 دولة عربية في غلاء الأسعار 
بيروت ـ يو.بي.آي: أظهرت دراسة أعدها الاتحاد 
اللبناني لحماية المس���تهلك بالتع���اون مع الاتحاد 
العربي للمس���تهلك ان لبنان حل في المرتبة الأولى 
ب�ي�ن 14 دولة عربية من حيث غلاء أس���عار بعض 

السلع الغذائية.
وبينت الدراس���ة التي أعدت خلال شهر رمضان 
عن خمس عشرة سلعة غذائية أساسية في 14 دولة 
عربية ان النتيجة »كانت مذهلة« بالنس���بة لفروق 

الأسعار بين تلك الدول.
وتبين من تحليل الدراس���ة المقارنة التي نشرت 

امس ان لبنان حل في المرتبة الأولى كأغلى دولة في 
أسعار اللحوم والسكر والشاي والحليب كما حل في 
المرتبة الثانية بين الدول التي شملتها الدراسة بالنسبة 

لأسعار البندورة والبطاطا والزيت النباتي.
وأشارت الدراسة الى ان ارتفاع الأسعار في لبنان 
»ليس م���رده الارتفاع العالمي كم���ا حذرت منظمة 
الأغذية والزراعة العالمية بل هو ناتج عن الاحتكارات 
وتوسيع هامش الأرباح في السوق اللبناني وعدم 
تطبي���ق القوانين المتعلقة بتحديد نس���بة هوامش 

الأرباح التجارية«.

والمعتمري����ن فأعدادهم في تزايد 
مطرد كل عام والأماكن وان زادت 

فتظل محدودة.
ولفت الى ان بعض المستثمرين 
من أصح����اب العقار يحاولون ان 
يس����تفيدوا من موسم العمرة في 
رمض����ان بتعويض ما يعتبرونه 
ضعف اشغال العقار طوال العام 
وذلك برفع الأس����عار خلال هذه 
العقار  الفترة لتغطي����ة تكاليف 
أرباح مناس����بة تغطي  وتحقيق 

العام بكامله.

المفروش����ة والوحدات الس����كنية 
البعيدة نظرا للاقبال المتزايد من 

قبل المعتمرين والزوار.
هذا وعلى الرغم من ان العمرة 
شعيرة تعبدية الا انها تنطوي على 
منافع دنيوية حيث يصحبها نشاط 
اقتصادي وتجاري على امتداد العام 
ويبلغ ذروته في العشر الاواخر 
من شهر رمضان الكريم مع ازدياد 
ع����دد المعتمرين والزوار القادمين 
الى مكة المكرمة.وأكد أستاذ ادارة 
الملك  الأعمال والتسويق بجامعة 
عبدالعزيز د.حبيب الله تركستاني 
في هذا الصدد أن موسم العمرة في 
رمضان له تأثير كبير من الناحية 
الاقتصادية على كثير من القطاعات 
لاسيما القطاع الخدمي مثل الفنادق 

والنقل.
وأضاف أنه م����ن الطبيعي ان 
ترتفع الأس����عار في حالة زيادة 
الطلب على العرض، مشددا على 
ان الدور الأخلاقي للتاجر هو الكفيل 

بالحد من الغلاء.
وحول ارتفاع أس����عار الغرف 
في موس����م العمرة خلال ش����هر 
رمضان ووصول بعضها الى ارقام 
فلكية قال أستاذ الاقتصاد بكلية 
الاقتص����اد والإدارة بجامعة الملك 
عبدالعزيز د.ودي����ع كابلي أنه لا 
يوجد تحديد لأس����عار الايجارات 
بالوحدات الس����كنية وانما تترك 
العملية للسوق فتتراوح الزيادة 

خلال هذه الايام بين 20 و%30.
وعزا د.كابلي هذه الزيادة الى 
ع����دم توافر أماكن كافية للحجاج 

جدة ـ كونا ـ أ.ش.أ: أدى أكثر 
من مليون����ي معتمر وزائر صلاة 
الجمعة امس في الحرمين الشريفين 
بمكة المكرمة والمدينة المنورة وسط 
توقع����ات بتزايد أعداد المعتمرين 
والزائرين لقضاء ليلة الـ 27 من 
رمضان والليالي الختامية للشهر 
الك����ريم بالحرم المك����ي او بجوار 

الرسول ژ.
وقد تناول خطيبا الجمعة في 
الحرمين الحديث عن »زكاة الفطر« 
ووجوبها على الصائمين وشروط 
وكيفية ادائها.وحثا المسلمين على 
مد يد العون لإخوانهم المنكوبين في 
الصومال وغيرها من بلاد المسلمين 
والإكثار من الذكر والدعاء الى الله 
عز وج����ل في هذه الايام والليالي 
المباركة بأن يفرج كربات المسلمين 
ويحقن دماءهم ويدرأ الفتن، وان 
يحرر المس����جد الأقص����ى وارض 
فلسطين.كما تناول الخطيبان آداب 
الاحتفال بالعيد ووجوب الفرحة 
في هذا اليوم بأخلاق الصائم وعدم 
اط��ل�اق العنان لش����هوات النفس 
ونزواتها وضرورة الحفاظ على 
القي����م الجميلة الت����ي تحلى بها 

المسلمون طوال شهر رمضان.
في الوقت نفسه سجلت فنادق 
المكرم����ة والمدين����ة المنورة  مكة 
مستويات اشغال وصلت الى نسبة 
المركزية والأحياء  100% بالمنطقة 
القريبة من الحرمين الشريفين، ولم 
تنحصر نسبة الإشغال على الفنادق 
ذات الخمس����ة والأربعة والثلاثة 
د.حبيب الله تركستانينجوم بل امتدت النسبة إلى الشقق 

تسعيني ينجو من آلاف 
لسعات النحل

ريدون���دو بيتش ـ يو.بي.آي: نجا تس���عيني 
في جن���وب كاليفورنيا من آلاف لس���عات النحل 
التي تعرض لها خلال هج���وم مفاجئ في إحدى 

الشقق.
ونقلت صحيفة »لوس أنجيليس تايمز« الأميركية 
عن الشرطة ان الرجل 
الذي لم يكشف عن اسمه 
والبالغ من العمر 95 سنة 
كان يح���اول التخلص 
من النحل الموجود في 
إحدى الشقق بريدوندو 
بيت���ش عندما غضبت 
هذه الحشرات على ما 

يبدو وهاجمته.
وأضافت »لس���عته 
بالفع���ل آلاف النحلات 
وغالبية الناس يموتون 
في مثل ه���ذه الحالات 
لكنه متماسك«.وأشارت الصحيفة إلى ان الرجل 
لم ينج من الهجوم وحسب بل تعافى بشكل سريع 
أيضاع حتى انه لن يضطر للبقاء في المستشفى.

دبي ـ إم.بي.سي.نت: أطلق استديو بريطاني مجموعة صور لأطفال 
لم يتخطوا أس���بوعين من العمر وهم غارقون في النوم في لقطات 

جميلة ومحببة توثق المرحلة الأولية لهؤلاء الأطفال.
وقال أصحاب الستديو لصحيفة »ديلي ميل« البريطانية إن عمر 

بعض الأطفال الذين تم تصويرهم لم يتخط 4 أيام.
وتظهر الصور الأطفال وهم في حالة هدوء وسكون أثناء نومهم 
الهانئ على بطانيات من قماش طبيعي، أو داخل سلة قش في لقطات 

نادرة تظهر الإنسان في أبرأ حالاته.
ويطلب عادة أصحاب الستديو الموجود في منطقة جلاسكو من 
الآباء الجدد إحضار أطفالهم قبل أن يبلغوا 10 أيام، كي يتمكنوا من 

وضعهم بهدوء بالطريقة المناسبة لالتقاط الصورة الفنية.
وقالت صاحبة الس���تديو إيف���ون وات: إن هذه الفرصة تحصل 
مرة واحدة في عمر الإنس���ان، إذ إن الأطفال ينمون بس���رعة كبيرة 
خ�ل�ال العام الأول، وبالتالي يصعب التحك���م في حركتهم، واتخاذ 

صور مشابهة.
وأوضحت أنها أم لـ 5 أطف���ال لم تتمكن من تصويرهم في هذه 
المرحلة من العمر، مما دفعها إلى تحويل أمنيتها إلى مشروع تجاري 

لتفتح المجال للآباء الآخرين.

صحتك

تورونتو ـ يو.بي.آي: وجدت دراسة كندية جديدة 
أن المسنين الذين يتناولون الأغذية الغنية بالملح 

ولا يمارسون الرياضة يعانون بشكل أسرع من 
تراجع في صحتهم العقلية ويزيد خطر إصابتهم 

بالخرف.
وذكرت صحيفة »تورونتو صان« الكندية أن 

الباحثين في »مستشفى بايكرس« وجدوا دليلا 
على أن الأغذية التي تحتوي على كميات عالية 

من الملح مع قلة النشاط الجسدي يمكن أن تؤدي 
لتراجع بالصحة العقلية لدى من يزيد عمرهم على 

65 عاما.
وقالت الباحثة المسؤولة عن الدراسة الكساندرا 
فيوكو إن »نتائجنا تظهر أن الغذاء الغني بالملح 

مع قلة النشاط الجسدي يتسببان في تراجع 
بالوظائف الإدراكية.. والرسالة هي أنك إن كنت 

غير نشيط فعليك أن تتأكد من خفض الملح 
بغذائك«.

وتابع العلماء 1262 شخصا بين عمر 67 و84 عاما 
بما يتعلق باستهلاكهم للملح ونشاطهم الجسدي 

على مدى 3 سنوات.
وتبين أن المشاركين يتناولون بين 2263 ميليغراما 

و8098 ميليغراما من الملح يوميا.
وخضع المشاركون لاختبار يقيس تراجع قدراتهم 

الإدراكية وتبين أن من يستهلكون الكمية الأقل 
من الملح يعانون بشكل أقل من تراجع القدرات 

الإدراكية مقارنة بمن يتناولون كميات عالية من 
الملح.

وأوصى الباحثون من يزيد عمرهم على 14 عاما 
أن يستهلكوا 2300 ميليغرام من الملح يوميا كحد 

أقصى.

كثرة تناول الملح قد تؤدي إلى الخرف

توثق مرحلة محببة من حياة الإنسان

أكثر الصور براءة.. أطفال بعمر أيام غارقون في النوم


