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البلالي: الصوم يمنح الإنسان قدرات عالية 
من الصفاء والحكمة والتوازن النفسي

الصوم ليس لحرمان المسلم من الطعام وإنما تهذيباً للشهوات

ان الصوم هو  النفس���ي، كما 
تقرب ال���ى الله يمنح أملا في 
الثواب ويساعد على التخلص 
من المشاعر السلبية المصاحبة 
للمرض النفسي، كما ان الصبر 
الذي يتطلبه بالامتناع عن تناول 
الطعام والشراب والممارسات 
الأخرى خلال النهار يسهم في 
مضاعفة ق���درة المريض على 
الاحتمال مم���ا يقوي مواجهة 
ومقاوم���ة للأعراض  المرضية 
ولهذا كان الصوم علاجا وليس 

حرمانا.

د.صالح الش���ويت ان أهم ما 
يميز ش���هر رمضان عن بقية 
الشهور هو الصيام الذي يعني 
الامتن���اع عن تن���اول الطعام 
والشراب وممارسة الشهوات 
خلال النهار بالاضافة الى الجو 
الذي يميز  الروحاني الخاص 
هذا الشهر من المشاركة العامة 
بين المسلمين في تنظيم أوقاتهم 
خلال اليوم بين العبادة والعمل 
في فترات محددة وتخصيص 
أوقات موحدة يجتمعون فيها 
على الإفطار، مشيرا الى ان هذه 

المشاركة في حد ذاتها لها أثر 
إيجابي من الناحية النفس���ية 
الذين  النفسيين  على المرضى 
يعانون من العزلة ويشعرون 
ب���أن إصابته���م بالاضطراب 
النفسي قد وضعت حاجزا بينهم 
وبين المحيطين بهم في الأسرة 

والمجتمع.
وأكد د.الشويت ان من يدعون 
ان الصيام حرمان للمس���لم لا 
يعلمون آثار الصوم الإيجابية 
في تقوية الإرادة والتي تعتبر 
نقطة ضعف ف���ي كل مرضى 

ش���هواتهم ورغباته���م وهذه 
الدراسات وغيرها تؤكد ضرورة 
ان يتدرب الإنسان ولو لأسابيع 
مح���ددة على هذا الأس���لوب 
مع الضبط الذاتي للش���هوات 
وبالتالي للغرائز والانفعالات 
والسلوك، أي ضرورة ان يتعلم 
ضبط شهواته بالصوم لفترة 

كافية.

آثار إيجابية

النفسي  ويؤكد الاخصائي 

يعمد هواة مهاجمة الإسلام 
ومحاولة النيل منه الى طرح 
تس���اؤلات عن حكمة الصوم 
والهدف من تعريض الصائمين 
الطعام  لمعاناة الحرمان م���ن 
والش���راب وجميع الشهوات 
الأخرى طوال ش���هر رمضان 
والت���ي هي حلال ط���وال أيام 
العام فم���ا الحكمة الإلهية من 

فرض الصيام؟

حل للمشاكل

يقول الداعي���ة عبدالحميد 
البلالي: الصوم يزيل مشاعر 
الألم والاكتئاب ويعلم الإرادة 
والصبر، والتدريب على الصوم 
يساعد الإنس���ان على تغيير 
أفكاره واتجاهاته وس���لوكه 
بصورة علمية طبيعية تشمل 
ضبط وتنظيم المراكز العصبية 
المسؤولة عن تنظيم الاحتياجات 
البيولوجية والغرائز من طعام 
وجنس، وأيضا الدوائر العصبية 
والشبكات الترابطية بالأحداث 
التخيل والتفكير  التي تشمل 

وتوجيه السلوك.
وأكد ان الضبط الذاتي الذي 
يلتزم به الصائ���م بيولوجيا 
ونفس���يا وس���لوكيا يمنحه 
تدريبا عاليا وقدرة جيدة على 
التحكم في المثيرات العصبية 
مع القدرة على خفض المؤثرات 
الحسية، وهذه الحالة هي درجة 
من الحرمان الحسي والضبط 
الذاتي، وقد أتُبع في أغلب الأديان 
وبواس���طة الأنبياء والحكماء 
والمفكرين، يمنح الإنسان قدرات 
عالي���ة من الصف���اء والحكمة 

والتوازن النفسي.
وأش���ار الى ان الدراس���ات 
أكدت ان ارتفاع معدلات مرض 
الاكتئ���اب ومش���اعر الإحباط 
والتعاسة نتيجة الإفراط في 

عبدالحميد البلالي

د.صالح الشويت

كفارة اليمين

علاج الأسنان

شروط الاعتكاف

الخطبة بغير العربية

صلاة الجنازة

تغسيل الزوجة لزوجها المتوفى

لي صديق دائم الحلف صدقا وكذبا ويترتب على ذلك 
اضاعة حقوق بعض الناس فما موقف الشرع من 

ذلك؟ وكيف يكفر عن هذا الإيمان؟
٭ اليمين هو الحلف أو القسم وفي الحديث الشريف عن 
رسول الله ژ »يمينك على ما يصدقك صاحبك« أي يجب 
ان تحل���ف له على ما يصدقك به إذا حلفت، ثم ان الحالف 
إذا حلف كذبا يترتب عليه ضياع أموال على أصحابها أو 
اخف���اء حقائق يجب ان يكون حلف���ه هذا من قبيل اليمين 
الغموس، وهي التي تغمس صاحبها في الاثم ثم في النار، 
ولا كفارة فيها لأنها كبيرة محصنة، وروى مسلم والترمذي 
ع���ن وائل بن حجر: جاء رج���ل من حضرموت ورجل من 
كندة الى النبي ژ فقال الحضرمي يا رسول الله: ان هذا 
غلبني على أرض كانت لأبي، ق���ال الكندي هي أرض في 
يدي ازرعها ليس له فيها حق، فقال النبي ژ للحضرمي: 
»ألك بينة« قال: لا، قال: »فلك يمينة« قال: يا رس���ول الله 
ژ فاجر لا يبالي على حلف عليه وليس يتورع من شيء، 
قال: »ليس لك منه إلا ذلك«، فانطلق ليحلف، فقال رسول 
الله ژ لما أصر الرجل: »أما لئن حلف على ما ليأكله ظلما 

ليلقين الله وهو عنه معرض«.
فيجب على كل حالف ان يتحرى الصدق عند حلفه حتى 
لا يق���ع في محرم، ولقوله تعال���ى: )يا أيها الذين آمنوا لا 
تأكلوا أموالكم بينكم بالباطل(، واليمين الغموس ليس لها 
كفارة سوى العمل على رد الحقوق الى أصحابها والتوبة 
والندم على ذل���ك وكثرة الصدقات وعدم العودة الى مثل 

ذلك مستقبلا، والله أعلم.

مع حكم علاج أسنان الصائم في شهر رمضان؟
٭ معالجة الأسنان أو الفم ليس من المفطرات في الصوم 
إلا أنه إذا نتج عنها دخول الشيء الى الحلق كدخول الدم 
وغيره فإنه يفطر، والأحوط تأخير علاج الأسنان الى الليل 
إلا لحاجة معتبرة، ف���إذا حصلت المعالجة في النهار ولن 
ينتج عنها دخول شيء يصل الى الحلق فلا شيء فيها وان 

دخل بسببها شيء الى الحلق فقد أفطر وعليه القضاء.

ما حكم الاعتكاف وما شروطه؟
٭ الاعتكاف في رمضان س���نة للنبي ژ ولكن الاعتكاف 
ينبغي ان يكون على الوجه الذي أجله الش���رع، وهو ان 
يلزم الإنسان مسجدا لطاعة الله بحيث يتفرغ من أعمال 
الدنيا الى طاعة الله بعيدا عن شؤون دنياه، ويقوم بأنواع 
الطاعات من صلاة وذكر، وغير ذلك، وكان رسول الله ژ 
يعتكف ترقبا لليلة القدر، والمعتكف يبعد عن أعمال الدنيا، 
فلا يبيع ولا يشتري ولا يخرج من المسجد ولا يتبع جنازة، 
ولا يعود مريضا، والمهم في ذلك ان يجعل الانسان اعتكافه 

تقربا الى الله سبحانه وتعالى، والله ورسوله أعلم.

هل يجوز في خطبة الجمعة ان تكون بغير اللغة 
العربية؟

٭ الجواب الصحيح في هذه المسألة انه لا يجوز لخطيب 
الجمعة ان يخطب باللسان الذي لا يفهم الحاضرون غيره، 
فإذا كان هؤلاء القوم مثلا ليسوا بعرب ولا يعرفون اللغة 
العربية فإنه يخطب بلسانهم، لأن هذا هو وسيلة البيان 
لهم، والمقصود من الخطبة هو بيان حدود الله س���بحانه 
وتعالى للعباد، ووعظهم وارشادهم، الا ان الآيات القرآنية 
يجب ان تكون باللغة العربية، ثم تفسر بلغة القوم ويدل 
على انه يخطب بلس���ان القوم ولغتهم قوله تعالى: )وما 
أرسلنا من رسول إلا بلسان قومه ليبين لهم – إبراهيم:4(. 
فبين الله تعالى ان وسيلة البيان انما تكون باللسان الذي 

يفهمه المخاطبون.

هل تحضر المرأة صلاة الجنازة؟
٭ الصلاة على الجنازة مشروعة على الرجال والنساء، لقول 
النبي ژ: »من صلى على الجنازة فله قيراط ومن تبعها حتى 
تُدفن فله قيراطان«. قيل يا رسول الله: وما القيراطان؟ قال: 
»مثل جبلين عظيمين )يعني من الآجر(«. متفق على صحته. 
لكن ليس للنس����اء اتباع الجنائز الى المقبرة لأنهن منهيات 
عن ذلك لما ثبت في الصحيحين عن ام عطية رضي الله عنها 
قالت: »نهينا عن اتباع الجنائز ولم يجزم علينا« أما الصلاة 
على الميت فلم تنه عنها المرأة س����واء كانت الصلاة عليه في 
المسجد او في البيت او في المصلى. وكان النساء يصلين على 
الجنائز في مس����جده ژ مع النبي ژ، وبعده. وأما الزيارة 
للقبور فهي خاصة بالرجال كاتباع الجنائز الى المقبرة. لأن 

الرسول ژ لعن زائرات القبور.
والحكمة في ذلك والله أعلم، ما يخشى من اتباعهن للجنائز 

الى المقبرة وزيارتهن للقبور من الفتنة بهن وعليهن.
ولقول����ه ژ: »م����ا تركت بعدي فتنة أضر عل����ى الرجال من 
النس����اء«، متفق على صحته، وبالله التوفيق. )الشيخ ابن 

باز رحمه الله(.

سمعنا كثيرا من عامة الناس ان الزوجة تحرم على 
زوجها بعد الوفاة، أي بعد وفاتها ولا يجوز أن ينظر 

إليها ولا يلحدها عند القبر، فهل هذا صحيح؟ 
٭ قد دلت الأدلة الش���رعية على انه لا حرج على الزوجة 
ان تغسل زوجها وان تنظر إليه ولا حرج عليه أن يغسلها 
وينظر إليها وقد غسلت أسماء بنت عميس زوجها أبا بكر 
الصديق رضي الله عنهما وأوصت فاطمة بان يغسلها علي 

ÿ، والله ولي التوفيق. )الشيخ ابن باز رحمه الله(.

قصة إسلام الدكتور الفرنسي علي سلمان بنوا
المهتدون

أخلاق الصائم

إكرام الضيف وحسن الخلق

أنا دكتور في الطب وأنتمي 
الى أسرة فرنسية كاثوليكية، 
وقد كان لاختياري لهذه المهنة 
أثره في انطباعي بطباع الثقافة 
العلمية البحتة وهي لا تؤهلني 

كثيرا للناحية الروحية.
 لا يعن���ي هذا أنني لم أكن 
أعتقد في وجود اله، الا أنني 
الدينية  الطق���وس  أقصد أن 
المسيحية عموما والكاثوليكية 
بصفة خاصة، لم تكن لتبعث 
في نفسي الاحساس بوجوده، 
وعلى ذلك فقد كان ش���عوري 
الفطري بوحدانية الله يحول 

بين���ي وبين الايم���ان بعقيدة 
التثليث، وبالتالي بعقيدة تأليه 

عيسى المسيح.
 كنت قبل أن أعرف الاسلام 
مؤمن���ا بالقس���م الاول م���ن 
الشهادتين )لا اله الا الله( وبهذه 
الآيات من القرآن )قل هو الله 
أحد الله الصمد لم يلد ولم يولد 

ولم يكن له كفوا أحد(.
 لهذا فانني أعتبر أن الايمان 
بعالم الغيب وما وراء المادة هو 
الذي جعلني أدين بالاسلام، على 
أن هناك أسبابا أخرى حفزتني 
لذلك أيض���ا، منها مثلا، أنني 

الكاثوليك  لا أستسيغ دعوى 
أن من سلطانهم مغفرة ذنوب 
البش���ر نيابة عن الله، ومنها 
أنن���ي لا أص���دق مطلقا ذلك 
الطقس الكاثوليكي عن العشاء 
الرباني والخبز المقدس، الذي 
يمثل جسد المسيح عيسى، ذلك 
الطقس الطوطمي الذي يماثل ما 
كانت تؤمن به العصور الاولى 
البدائية، حيث كانوا يتخذون 
لهم شعارا مقدسا، يحرم عليهم 
الاقتراب منه، ثم يلتهمون جسد 
هذا المقدس بع���د موته حتى 
تسري فيهم روحه. ومما كان 

يباعد بيني وبين النصرانية، 
أنها لا تحوي في تعاليمها شيئا 
يتعلق بنظافة وطهارة البدن، 
لاسيما قبل الصلاة، فكان يخيل 
لي أن في ذلك انتهاكا لحرمة 
الرب، لانه كما خلق لنا الروح 
فقد خلق لنا الجسد كذلك، وكان 
حقا علينا ألا نهمل أجسادنا. 
النصرانية  أن  ونلاحظ كذلك 
التزم���ت الصمت فيما يتعلق 
بغرائز الانسان الفسيولوجية، 
بينما نرى أن الاسلام هو الدين 
الوحيد ال���ذي ينفرد بمراعاة 
الطبيعة البش���رية. أما مركز 

الثقل والعامل الرئيس���ي في 
اعتناقي للاسلام، فهو القرآن، 
بدأت قبل أن أسلم، في دراسته، 
وأني مدين بالشي الكثير للكتاب 
العظيم الذي ألفه مستر مالك بن 
نبي وأسمه »الظاهرة القرآنية« 
فاقتنعت بأن القرآن كتاب وحي 

منزل من عند الله.
ان من بين آيات هذا القرآن 
الذي أوحى الله به منذ أكثر من 
أربعة عشر قرنا ما يحمل نفس 
النظريات التي كش���فت عنها 

أحدث الابحاث العلمية.
كان ه���ذا كافي���ا لاقناعي 

الثاني من  وايماني بالقس���م 
الش���هادتين )محمد رس���ول 

الله(.
وهكذا تقدمت يوم 20 فبراير 
س���نة 1953 م الى المسجد في 
باريس وأعلنت ايماني بالاسلام 
وسجلني مفتي مسجد باريس 
في سجلات المسلمين وحملت 
الاسم الجديد »علي سلمان«.

انني أشعر بالغبطة الكاملة 
ف���ي ظ���ل عقيدت���ي الجديدة 
وأعلنها مرة أخرى »أشهد أن 
لا اله الا الله، وأن محمدا عبده 

ورسوله«.

الشويت: علاج وليس 
حرماناً ويساعد على 

التخلص من المشاعر 
السلبية للمرض 

النفسي

»إن من أحبكم إلي وأدناكم 
مني مجلساً يوم القيامة أحاسنكم 
أخلاقاً« عن عطية العوفي قال: 
قال لي جابر بن عبدالله رضي 
الله تعال����ى عنهما ي����ا عطية: 
احفظ وصيتي ما أراك بصاحبي 
غير سفري هذا أحب آل محمد 
وصحبه وأحب محبي آل محمد 
ولو وقعوا في الذنوب والخطايا 
وأبغض مبغضي آل محمد ژ 
ولو كانوا صواما قواما، وأطعم 
الطعام وأفش����ى السلام وصل 
باللي����ل والناس ني����ام، فإني 
سمعت رس����ول الله ژ يقول 
»ما اتخذ الله إبراهيم خليلا إلا 
لإطعامه الطعام وإفشائه السلام 
وصلاته بالليل والناس نيام«.  
عن أبي ش����ريح الخزاعي قال: 
سمعت رسول الله ژ يقول »من 
كان يؤم����ن بالله واليوم الآخر 
فليكرم ضيفه جائزته يوم وليلة 
والضيافة ثلاث����ة أيام فما كان 
بعد ذلك فهو صدقة«  وعن أمير 
المؤمنين علي بن أبي طالب كرم 
الله وجه����ه أنه قال: لأن أجمع 
نفرا من إخواني على صاع أو 
صاعين أحب إلي من أن أخرج إلى 

سوقكم هذا فأعتق نسمة. 
ابن عم����ر رضي الله  وعن 
تعالى عنهما أنه كان إذا صنع 
طعاما فمر به رجل ذو هيئة لم 
يدعه، وإذا مر به مسكين دعاه 
وقال: أتدعون من لا يش����تهي 

ينزل به أولئك هم الأكياس«، 
ثم سكت الفتى وأقبل علينا 
النب����ي ژ وقال: »يا معش����ر 
المهاجري����ن والأنص����ار خمس 
خصال إذا ابتليتم بهن وأعوذ 
بالله أن تدركوه����ن: لم تظهر 
الفاحشة في قوم حتى يعلنوا 
الطاعون  بها إلا فش����ا فيه����م 
والأوجاع الت����ي لم تكن فيمن 
مضى من أسلافهم الذين مضوا، 
ولم ينقص����وا المكيال والميزان 
إلا أخذوا بالسنين: شدة المؤنة 
الس����لطان عليهم، ولم  وجور 
يمنعوا زكاة أموالهم إلا منعوا 
القطر من السماء ولولا البهائم 
لم يمط����روا، ولم ينقضوا عهد 
الله وعهد رسوله إلا سلط الله 
عليهم عدوا من غيرهم، ما ترك 
أئمتهم الحكم بكتاب الله تعالى 

إلا جعل بأسهم بينهم«. 
وروى أبو هريرة رضي الله 
تعالى عنه ع����ن النبي ژ أنه 
الناس  قال »إنكم لا تس����عون 
بأموالكم فليسعهم منكم بسط 
وجه وحسن خلق«. عن نواس 
بن سمعان الأنصاري رضي الله 
تعالى عنه قال »سألت رسول 
الله ژ عن البر والإثم، فقال: 
البر حسن الخلق، والإثم ما حاك 
في صدرك وكرهت أن يطلع عليه 
الناس«. وروى أبو هريرة رضي 
الله تعالى عنه عن النبي ژ أنه 
قال »كرم المرء دينه، ومروءته 

عقله، وحسبه خلقه«.

وتدعون من يشتهي. 
وروي عن النبي ژ أنه سئل 
»ما أكث����ر ما يلج به الناس في 

الجنة؟ 
ق����ال: تقوى الله وحس����ن 

الخلق. 
فقل����ت: ما أكثر م����ا يلج به 

الناس في النار؟ 
الفم والفرج  قال: الأجوفان 

وس����وء الخلق«  وعن عائشة 
رضي الله تعال����ى عنها وعن 
أبويها قالت: إن حس����ن الخلق 
وحس����ن الجوار وصلة الرحم 
يعمرن الديار ويزدن في الأعمار 

وإن كان القوم فجارا. 
ابن عم����رو رضي الله  عن 
تعالى عنهما قال: »كنت عاشر 
عشرة رهط في مسجد رسول 

الله ژ فجاء فتى من الأنصار 
فسلم على النبي صلى الله عليه 

وسلم ثم جلس فقال: 

أي المؤمنين أفضل؟ 
قال: »أحسنهم خلقا«

قال: فأي المؤمنين أكيس؟ 
قال: »أكثره����م للموت ذكرا 
وأحسنهم له استعدادا قبل أن 

فتاوى
د.أحمد الكوس


