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مارادونا لحظة لعبه الكرة بيده

بندر: ضيّعت أمي في رمضان بسبب صلاة التراويح
أعشق أكل »البلاليط«.. والسحور محجوز لـ »مجبوس الدياي«

إلى أنه يحرص على ختم القرآن 
اكثر من مرة في رمضان.

وذك���ر بن���در أن ال���دورات 
الرمضاني���ة تعتب���ر أب���رز ما 
يتابعه ف���ي رمضان خصوصا 
دورة الروضان، مضيفا أنه سبق 
أن لعب في ه���ذه الدورة وقدم 
فيها مستوى مميزا، لافتا إلى أن 
المسلسلات التاريخية والإسلامية 
وكذلك البرامج الدينية يتابعها 
بعد وجبة الفطور أما وقت قبل 
الفطور فيكون للصلاة وقراءة 

القرآن.
عبدالعزيز جاسم ٭٭

معتبرا انه لا يتذكر مباراة مميزة 
باستثناء مواجهة اوراوا الياباني 
في دوري أبطال آسيا بالرغم من 
انه لم يشارك فيها لكن المباراة 
كانت مهمة للفريق ككل، مشيرا 
إلى أنه لا يفضل اللعب نهائيا 
في رمضان بسبب ارتفاع درجة 
الحرارة لاسيما انه يتدرب في 
رمضان قبل وبعد الفطور لزيادة 

لياقته البدنية.
وقال بندر ان أغلب أوقات هذا 
الشهر الفضيل يكرسها للصلاة 
والأعمال الخيرية بالإضافة إلى 
زيارة الأهل والأصدقاء مشيرا 

فقال لها كنت أظن انك والدتي 
إلى مكان الصلاة  فعاد مسرعا 
ليجد والدته تبكي وتبحث عنه 
وأشار بندر الى انه يحرص على 
تناول وجبة الإفطار في البيت 
مع والدته وفي بعض الأيام مع 
الذين يحضرون لمنزله لتناول 
وجبة إفطار الصائم التي يقيمها 
في منزله، لافتا إلى أنه يفضل 
أكل »البلاليط« على الفطور بينما 
وجبته الدائمة في السحور هي 

»مجبوس الدياي«.
وبيّن بندر انه خاض العديد 
ف���ي رمضان،  المواجهات  م���ن 

قال مدافع القادسية فايز بندر 
انه تع���رض الى موقف طريف 
حدث له في رمضان لا يمكن له 
أن ينفك من ذاكرته وهو عندما 
كان صغيرا وتحديدا في موسم 
1994 وكان ذاهب���ا م���ع والدته 
للتسوق قبل العيد بأيام حيث 
التراويح  ذهبت والدته لصلاة 
وطلبت منه انتظارها في الخارج 
لحين الانتهاء من الصلاة وبعد 
الصلاة مباش���رة ش���اهد امرأة 
منقبة تش���به والدته فمش���ى 
خلفها لمدة نصف س���اعة حتى 
بندر فرحا بأحد الانتصارات مع الأصفرالنجم فايز بندر تألق مع القادسيةكلمته وقالت له لماذا تمشي خلفي 

فقرة الحكام

نصائح للرياضيين

قرارات مثيرة للجدل غيرت تاريخ منتخبات وأخرى أجهضت 
حلم فرق كثيرا ما كانت الحلقة الأضعف في المباريات، 

وساهمت قرارات الحكام المجحفة في تغيير النتائج النهائية 
للمقابلات. وإذا كنا نؤمن بأن الحكم يبقى مجرد إنسان ممكن 

أن يصيب أو يخطئ إلا أن بعض الأخطاء لا يمكن أن تغتفر 
وتدرج في خانة »الممنوع« نظرا لفداحتها وتأثيرها على مصير 
الفرق خاصة في البطولات العالمية.. ونسلط الضوء على أشهر 

7 أجزاء م صفحات تاريخ التحكيم. 
وعلى مر التاريخ كان هدف دييغو مارادونا الذي سجله بيده 

في شباك المنتخب الإنجليزي سنة 1986 الأبرز في هذا المجال، 
بوجود الحكم التونسي علي بن ناصر غير أن الحدث هذه 
الأيام أصبح عن الهدف الذي أهل المنتخب الفرنسي على 

حساب نظيره الايرلندي إثر لمس واضح للكرة باليد من طرف 
المهاجم تيري هنري الى مونديال 2010. 

ويعود بن ناصر ليحرم الجزائريين من التأهل لكأس العالم بعد 
»فضيحة« القاهرة واختلف الزمان والمكان، واختلف اللاعبون 
والملعب، لكن الحكم هو نفسه، حيث عاد الحكم التونسي بن 
ناصر الذي يبدو أنه يعاني من نقص حاد في النظر مرتكبا 

جريمة في حق الجزائريين، فأمام 80 ألف متفرج مصري 
وعلى ملعب القاهرة الدولي جرت المباراة الفاصلة بين المنتخب 
الجزائري ونظيره المصري من أجل اقتطاع تأشيرة التأهل إلى 
نهائيات كأس العالم 1990 بإيطاليا، وفي الوقت الذي كان يكفي 

الخضر التعادل من أجل كسب تأشيرة التأهل كان يتوجب على 
المصريين الفوز بأي نتيجة للتأهل، ويبدو أن الضغوط الكبيرة 
التي مورست على الحكم التونسي قد آتت أكلها، حيث اعتدى 
لاعب مصري على الحارس الجزائري العربي الذي فقد وعيه 
وابتلع لسانه ليكمل الحارس السطايفي عصماني المباراة في 

مكانه، ليسجل حسام حسن من هذه اللقطة الهدف الوحيد في 
المباراة منذ )الدقيقة 4( الذي أهل المصريين إلى المونديال.

الهضمي العصبي لاحتوائه 
على ڤيتامين ب 1. 

ولعلاج لسقوط الشعر وإجهاد 
العينين والتهاب الأغشية 

المخاطية لتجويف الفم 
والتهاب الشفتين لاحتوائه 

على ڤيتامين ب 2. علاج 
للالتهابات الجلدية لاحتوائه 

على ڤيتامين النياسين. 
علاج لمرض الإسقربوط وهو 

الضعف العام للجسم وخفقان 
القلب وضيق التنفس وتقلص 

الأوعية الدموية وظهور بقع 
حمراء على الجلد وضعف 
في العظام والأسنان وذلك 

لاحتوائه على ڤيتامين ج )2( 
أو حامض الاسكوربيك. 

ومن التمر يمكن استخلاص 
عدد كبير من الأدوية 

والمضادات الحيوية 
والڤيتامينات لاستخدامها 
كعقاقير للوصفات الطبية 

لعلاج الأمراض المشار إليها 
قبل ذلك وعلاج الحموضة في 

المعدة لاحتوائه على الكلور 
والصوديوم والبوتاسيوم. 
وأخيرا مهم لعلاج أمراض 

اللثة وضعف الأوعية الدموية 
الشعرية وضعف العضلات 
والغضاريف لاحتوائه على 

ڤيتامين ج.

علاج للضعف العام 
وخفقان القلب لاحتوائه 

على المغنيسيوم والنحاس. 
علاج للروماتيزم وسرطان 
المخ لاحتوائه على البورون. 

مضاد للسرطان لاحتوائه 
على السلينيوم وقد لوحظ 

أن سكان الواحات لا يعرفون 
مرض السرطان. 

علاج للضعف الجنسي 
لاحتوائه على البورون 

وڤيتامين أ. 
علاج لجفاف الجلد وجفاف 

قرنية العين ومرض العشا 
الليلي لاحتوائه على ڤيتامين 

أ. علاج لأمراض الجهاز 

يجمع الرياضيون على 
الفائدة القصوى من التمر في 
مسيرتهم الرياضية لما فيه من 
فوائد جمة تساعدهم وتنشط 
أجسامهم وتسهل ممارستهم 

لأي نوع من الرياضات.
وللتمر فوائد هي: خفض 

نسبة الكوليسترول في الدم 
والوقاية من تصلب الشرايين 

لاحتوائه على البكتين. 
منع الإصابة بسرطان الأمعاء 

الغليظة والوقاية من مرض 
البواسير وتقليل تشكل 

الحصيات بالمرارة ولتسهيل 
مراحل الحمل والولادة 
والنفاس لاحتوائه على 

الألياف الجيدة والسكريات 
السريعة الهضم. منع تسوس 
الأسنان لاحتوائه على الفلور. 
الوقاية من السموم لاحتوائه 
على الصوديوم والبوتاسيوم 

وڤيتامين ج. علاج لفقر 
الدم )الأنيميا( لاحتوائه على 
الحديد والنحاس وڤيتامين 

ب 2. 
علاج للكساح ولين العظام 
لاحتوائه على الكالسيوم 

والفسفور وڤيتامين أ. علاج 
لفقدان الشهية وضعف 
التركيز لاحتوائه على 

البوتاسيوم. 

هدف »يد« مارادونا من أشهر 
الأخطاء التحكيمية القاتلة )1 ـ 4(

للتمر فوائد كبيرة ويساعد على تنشيط الجسم

 العيد: »الغبقة« عيدٌ للعلاقات العامة
المقدمة بقدر الحرص على تواجد 
الجميع، فالطعام مهما تنوع لا 
يعوض غياب احد الاعزاء الذين 
تشعر بفقدانهم لاسيما ان كان من 
الحضور الاساسيين وبالنسبة لي 
احرص على تبادل الزيارات مع 
الجميع لطبيعتي الشخصية، كما 
ان مهام عملي اكسبتني القدرة 
والمهارة عل����ى ادارة التجمعات 
وادارة دفة الحوار، وهذا الهدف 
التي تمتاز  التجمعات  من هذه 
بطابعها الانساني لكن شريطة 
الا يتأخر امت����داد الوقت لآخر 
اللي����ل لارتب����اط اغل����ب ابناء 
المجتمع بالتوجه الى المس����اجد 
التهجد واحياء  لاقامة صلوات 
ليالي القدر، فهذه مواعيد لا يمكن 
تجاوزها لقدسيتها وأهميتها من 

الناحية الشرعية.
مبارك الخالدي ٭٭

وطبيعة المش����اركين انفس����هم، 
فهناك غبق����ات محصورة على 
افراد العائلة، وهناك نوع آخر 
العمل  يختص بالشركاء داخل 
الواحد، فالقاس����م المشترك بين 
المجتمع��ي�ن هو من يحدد هوية 
الحضور، لكنها بلا ش����ك تبقى 
رمزا للعادات التي تزيد اواصر 
الى  العلاقات وتدعمها من عام 
عام آخر، مشيرا الى انه يحرص 
على اقامة الغبقة العائلية بشكل 
سنوي وفي موعد محدد ليتجمع 
افراد العائلة ويتفقدوا احوالهم 
العامرة  ويتبادلوا الاحادي����ث 
بالذكريات وم����ا اكثرها خاصة 
لدى كبار السن الذين يزودون 
الجيل الحالي بالعبر والدروس 
التي اكتس����بوها خلال مسيرة 
حياتهم الطويلة. واضاف العيد 
ليس المه����م التنوع في الاطباق 

العامة  العلاق����ات  اكد مدير 
والنشر بالهيئة العامة للشباب 
والرياضة توفيق العيد ان تنظيم 
العائلية  الحفلات والتجمعات 
يعتبر احد فنون العلاقات العامة 
التي يمارس����ها البشر دون ان 
يش����عروا او يدرك����وا تعريفها 
العيد  الدقيق. واوضح  العلمي 
ان اقام����ة الغبقات هي احد هذه 
الفن����ون التي يتمي����ز بها ابناء 
مجتمعنا الكويتي دون س����واه 
من المجتمعات الاخرى، مشيرا 
الى انها من العادات الحميدة التي 
تم توارثه����ا عن الآباء والاجداد 

وباتت عيدا لنا.
وق����ال العي����د ان التط����ور 
الحديث السائد في المجتمعات من 
الطبيعي ان يجرف معه التطور 
في التعاطي مع هذه التجمعات 
من حيث الكيفية وآلية التقديم 

توفيق العيد

العنصرية تهدد زياني في ألمانيا لاشتباكه مع الألماني شايفر 
وأشارت الصحيفة إلى أن زياني 
كان بعيدا عن بداية المش����كلة، إذ 
حدثت مناوشات بين شايفر الظهير 
الدولي والسويس����ري  الأيس����ر 
التونسي الأصل نسيم بن خليفة، 
إث����ر تدخل قوي م����ن الأول على 
الثاني. وأضافت: »حسبما تداولته 
الصحف الألمانية كان شايفر من 
بداية التدريبات عصبيا ومــــا أكد 
ذلك تدخله على بن خليفــــة قبل 

دخول زياني على الخط«. 
وتابع����ت »اله����داف«: »نظرا 
لتواج����ده بالقرب م����ن اللاعبين 
تدخل زياني لإبداء رأيه فيما حدث 
وخاطب زميله شايفر لأنه تدخل 
بعنف، تلك الكلمات زادت الألماني 
غضبا ما دفعه للحديث بقلة احترام 
مع زياني، بل إن الأمر وصل إلى حد 
البصق عليه حسب مصدر صحافي 
ألماني وحيد، لذلك فإن هذه النقطة 

الأخيرة غير أكيدة«. 
لكن الأزمة التي عرفتها الحصة 
التدريبية انتهت في الوقت الذي 
تدخل في����ه ماكلاري����ن وتحدث 
مع اللاعبين، وع����ادت الأمور إلى 
طبيعتها ولم تسجل أي تجاوزات 

عقب تلك الحادثة. 
سمير بوسعد ٭٭

مقصودا ولا يحت����اج إلى تفكير 
معمق«.  وتابع: »يريدون تشويه 
س����معة كريم أمام الأندية الراغبة 
في ضمه وإعطاء صورة س����لبية 
على أنه لاعب عصبي ومشاكس 

يخلق المشاكل«. 
وكشف رابح زياني عما أسماه 
العنصري« مس����تدلا  بـ »التميز 
بحادثة قال ان ابنه كريم كش����ف 
له عنها وتتعلق بتصرف مشين من 
القائد دزيكو تجاه مسؤولي النادي 
الذي أغلق البـــ����اب في وجههم، 
غير مبال بحديثهــــم«ماذا يمكن 
تفسير غلق دزيكو للباب في وجه 
مسؤولي النادي دون معاقبته أو 
الحديث عن ذلك في الصحافة سوى 

بالعنصرية«. 
وكانت نشب خلاف »بالألفاظ 
الفظة« بين الجزائري  والحركات 
الدولي ك����ريم زيان����ي والألماني 
مارس����يل ش����ايفر أثناء الحصة 
التدريبية المسائيـــــة، ما أدى إلى 

توقف المران بشكل مؤقت. 
ونقل����ت صحيف����ة »الهداف« 
الجزائري����ة أح����داث الواقعة عن 
مصادر صحافية ألمانية، موضحة 
أن شايفر »لم يحتـــــرم كلمــــات 

زياني. وربما بصق عليــــه«. 

دافع رابح زياني والد اللاعب 
الدولي الجزائري كريم زياني عن 
ابنه، عقب الشجار الذي نشب بين 
الأخير والألماني شايفر في تدريبات 

ناديهما فولفسبورغ. 
واعتبر رابح زياني ردة فعل 
ابنه تجاه مارسال شايفر للدفاع 
عن نسيم بن خليفة السويسري 
الجنسية التونسي الأصل بالأمر 
الصحيح، مش����ددا عل����ى أهمية 
الدفاع عن ط����رف تعرض للظلم 
وجب الوقوف إلى جانبه على حد 

تعبيره. 
ونفى رابح زياني أن يكون ابنه 
»مشاكس����ا« مثلما تبرزه المواقع 
الرياضية التي ربطت شجاره مع 
لاعبين خلال موس����مين )حادثته 
مع دزيكو الموسم المنصرم( قائلا: 
»كريم مثل أي عربي يرفض الظلم 
والاهانة، متأكد أن ابني على حق 

ولن يترك أي أحد يظلمه«. 
ويعتقد رابح زياني أن حادثة 
الش����جار الثانية لابنه مع ناديه 
فولفس����بورغ في موسمين، إنما 
ه����و دليل واضح عل����ى تعرضه 
للعنصرية الألماني����ة، حيث قال: 
»لايمكن تفس����ير ما يحدث لابني 
س����وى بالعنصرية، فالأمر بات 

النجم الجزائري كريم زياني 


