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النصف: المدينة الترفيهية استعدت لاستقبال عيد الفطر المباركمحليات
أعلن مدير ادارة العمليات والأنشطة بشركة المشروعات السياحية أنور النصف أن المدينة الترفيهية ستستقبل 
زوارها خلال عطلة عيد الفطر المبارك من الساعة 4 عصرا وحتى الواحدة صباحا. وأضاف ان ادارة المدينة 
الترفيهية أعدت العديد من الفقرات المتنوعة والشيقّة التي تضيف جوا من المرح والمتعة للأطفال والكبار، حيث 
سيكون هناك السيرك وفرق للأطفال بمشاركة الشخصيات الكرتونية وفرق شعبية وشرقية بمصاحبة 
مجموعة من الفنانين والمطربين بالإضافة الى البرامج الترفيهية المتنوعة. وأشار النصف الى ان تذكرة 
دخول المدينة الترفيهية بنفس القيمة المعتادة وهي ثلاثة دنانير ونصف الدينار.

قال استشاري أمراض السكري 
والباطنية في مستشفى السيف 
د.يحي����ى غانم إن قرار الس����ماح 
لمريض السكري بالصيام يختلف 
من مريض لآخر، وذلك اعتمادا على 
عدة اعتبارات أهمها مدى انتظام 
نسبة السكر في الفترة التي تسبق 
رمضان وقدرة المريض على القيام 
بقياس نسبة الس����كر لديه أثناء 

الشهر الفضيل.
فالأشخاص الذين تتفاوت عندهم 
نسبة السكر بين الارتفاع والهبوط 
ينصحون بع����دم الصيام وكذلك 
المرضى غير القادرين على قياس 
نسبة السكر في دمهم باستخدام 

أجهزة القياس المنزلية.
الس����كري  وينص����ح مريض 
الصائم بإيق����اف صيامه في حال 
إذا انخفضت نسبة السكر لما دون 
3.3 ملمول )60 ملغم( أثناء فترة 
الإمساك أو إذا ارتفعت نسبة السكر 
لأكثر من ملمول )300 ملغم( أما 
عن تنظيم جرعة الأنسولين لدى 
مرضى السكري من النوع الأول فقد 
ذكر د.يحيى أن مرضى السكري من 
النوع الأول يبدأ عندهم السكري 
في سن مبكرة )أطفال ومراهقون( 
ولا يمكن علاجه����م إلا عن طريق 
إبر الأنسولين، وصيام هذه الفئة 
معقد نظرا لتعرضهم لهبوط السكر 
أو لارتفاعه الشديد ما لم يتلقوا 
الإبر ويتناولوا الطعام على فترات 

متقاربة نوعا ما.
فالمريض يحتاج أخذ الأنسولين 
بنوعيه طويل الأمد وقصير الأمد 
مرتين يوميا عل����ى الأقل حتى لا 

يرتفع السكر.
إلا أن ذلك يجعله عرضة للهبوط 
أثناء فترة الإمساك خصوصا بعد 
8 – 12 شهرا من غرز الإبر طويلة 

الأمد.
وعل����ى أي حال عل����ى هؤلاء 
المرضى قياس نسبة السكر عدة 
مرات أثناء فترة الإمس����اك للتأكد 
من بقاء النس����بة ضمن المعدلات 
الآمنة )4 -10 ملمول( وبالنسبة 
لمرضى السكر من النوع الثاني فقد 
قال د.يحيى ان هذا النوع يصيب 
البالغين خصوصا المصابين بالسمنة 
ومعظمهم يمكن علاجهم بالحبوب 
والحمية الغذائية. ويمكن تنظيم 
سكرهم بش����كل أيسر من مرضى 
الن����وع الأول. وهناك حبوب مثل 
Metformin وGlitazones لا تسبب 
هبوطا كبيرا للسكر لذا فان جرعة 
هذه الأدوية قد لا تحتاج إلى تعديل 
خلال رمضان. أما الأدوية الأخرى 
مثل Sulfonylurea فيجب استشارة 
الطبيب بخصوص الجرعة المناسبة. 
وفى الختام تط����رق د.يحيى عن 
المرأة الحامل المصابة بالس����كري 
حيث نصح المرأة الحامل المصابة 
بالسكري قبل أو أثناء الحمل )سكر 
الحمل( بعدم الصيام نظرا للمخاطر 

على الأم والجنين.
 يذكر أن مستشفى السيف هو 
أحد المستشفيات التابعة للشركة 
المتحدة للخدمات الطبية والحائز 
جائزة أفضل مستشفى في الشرق 
 Hospital Build الأوس����ط من قبل
Middle East وهو الوحيد في القطاع 
الخاص ال����ذي يضم أحدث غرف 
العمليات في العالم OR1، بالإضافة 
إلى أنه يضم مجموعة من العيادات 
الداخلية والخارجية، ويمتاز بأن 
لدي����ه أول مركز بالقطاع الخاص 
لجراح����ة الوجه والف����م والفكين 
والأس����نان، وأول وحدة لجراحة 
الأورام فضلا عن جراحة العظام 
والعمود الفقري وجراحة الأطفال 
والمناظير ووحدة الأشعة التداخلية 
والقسطرة. كما يضم أقساما أخرى 
وهي المس����الك البولية، والنساء 
التشخيصية  والولادة، والأشعة 
إل����ى وح����دة متكاملة  بالإضافة 
الباطنية تشمل أحدث  للأمراض 
وحدة الأم����راض الجهاز الهضمي 
والكب����د ووحدة ط����ب الأعصاب 
وغيرها. كما يتميز بتقديمه خدمة 
الط����وارئ الحرجة  علاج حالات 
للبالغين والأطفال. ويس����تقطب 
مجموع����ة منتق����اة م����ن الأطباء 
المحترفين في مجالاتهم كما يوفر 

أحدث الأجهزة الطبية.

مستشفى السيف 
يقدم نصائح لمرضى 
السكري في رمضان

د.يحيى غانم

»المستودعات الطبية« عائق أمام الأطباء
في المستشفيات والمراكز التخصصية

مرة اخرى هيمنت مشكلة المستودعات الطبية على 
المعوقات التي يقابلها الاطباء خلال عملهم اليومي، حيث 
اعرب الكثير من رؤساء الاقسام في مختلف المراكز 
المتخصصة والمستش����فيات خلال اجتماعهم اول من 
امس مع وكيل وزارة الصحة د.ابراهيم العبدالهادي 
ان الادوية والمستهلكات الطبية تمثل احد اهم العوائق 
التي يواجهها الاطباء، وقال احدهم: انني كطبيب لا 
اس����تطيع طلب المستهلكات الطبية بنفسي، انما هي 
مفروضة علي، فعلى الرغم من قرار الوزير بالاعلان 
عن المستهلك على الموقع الالكتروني الخاص بالوزارة 
وعدم الاكتفاء بارسال فاكس، الا انه في حال وجود عدد 
كبير من المناقصات يعلن عن 20% فقط على الموقع 
بينما يتم ارسال 80% على الفاكس، واكد طبيب آخر 

ان لجنة المستهلكات لم تجتمع منذ اربعة اشهر.
وكان وكيل وزارة الصحة د.ابراهيم العبدالهادي 
قد اجتمع اول من امس مع رؤس����اء مجالس الاقسام 
بالمستش����فيات والمراك����ز المتخصصة، وصرح عقب 
الاجتماع بأن الاجتماع يتم بش����كل سنوي لمناقشة 
المشاكل التي تتسبب في تأخر العمل، وكذلك لمراعاة 
توصيات مجلس الامة عند مناقشة موضوع السرطان، 

وكذلك توحيد السياسات العلاجية في الاقسام، والالتزام 
باعطاء المريض حقه كاملا بالتشخيص والعلاج.

واضاف ان مجالس الاقسام الطبية تلعب دورا اكبر 
في ادارة شؤون القرار الاكلينيكي، مبينا ان الرقابة 
ستكون مشددة داخل المستشفى في القطاعين العام 

والخاص من قبل القياديين من الاطباء.
وكش����ف العبدالهادي ع����ن اجتماعين ووصفهما 
بالمصيري����ن ملحقين بهذا الاجتماع، مش����يرا الى ان 
احدهما سيكون بين قطاع التجهيزات الطبية والادوية 
ووكيلها المساعد والمديرين مع رؤساء مجالس الاقسام 
لكس����ر وتقليل الدورة المستندية التي تعطل تنفيذ 

طلبيات الاطباء.
من جانبها، اكدت رئيسة القسم بمستشفى الطب 
النفس����ي د.هيا المطيري ان الوزير قد اجتمع معهم 
اول من امس واس����تغرق وقت����ا طويلا ناقش خلاله 
مسألة الامن والعنف، والمعلومات المغلوطة التي يتم 
تناقلها اعلاميا عن الجرائم والمرضى النفسيين، كما 
تم التطرق لاحتياجات المستشفى التأهيلية والادوية 

التي تنقطع لاشهر.
حنان عبدالمعبود ٭٭

قائمة الإفطار خلال رمضان لدى »إيكيا« تستمر في العشر الأواخر

التمر، وش����وربة العدس، واللبن، 
ومش����روب قمر الدين الرمضاني، 
والس����لطة الخضراء، والحلويات 
العربية. وتتمي����ز قائمة الإفطار 
الرمضاني في ايكيا بأسعار لا تقاوم 
هذا العام بشكل خاص حيث يمكن 
الاس����تمتاع بوجبة غنية وشهية 
مقابل 2.750 د.ك فقط للش����خص 
الواحد، إضافة إلى إمكانية الاختيار 
أيضا من الأطباق السويدية الخاصة 
التي اش����تهر بها مطعم ايكيا ليتم 
تقديمها خلال أيام ش����هر رمضان 
المبارك.  وتس����تقبل ايكيا الكويت 
زوار المعرض في خيمتها الرمضانية 
حيث يق����دم للجميع أفخر التمور 

والقهوة العربية.

فإن طبق كفتة اللحم سيكون الطبق 
الرئيس����ي لأيام الثلاثاء وبرياني 
الروبيان لأيام الأربعاء لمحبي هذا 
الطبق البحري التقليدي الذي يتم 
إعداده وطهيه بخبرة عريقة تجعل 
اختياره للإفطار في رمضان متعة 
تس����تحق الإعادة. ويق����دم مطعم 
ايكيا خلال أي����ام الخميس فيليه 
الهامور المش����وي بينما س����يكون 
الطبق الرئيسي خلال أيام الجمعة 
هو قطع الضان المش����وية. أما إذا 
اخترت الإفطار يوم السبت فسيكون 
الشيش طاووق في انتظارك بطريقة 
إعداده الخاصة والممتعة مع الأطباق 
الجانبية والمقبلات. ويقدم المطعم 
الرئيسية مع  جميع هذه الأطباق 

ان قائمة  الكويت  ايكيا  أعلنت 
الإفطار التي أعدت خصيصا لشهر 
رمضان المبارك مستمرة خلال العشر 
الأواخر. هذا وق����د حرصت ايكيا 
الكويت عل����ى أن تجعل لكل يوم 
في رمضان نكهته الخاصة باختيار 
طبق يومي خاص يتناغم مع ذوق 
العملاء خلال الشهر الكريم.  لكل 
يوم طبق مختلف يقدم عليه المطعم 
عرضا خاصا لتعزيز المتعة والتوفير 
للجمي����ع. ويمكن لمحبي مجبوس 
الدجاح أن يس����تمتعوا بإفطارهم 
الرمضان����ي كل يوم أح����د، بينما 
سيكون الطبق الرئيسي ايام الاثنين 
مطبق الزبيدي. وتعزيزا للتنوع في 
تشكيلة الأطباق يوميا بطبق رئيسي 

أجواء مميزة لزوار المطعم أشهى الأطباق في مطعم ايكيا


