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القاهرة ـ ايلاف: شيعت بعد صلاة ظهر أمس الأول جنازة الفنان 
الراحل كمال الشناوي، من داخل مسجد »مصطفى محمود« في منطقة 
المهندسين، وسط غياب لافت للفنانين الذين لم يعرف عدد كبير منهم 
خبر الوفاة إلا بعد تش���ييع الجثمان، خصوصا انه توفي في ساعة 
مبكرة من صباح امس الاول، ولم تحدد الأس���رة موعد الصلاة على 

الجثمان إلا قبل الصلاة بساعة تقريبا.
وشارك في تش���ييع جثمان الفنان الراحل، نقيب الممثلين اشرف 
عبد الغفور، والفنان محمد ابو داود، والفنان سمير صبري، اضافة 

الى الفنانة دلال عبدالعزيز، ونجل ونجلة الفنان الراحل.
ومن المقرر ان يقام العزاء مس���اء غد الخميس داخل مسجد عمر 
مكرم عقب صلاة العشاء، ويرجع تأخير موعد العزاء لانشغال دور 

المناسبات في المساجد الكبرى في القاهرة.
المفارقة ان الفنان كمال الشناوي قدم على الشاشة قبل عدة اعوام 
دور رئيس جمهورية الذي ينجح شعبه في الإطاحة به، في فيلم »ظاظا« 
مع الفنان هاني رمزي، حيث كان يعكس الفيلم الاوضاع السياسية 

في مصر، وحالة الجمود السياسي التي كان تعيشها البلاد.
الى ذلك، تسبب تولي الرئيس السابق مبارك السلطة في منع عرض 
فيلمه »وداع في الفجر« الذي ش���اركته في بطولته الفنانة شادية، 
وذلك بس���بب وجود مبارك في احد مشاهده، حيث كان يتم تصوير 
الفيلم داخل الكلية الجوية، وكان مبارك وقتها ضابطا صغيرا، وتمت 

الاستعانة به لحضور التصوير.
وكان الفنان الراحل كمال الش���ناوي قد اصيب بأزمة في س���اعة 
مبكرة من صباح امس الاول ادت الى وفاته حالا وكان نجله متواجدا 

معه.

صحتك

تشييع جثمان كمال الشناوي والعزاء غداً الخميس 

عدد من الممثلين الشبان شاركوا في حمل النعش

نقيب الفنانين اشرف عبدالغفور في الجنازة عدد من الفنانات حضرن الجنازة

لحظة خروج جنازة الراحل كمال الشناوي من مسجد مصطفى محمود

 العثور على 3 رؤوس بشرية في أكابولكو 
أكابولكو ـ أ.ف.پ: عثر مساء السبت الماضي 
على 3 رؤوس بشرية في كيس بلاستيكي موضوع 
على جانب الطريق في جادة مزدحمة عند مدخل 
منتجع أكابولكو جنوب المكسيك، على ما أعلنت 

السلطات المحلية.
ولم تس����تبعد الس����لطات الأمنية في ولاية 
غيريرو التي تضم أكابولكو أن تكون هذه الرؤوس 
عائدة إلى 33 جث����ة مقطوعة الرأس عثر عليها 
مساء الجمعة في شاحنة صغيرة مهجورة على 
جانب الطريق في الجادة الساحلية المؤدية إلى 

المنتجع.
وأشار بيان للشرطة إلى أن الضحايا رجلان 

وامرأة.

وقد شهدت أعمال العنف في أكابولكو ارتفاعا 
ملحوظا في الأسابيع الأخيرة نتيجة إعادة تنظيم 
العصابات الإجرامية المتورطة في تجارة المخدرات 

وغيرها من الأنشطة غير الشرعية.
وقد عثر صباح الس����بت على جثتي رجلين 
مقطوعتي الرأس ومبتورتين أمام سوبرماركت 

في المدينة.
وتشكل ولاية غيريرو معقلا لكارتل فاميليا 
الذي تنافس����ه عصابة كاباليروس تمبلاريوس 

الاجرامية المنشقة عنه.
وقد أوقعت أعمال العنف المرتبطة بالأنشطة 
غير الشرعية، لاسيما تجارة المخدرات، وقمعها نحو 

41000 قتيل في 5 سنوات تقريبا في المكسيك.

غذاء البحر المتوسط والحفاظ على الوزن
يقللان احتمالات الموت المفاجئ 

القاهرة ـ العربية: أثبتت دراسة أميركية حديثة 
وجود صلة بين اتباع أسلوب حياة إيجابي، 

وذلك باتباع نظام دول البحر المتوسط الغذائي، 
والحفاظ على وزن صحي وعدم التدخين 

وممارسة التمارين، وبين تراجع احتمالات الوفاة 
بسبب التوقف المفاجئ لعضلة القلب. وهو سبب 

آخر قد يشجع السيدات على المحافظة على 
رشاقتهن وتناول نظام غذائي صحي مع الامتناع 

عن التدخين.
وقالت كاتبة الدراسة د.ستيفاني شوفو 

للسيدات: »كلما التزمت السيدة بهذا السلوك 
الصحي قللت من مخاطر الموت المفاجئ للقلب«.
وأشارت الباحثة إلى أن التوقف المفاجئ لعضلة 
القلب مسؤول عن حوالي نصف حالات الوفاة 

بالقلب، ويتراوح عدد الحالات بين 250.000 
و310.000 حالة في الولايات المتحدة.

وعلى عكس النوبات القلبية التي تحدث نتيجة 
انسداد الأوعية الدموية، فإن التوقف المفاجئ 

للقلب يرتبط بفساد النسق الكهربائي للقلب.
وقد اعتمدت الدراسة الحالية على مراجعة بيانات 

الدراسة الصحية للممرضات التي شارك فيها 
ما يقرب من 81.000 سيدة قمن بالإجابة على 

استبيان عن صحتهن وأسلوب حياتهن.
وفي أثناء فترة الدراسة التي امتدت 26 عاما، 
تعرضت 321 سيدة للموت المفاجئ للقلب في 

عمر 72 سنة في المتوسط.
وأثبتت الدراسة أن السيدات اللاتي يتناولن 

نظاما غذائيا يماثل ذلك الذي تتبعه شعوب البحر 
المتوسط تتراجع لديهن مخاطر الموت المفاجئ 

للقلب بنسبة 40% أقل من السيدات اللاتي 
يتناولن طعاما يختلف عن هذا النظام الغذائي.

ويعتمد النظام الغذائي لشعوب المتوسط بشكل 
كبير على الخضراوات والفواكه والمكسرات 

والدهون الغنية بأوميغا 3 والأسماك مع مقدار 
معتدل من الكحوليات ومقدار قليل من اللحوم 

الحمراء.

إم.بي.سي: وصف عدد من 
الذي يمضونه  الوقت  الأهالي 
يوميا مع أولادهم في ممارسة 
الألعاب الإلكترونية على الهواتف 
الذكية والأجهزة التكنولوجية 

الحديثة بـ »الوقت الثمين«.
أكثر م���ن 3000  وش���ارك 
شخص من الجيل الثاني والأول 
»الوالدين والأجداد« لدراس���ة 
علاقة الأهالي بأولادهم في ظل 
انتشار الهواتف الذكية والألواح 
الرقمية )كالآي باد والبلاك بيري 

وجالاكسي وغيرها(.
وتبين أن 22% مـن الأهالي 
يعتبرون أن هذا الـوقت يساعد 
أولادهم على فهم التكنولوجيا 
بطريق���ة أفـضل وتحت مظلة 

الأهل.
وأظـهر الاس���تفتاء أن %27 
من الأطفال يستخدمون أجهزة 

والديهم بشكل يومي للعب.
وقال عدد كبير من الأجداد: 
إنهم يمضون وقتا إلى جانب 
أحفادهم من أجل التقرب إليهم 
إلى عوالمهم ودائرة  والدخول 

اهتماماتهم.
وأجرى الاس���تفتاء فريق 
م���ن »جامعة جولدس���ميث« 
البريطانية، وقال أحد معدي 
الدراسة لصحيفة »تلغراف«: 
إن النتائج التي توصلت إليها 
الفوائد  تلقي الض���وء عل���ى 
الاجتماعية للألعاب الإلكترونية 
والتطبيقات التكنولوجية على 

سبيل التغيير.
وكان���ت معظم الدراس���ات 
إلى خطورة  السابقة تش���ير 
تع���رض الأطف���ال للأجه���زة 

الإلكترونية في سن مبكر.
وقال: إن واقع تقرب الأهالي 
والأجداد من الأطفال عبر هذه 
الألعاب بش���كل ناجح يطرح 
فرضي���ة تش���كيلها مفتاح���ا 
لتحسين العلاقات الاجتماعية 

بين الأجيال المختلفة.

الألعاب الإلكترونية 
تكسر المألوف 

وتقرب الآباء
من أبنائهم

مخطوطات نفيسة ونادرة تعرض بمعرض 
القرآن الكريم الدولي في طهران

بخط »النس����تعليق« والقرآن 
الحريري الثمين الذي يعتبر اول 
قرآن ينسج بالحرير في العالم 
وأول خط لترجم����ة انجليزية 

للقرآن الكريم.
ويش����هد المعرض فعاليات 
متنوعة تك����ون حاضرة طوال 
أيامه من أدب وشعر ومسابقات 
لمختلف الفئات العمرية لاسيما 
للأطفال كما أن الجناح الخاص 
بالخط يجذب أنظار المهتمين بخط 
القرآن وزخرفته ولا يقتصر رواق 
الخط على عرض المخطوطات 
بل خصص مكانا لتعليم الخط 

لمحبيه.

أن هذه المصاحف مس����ار كتابة 
ورس����م وتحرير للقرآن الكريم 

خلال القرون الماضية.
وتعد ه����ذه الخزانة من أهم 
خزانات الآثار الخطية والفنية 
وأكثرها قيمة التي تشكل قسما 
من الت����راث الثقاف����ي المكتوب 
في إيران حيث تضم مصاحف 
معروفة بمصحف »النيريزي« 
ومصحف »ارسنجاني« ومصحف 
»بايس����نقري« وغيره����ا م����ن 

المصاحف المخطوطة.
ومن بين المخطوطات الفنية 
التي تمت إزاحة الس����تار عنها 
الكتابة الكامل����ة للقرآن الكريم 

ـ كون����ا: تحتضن  طه����ران 
العاصمة الإيرانية طهران سنويا 
وعلى امتداد شهر رمضان المبارك 
الكريم  للق����رآن  معرضا دوليا 
القرآنية  يعرض المخطوط����ات 
التاريخية1 والنادرة الى جانب 

المصاحف والتراجم الحديثة.
الذي  المع����رض  ويضم هذا 
يقام على ارض مصلى طهران 
الكبير العديد من النسخ القرآنية 
الفن  التي يتجلى فيه����ا جمال 
الإسا�ل��مي وبراع����ة الخطاطين 
العالية ودقتهم في  وحرفيتهم 
خدمة المصاحف والمخطوطات 

الإسلامية.
وينقل المعرض الذي افتتحه 
الرئيس الإيراني محمود احمدي 
التاريخ  الى عبق  نجاد زائريه 
الإسلامي عبر عرض مجموعة 
من أندر وأجمل المخطوطات التي 
الإبداع والفن الإسلامي  تعكس 

الأصيل.
ويعرض في الدورة التاسعة 
عش����رة لهذا المعرض مصاحف 
ومخطوطات إسلامية نادرة يعود 
تاريخ بعضها الى حقب زمنية 
متأخرة ولوحات فنية لخطاطين 
إيرانيين وأجانب زينت جدران 
المعرض الذي يقصده المئات من 

الناس يوميا.
وأزيح الستار عن مجموعة من 
المصاحف النادرة التي تحفظ في 
خزانة مجموعة قصور )كلستان( 
التاريخية شمالي العاصمة طهران 
في حف����ل حضره عدد من كبار 
المسؤولين الإيرانيين حيث تبين 

جانب من المعروضات النفيسة التي ضمها معرض القرآن الكريم الدولي في طهران

جانب من المعرض


