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تصفح الإنترنت يزيد من الإنتاجية في العمل

الصورة الأولى لفيكتوريا بيكام بعد الولادة 
»نحيفة« وتتخلى عن الكعب

بيروت ـ ايلاف: أش����ارت صحيفة الـ »وول 
ستريت جورنال« إلى أن تصفح الإنترنت أثناء 

الدوام يساعد على تحسين إنتاجية الموظف.
ووفقا للدراسة، تجدد عملية تصفح الانترنت 
من حيوي����ة الموظ����ف وتخفف من ش����عوره 
بالتعب، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة إنتاجيته، 
مقارنة مع أنش����طة أخرى مثل إجراء المكالمات 
الشخصية، وقراءة الرسائل النصية أو البريد 

الإلكتروني.
وأضافت الصحيفة أن هذه الدراسة بعنوان 
»تأثير تصفح الانترنت على المش����اركة« التي 
أجراها الباحثان فيفيان كي جي ليم ودون جي 
كو من جامعة سنغافورة الوطنية، تم الإعلان 
عنها في الأسبوع الماضي خلال الاجتماع السنوي 

لأكاديمية سان انطونيو بولاية تكساس.
ونقلت الصحيفة عن الباحثين اعتبارهما أن 
»تصفح الإنترنت يخدم الوظيفة، على نقيض 
الهاتفية  الرسائل  النش����اطات الأخرى كقراءة 
والبريد الالكتروني التي تشتت الموظفين وتحد 

من انتاجيتهم أثناء أداء مهامهم.
ونقلت صحيفة الـ »وول ستريت جورنال« 
ع����ن د.ليم قولها: »تصف����ح الانترنت يزيد من 
الانتاجية بعكس قراءة البريد الالكتروني، لأن 
الموظف يختار المواقع التي يحلو له تصفحها 
تماما كاختياره الذهاب لشرب القهوة أو تناول 
وجبة خفيفة. هذه استراحة ممتعة تجدد النشاط 

والحيوية«.
وأضاف����ت ليم: »على النقي����ض من ذلك، لا 
يستطيع الموظف السيطرة على أنواع رسائل 
البريد الإلكتروني التي يتلقاها، كما ان قراءة كل 
رسالة والرد عليها يتطلب مجهودا معرفيا أكثر 

من المجهود الذي يبذل لتصفح الإنترنت«.
ولأن تصفح شبكة الإنترنت يمكن أن يزيد 
من الانتاجية، أشارت الصحيفة إلى أن الباحثين 
يحذرون أرباب العمل من التقييد المفرط للعمال 
في مجال الانترن����ت، ويوصون بإتاحة الوقت 
الكاف����ي للموظف لتصفح الإنترنت، »لما له من 

تأثير صحي على الإنتاجية«.

فيكتوريا بيكام في آخر صورة لها »بلا كعب«

خضوعها لعملية قيصرية لولادة 
ابنتها في يوليو الماضي. وأظهرت 
صور الأشعة أن بيكام تعاني من 
انزلاق في فقرة بأسفل ظهرها.

وقال المصدر إن بيكام حزينة 
جدا لأنها لا تستطيع أن تحمل 

ابنتها مثل أي أم جديدة.

لن���دن ـ وكالات: عادة ترصد 
الفنان���ة ومصمم���ة الأزي���اء 
البرياطني���ة فيكتوري���ا بيكام 
بحذاء كعب عالي جدا وش���عر 
مصفف ومكي���اج ثقيل لكن في 
الصورة الأولى لها بعد وضعها 
طفلتها هاربر س���فين شوهدت 
بح���ذاء من دون كعب وش���عر 
غير مصفف مع نظارات كبيرة 
ويعود السبب الى معاناتها من 
ألم ف���ي ظهرها ناتج عن انزلاق 
بإحدى الفق���رات ما يمنعها من 
حمل طفلتها هاربر سيفن التي 

ولدتها الشهر الماضي.
وذكرت صحيفة »دايلي ميرور« 
البريطانية مؤخرا أن فريقا من 
الأطب���اء واختصاصيي التقويم 
يرجع معاناتها من ألم في ظهرها 
ناتج عن انزلاق بإحدى الفقرات 
ما يمنعها من حمل طفلتها هاربر 
سيفن التي ولدتها الشهر الماضي، 
كما يمنعه���ا من مغادرة منزلها 
من دون مس���اعدة عون نجمة 
الغناء السابقة ومصممة الأزياء 
الحالية بيكام بمنزلها في ماليبو 
بالولاي���ات المتحدة للعلاج قبل 
بدء أسبوع الموضة في نيويورك 
حيث ستعرض مجموعتها لربيع 

وصيف 2012.
وقال مصدر مقرب من النجمة 
إنه من غير الصحيح أنها تمارس 
التمارين الرياضية بشدة لتفقد 
الوزن الذي اكتسبته خلال الحمل، 
ولكنها كانت بالواقع تعاني من 
ألم في الظه���ر وازداد الألم بعد 

سرقة بقرتين مزيفتين
 من.. براد پيت

الإيطاليون أسوأ قائدي 
السيارات في أوروبا

السجن أربع سنوات للتحريض 
على الشغب عبر »فيسبوك«

لندن ـ يو.بي.آي: جذبت بقرتان من الألياف الزجاجية 
تستخدمان في موقع تصوير فيلم النجم الأميركي براد 
پيت في اسكتلندا اللصوص فسرقوهما على الرغم من 

الحراسة المشددة.
وذكرت صحيفة »ديلي ميرور« أن اللصوص سرقوا 
البقرتين من موقع التصوير حيث أقيم حقل فيه أبقار 
يشبه الريف الأميركي ليتم فيه تصوير مشهد فرار پيت 
بالسيارة من أموات أحياء في فيلم »وورلد وور زي«.

وقال أحد السكان إن البقرتين لا تبدوان حقيقيتين 
ووزنهما خفيف على الرغم من حجمهما الكبير.

وقد تمكن اللصوص من حمل البقرتين والفرار بهما 
على الرغم من الحراسة المشددة في موقع التصوير.

ويتواجد بيت حاليا في اس���كتلندا لتصوير فيلمه 
الجديد.

روم����ا ـ د.ب.أ: يعتبر معظم س����ائقي الس����يارات 
البريطانيون والألمان أن الإيطاليين هم أس����وأ سائقي 
السيارات في أوروبا، وفقا لاستطلاع أجرته شركة تأجير 

سيارات وشركة تأمين بريطانية على الإنترنت.
وأظهر الاستطلاع الذي أجرته »يو جوف« لاستطلاعات 
الرأي، ونشره موقع إلكتروني للتأمين على السيارات 
المستأجرة، أن 17% من البريطانيين الذين قادوا سيارات 
في خارج البلاد وجدوا أن السائقين الأجانب »عدوانيون 

للغاية« حيث يحتل الإيطاليون صدارة القائمة.
وشملت قائمة أسوأ السائقين فرنسا والسويد ضمن 
قائمة من عش����ر دول أوروبية. وصوت نحو 13% من 
الألمان لاختيار الإيطاليين كأسوأ قائدي سيارات يليهم 
الأتراك والهولنديون. وتحذر عدد من ش����ركات تأجير 
السيارات قبل موسم العطلات قائدي المركبات لتعليم 
أنفس����هم قواعد المرور المختلفة والقوانين المنظمة له 
والتي لاتزال مختلفة بصورة كبيرة في معظم البلدان 

الأوروبية.

لن���دن ـ أ.ش.أ: قضت المحكم���ة الملكية في مدينة 
تشس���تر البريطانية على ش���خصين بالسجن أربع 
سنوات بعد محاولتهما استغلال شبكة »فيسبوك« 

لتنظيم أعمال شغب.
وقد ألقت الش���رطة القبض على كل من غوردان 
بلاكش���او وبيري س���اتكليف البالغين من العمر 22 
عاما الأسبوع الماضي في أعقاب أعمال الشغب التي 
اجتاحت وسط العاصمة البريطانية لندن والمناطق 
المحيطة بها بداية من الس���ادس من شهر أغسطس 
الجاري، وقدما للمحاكمة يوم الثلاثاء الماضي. ووفقا 
لما نشرته »الغارديان«، فقد وجه بلاكشاو دعوة عبر 
شبكة التواصل الاجتماعي لفعالية »تحطيم وسط 

مدينة نورثويتش«.
كما تعاون المتهمان على إعداد صفحة تشجع أعمال 
الشغب في مدينة وارينغتون. غير أن هذه الدعوة لم 
تلق استجابة كما لم يثبت تأثير تلك الصفحة على 

مجريات الأحداث. 

براد پيت

استعادة لوحة »رامبرانت« الثمينة بعد سرقتها

فتاة مهددة بالموت إذا قامت بتمشيط شعرها!

واش���نطن ـ أ.ش.أ: أعلنت شرطة مدينة لوس 
انجيلي���س عن تمكنها من اس���تعادة لوحة »يوم 
الحساب« الفنية الثمينة للفنان الهولندي رامبرانت 
فان راين وتوقيف الش���خص الذي يشتبه في أنه 
قام بس���رقتها من معرض خاص في أحد الفنادق 

قرب المدينة.
وأعلن رئيس شرطة مدينة لوس انجيليس عن 
توقيف السارق دون أن يقدم تفاصيل حول هويته 

أو مكان وظروف توقيفه.
وكان المتحدث باسم مكتب مفتش شرطة لوس 
انجيليس قد أكد في وقت س���ابق أن المحققين في 
ولاية كاليفورنيا يبحثون عن أي خيوط تقود إلى 

معرفة سر اختفاء اللوحة المذكورة.
وقال ستيف وايتمور إن لوحة »يوم الحساب« 
التي رسمها فنان القرن السابع عشر بالحبر اختفت 

رغم ان تسريح الش���عر هو عمل روتيني 
بالنسبة لكل فتاة، خاصة المراهقات، إلا ان ميغان 
س���تيوارت )13 عاما( من اسكتلندا لا تمارس 
هذا »التقليد« بسبب حساسيتها لـ »تمشيط 
الشعر«! وقد حذرها الأطباء بأنها معرضة للموت 
ببساطة في حال تمشيط شعرها، بسبب ردة 

فعل نادرة تجاه الكهرباء الساكنة!
تم اكتشاف اصابة ميغان بمتلازمة »تسريح 
الش���عر« على يد والدتها، عندما س���رحت لها 
شعرها في أول يوم من الصف السادس الابتدائي، 
حيث قالت شارون الوالدة: »كنت أسرح شعر 
ميغان في غرفة المعيشة عندما سقطت فجأة 

من فندق ريتز كارلتون مارينا ديل ري.
وأضاف أن السرقة تمت في غضون 15 دقيقة 
ومن المعتقد أن أكثر من ش���خص ش���اركوا فيها، 
مضيف���ا أن اللوحة الصغيرة الت���ي تقدر قيمتها 
بنحو 250 ألف دولار كانت معروضة في معرض 

أسبوعي يقام في الفندق.
وتابع قائلا »إننا نعتقد أن هذه جريمة خطط 
لها بش���كل جيد ونفذت بشكل جيد«، لكنه أضاف 

أن المحققين لديهم »خيوط قوية«.
وكانت عملية س���رقة مماثلة قد عرفتها لوحة 
للفنان الإس���باني بابلو بيكاس���و في معرض في 
مدينة سان فرانسيسكو بولاية كاليفورنيا أيضا، 
إلا أن الش���رطة تمكنت بعد أيام قليلة من القبض 
على السارق واستعادة لوحة »امرأة« التي قدرت 

قيمتها بنحو 275 ألف دولار.

وتحول لون شفتيها للأزرق«. وتابعت: »كان 
الأمر مخيفا جدا، لأننا لم نعلم ماذا يجري«.

وقالت ش���ارون: »لم نسمع بهذا المرض من 
قبل، وحتى ان الأطباء قالوا لنا بأنهم لم يواجهوا 

أمرا كهذا«.
ويعزو الأطباء س���بب اصاب���ة ميغان بهذا 
المرض المزمن، الى ظروف ولادتها العس���يرة، 
حيث ولدت قبل الموع���د وكانت صغيرة جدا 
بحجم كف الي���د. وتحرص ميغان على النوم 
وشعرها رطب جدا كي تتجنب أي نوبة مرضية، 
وتتجنب أي ش���حنات كهربائية ساكنة مثل 

الاقتراب من بالون!

ميغان ستيوارت

اللوحة المسروقة

هيلاري كلينتون قبل وبعد

جوليا روبرت قبل وبعد

بيونيسيه قبل وبعد

قصات شعر بيونسيه وروبرتس
وكلينتون أسهل طريق لـ »لوك العيد«

دبي ـ ام بي سي: مع اقتراب 
عيد الفطر السعيد، تسعى بعض 
النس���اء إلى إضفاء شيء جديد 
لطلتهن بعد ش���هر من الصوم 
ف���ي أمور  والعب���ادة والتزهد 

الدنيا.
ولطالما شكل موعد عيد الفطر 
م���ورد رزق لصالونات العناية 
بالش���عر والجسم، حيث تجدد 
المرأة طلته���ا وخلاياها احتفالا 
الس���عيدة مع الأهل  بالمناسبة 

والأصدقاء. 
وغالبا ما يشكل قرار الطلة 
الجديدة أو »اللوك الجديد« مصدر 
حيرة للمرأة، وفي حين قد تلجأ 
لخيارات عديدة يكفي أحيانا أن 
يتم تغيير قصة الشعر أو لونه 
لتبدو المرأة بحلة جديدة ترضي 
رغبتها في التج���دد بين الفينة 

والأخرى.
وينصح ع���ادة بتغيير لون 
الشعر بش���كل تدريجي بعيدا 
ع���ن عنصر الص���دم كي يصب 
التغيي���ر لصالحها وليس  هذا 
ضدها، وق���د يكون قرار تفتيح 
بعض الخصل القرار الأنس���ب 
لصاحبات الشعر الأشقر والبني 
والأحمر، حيث تتم إضاءة الوجه 

عبر اللمسات الفاتحة.

أما صاحبات الشعر الأسود 
فينصح بتغيير قصة الشعر وفق 
ما يتناسب مع نوعه سواء كان 
ناعما أو مجع���دا، وبالطبع يما 

يتناسب مع شكل الوجه.
وقد غيرت الكثير من النجمات 
طلتهن السينمائية، وكأنهن نساء 

مختلفات كليا، ومن أش���هرهن: 
جولي���ا روبرتس وبيونس���يه 
وكايتي هولمز وجينفر جودين 
وجينف���ر أنيس���تون بالإضافة 
لوزي���رة الخارجي���ة الأميركية 

هيلاري كلينتون.


