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صحتك

القاهرة ـ وكالات: أظهرت دراسة علمية 
حديثة أجريت بالمعهد الوطني للبحوث 

الصحية في تايوان، أن ممارسة البالغين 
للرياضة لمدة 150 دقيقة أسبوعيا، أي ما 

يعادل 10 دقائق يوميا، تطيل من متوسط عمر 
الإنسان 3 سنوات، إلى جانب التقليل من 

فرصة إصابته بالأمراض السرطانية.
وحسبما جاء بموقع الـ »بي بي سي« فإن 

هذه الدقائق القليلة تعتبر مدة كافية للمبتدئين 
الذين لم يمارسوا الرياضة من قبل، للحصول 

على فائدة صحية.
وأضاف الموقع أن هذه الدراسة تمت دراستها 

على مدار 13 سنة، تتم خلالها متابعة ما 
يعادل 400 ألف حالة، كانوا يمارسون بعض 

التمارين البسيطة مثل رياضة المشي لمدة 
ربع ساعة يوميا، فاكتشفت أنه كلما زاد 

عدد دقائق التمرينات قل معدل الإصابة 
بالسرطان، إلى جانب الإطالة في عمر 

الإنسان 3 سنوات.
وأشار أحد الباحثين إلى أن الإنسان سيواجه 

الموت ولا مفر منه، لكن الاختلاف هنا 
بين الممارسين وغيرهم من غير الممارسين 

للرياضة، حيث تنخفض لديهم معدل الإصابة، 
والوفاة بالأمراض السرطانية.

على الجانب الآخر أظهرت دراسة أخرى 
كشفت عنها المجلة البريطانية للطب الرياضي، 
أن الجلوس لفترة طويلة ومشاهدة التلفزيون 
لمدة 6 ساعات يوميا يقلل من العمر المفترض 

للإنسان حوالي 5 سنوات، ويرجع ذلك إلى 
أن هؤلاء الأشخاص يقومون بمجهود بدني 

بسيط، أو عدم ممارسة الرياضة بأي من 
أشكالها ولو لفترة قليلة يوميا.

ربع ساعة رياضة يومياً يقلل خطر الإصابة بالسرطان

إعلان من »نيڤيا« يلصق بها تهمة »العنصرية«

عمدة سول يرهن منصبه بنتيجة تصويت 
حول الوجبات المجانية للمدارس 

سول ـ د.ب.أ: تعهد عمدة سول أوه سي هون 
بأنه سيراهن بمنصبه وفقا لنتائج استفتاء 
سيجري الأسبوع المقبل على برنامج العاصمة 
لتقديم الوجبات المجانية في المدارس ليكون 
بمنزلة تصعي���د لموقفه في التصويت المثير 

للجدل.
ونقلت وكالة »يونهاب« الكورية الجنوبية 
للأنباء عن أوه القول في مؤتمر صحافي في مقر 
مجلس البلدية: »سأراهن بمنصبي حسب نتائج 
الاستفتاء يوم الأربعاء وسأتحمل المسؤولية 

الكاملة على ذلك«.
وقال: »إذا كان قراري يمكن أن يزرع بذورا 
الرعاي���ة المس���تدامة والديموقراطية  لتثمر 
الحقيقية في البلاد، فإنني لا أندم حتى ولو 

تلاشى وجودي في ضبابة التاريخ«.
وأكد العمدة على أن الاستفتاء لابد أن يستغل 

كفرصة للتعبير عن إرادة المواطنين.
وسيجري الاستفتاء لاختيار المواطنين بين 
برنامج تقديم وجبات الغداء المجانية لجميع 

تلاميذ الم���دارس، والذي تقوده المعارضة، أو 
تق���ديم وجبات الغ���داء للمحتاجين فقط من 

التلاميذ.
وذكرت يونهاب أن أوه أشار إلى أن تقديم 
وجبات الغ���داء المجانية لجميع التلاميذ هو 
سياس���ة ش���عبوية تش���كل عبئا ماليا على 
الحكومة، بينما تزعم الأحزاب المعارضة أن 
تقديم وجبات الغداء المجانية للتلاميذ الفقراء 

فقط يمكن أن يشكل وصمة عار فيهم.
وسيكون الاقتراع س���اريا فقط في حالة 
مشاركة ثلث إجمالي 800 ألف شخص مؤهلين 
للتصويت في الاستفتاء الذي يعد الأول من 
نوعه في البلاد. وتش���جع أحزاب المعارضة 
مقاطعة التصويت لإبطال الاس���تفتاء الذي 

يهدف إلى إلغاء برنامج الغداء المجاني.
وجاء تصريح أوه بعد أيام من إعلانه عن 
عدم خوضه للانتخابات الرئاسية المقبلة، رافضا 
تكهنات تشير إلى أنه سيستخدم الاستفتاء 

لتعزيز فرصه السياسية قبيل الانتخابات.

نيويورك ـ س���ي.إن.إن: اعتذرت شركة 
نيڤيا المتخصصة بالعــناية بالبش���رة عن 
إعلان أصبح هدفا للانتقادات على صفحات 
موقع التواصل الاجتماعي »تويتر«، وذهب 
البعض إلى وصفه بأنه »عديم الإحس���اس 

وعنصري«.
ويصور الإعلان الموجه للرجال والذي جاء 
تحت شعار »كن متحضرا«، بمعنى أن تعود 
إلى الحضارة مرة أخرى، رجلا أميركيا من 
أصل أفريقي يتس���م بالأناقة يحمل رأسا لما 
يبدو أنه قناع لرجل أس���ود ملتح وغاضب 

بملامح شعر أفريقية.
ونش���رت مجلة »إس���كوير« الإعلان في 
صفحاتها، وجاء فيه »اظهر وكأنك تكترث.. 

كن متحضرا«.
وم���ا ان تم تبادل ما جاء في الإعلان عبر 
رسائل تويتر، حتى خرجت تعليقات غاضبة 

تصف الإعلان بأنه يخلو من الإحساس وأنه 
عنصري.

وكتب س���تيفن أندرسون الذي يبدو أنه 
يستخدم منتجات نيڤيا، في رسالة على تويتر 
يقول: »أضيفوا نيڤيا إلى قائمة الش���ركات 

التي لن تحصل على أموالي.
وأصدرت شركة: »بييرسدورف إيه جي« 
الشريكة لنيڤيا بيانا أرسل إلى »سي ان ان« 

جاء فيه:
»ن���ود أن نعبر عن أس���فنا العميق لأي 
شخص شعر بالأذى جراء هذا الإعلان المحلي 
والموجه.. وبعد إدراك أن هذا الإعلان مضلل، 

تم سحبه من الأسواق على الفور«.
يشار إلى أن هذا الإعلان هو جزء من حملة 
إعلانية أوسع، ففي المرة الأولى وتحت الشعار 
»اظهر وكأنك تكترث«، لكنها المرة الأولى التي 

يشار فيها إلى »التحضر« والحضارة.

صورة إعلان نيڤيا في مجلة اسكوير

ـ يو.ب����ي.آي: قالت  لن����دن 
صحيفة »ديلي ستار صندي« 
إن ثوب الزفاف الذي ارتدته كيت 
ميدلتون خلال مراسم زواجها 
من الأمير وليام المعروض في 
قصر باكنغهام سيحقق عوائد 
للملكة إليزابيث الثانية مقدارها 
15 مليون جنيه إسترليني أي ما 

يعادل نحو 24 مليون دولار.
الملكة  وقالت الصحيفة: إن 
الزفاف بالمخيف  وصفت ثوب 
والفظيع رغم أنه حظي بإعجاب 
ملايين الناس في مختلف أنحاء 
العال����م حين ظه����رت به كيت 
خلال مراسم زفافها من الأمير 

وليام.
وأضافت: ان أعدادا قياسية 
من الزوار يصطفون في طوابير 
أمام قصر باكنغهام لمشاهدة ثوب 
الزفاف بعد دفع الرسوم البالغة 
31 جنيها إسترلينيا عن الشخص 

واشنطن ـ وكالات: اتخذ رجل 
أميركي يدعى »ويل س���اليفيا« 
من كلبه »اوتيس« مؤنس���ا له 
في رياض���ة القفز بالمظلات من 
الطائرات، حيث يستقر اوتيس 
بمكان مخصص له ببدلة »ويل« 
استعدادا للقفز في الهواء الطلق 
ليفرد اقدامه في الهواء مثل اجنحة 
الطي���ور وذلك وفق���ا لما ذكرته 
صحيفة مترو البريطانية الثلاثاء 

الماضي.
من جانبه أشاد »ويل« بكلبه 
قائا�ل�: »اوتيس كان يعيش في 
مركز المظلات بلوس انجيليس، 
واعتبر فردا من افراد الأسرة التي 
لا يمكن الاستغناء عنها كما انه 
يحظي بالكثير من السياح الذين 
يأتون من كل صوب ليمارسوا 

رياضة القفز معه«.
ويتابع: »اوتيس يدرك تماما ما 
يحدث عندما نقفز من الطائرة في 
الهواء الطلق ويعود الى جهازه 
العصب���ي بمج���رد الهبوط الى 

الارض«.
يذك���ر أن اول قفزة للوتيس 
كانت على سبيل التجربة تقدر 
بمس���افة 3000 قدم الا أن الأمر 

أعجبه وأصبح شغوفا به.

ـ وكالات: صداقة من  لندن 
نوع فريد وغريب لا تحدث إلا 
نادرا خاصة مع هذا النوع من 
الحيوانات الشرس���ة الكبيرة 
القطبي( فهو  )ال���دب  الحجم 
التي تعيش  اللـــواح���م  اكبر 
اليابســة ويـــصل وزنه  على 
الى اكثر م���ن نصف طن، فقد 
كون رجل يبلغ من العمر 60 
عاما صداق���ة حقيقية مع هذا 

الدب..
وذك���ر الرجـــل أن���ه بـــدأ 
بتربية ال���دب منـــذ أن كـــان 
صغي���را، وأنه جعل���ه نجما 
تلفزيونيا وهــو في الأســـابيع 
الاولــــى من حيـــاته حين أدخله 
في فيلـــم »الاس���كــا« ســنة 
1995 كما ذكرت صحيفة الديلي 

ميل.
وقال ان���ه يمضي مع الدب 
الذي يبلغ م���ن العمر 16 عاما 
طوال أوق���ات يومه في اللعب 
والس���باحة والنوم كذلك، ولا 
يخشى منه أبدا حيث انه تربى 

على يديه.

الواحد.
وأشارت الصحيفة إلى أن أكثر 
من 500 ألف شخص سيتوافدون 
على قصر باكنغهام المقر الرسمي 
للملكة إليزابيث الثانية في لندن 
لمشاهدة ثوب زفاف كيت خلال 
عرضه في القصر على مدى 3 
أش����هر وصارت تذاكر الدخول 
تباع بشكل مسبق فيما ارتفع 
ع����دد الزوار بمع����دل الضعف 
بالمقارنة مع العام الماضي بفضل 

حمى الزفاف الملكي.
إلى متحدث باسم  ونسبت 
المجموعة الملكية قوله: إن »ثوب 
زفاف كيت يتمتع بجاذبية كبيرة 
وهناك الكثير من الناس يريدون 
زيارة قصر باكنغهام لإلقاء نظرة 
فاحصة قريبة عليه ونحن في 
غاية السرور لرؤية هذا العدد 
الكبير من الناس يزورون القصر 

لمشاهدة فستان الزفاف«.

فستان زفاف كيت سيحقق عوائد مقدارها 24 مليون دولار

الأمير هاري يحظى بدعم جدته الملكة للعودة إلى أفغانستان

أميركي يقفز بالمظلات مع كلبه

..وصداقة من نوع غريب بين رجل ودب قطبي!

لندن ـ يو.بي.آي: حظي الأمير 
هاري المصنف ثالثا في ترتيب 
ولاية العرش في بريطانيا على 
دعم جدته الملكة إليزابيث الثانية 
للع���ودة إلى أفغانس���تان لكنه 
لايزال يواجه أصعب اختبار قبل 
أن يواجه مقاتلي حركة طالبان 

مرة أخرى.

وقال���ت صحيف���ة »صندي 
إكس���بريس« الأح���د: إن الأمير 
ه���اري )26 عاما( س���يبدأ أكثر 
مراحل التدريب قسوة على قيادة 
المروحية الهجومية »أباتش���ي« 
حين يغادر إلى الولايات المتحدة 
لتعلم فنون استخدامها كسلاح 

هجومي فتاك.

وأضاف���ت: ان الأمير هاري 
ال���ذي يحمل رتب���ة نقيب في 
الجيش البريطاني س���يقضي 
8 أس���ابيع ف���ي الصحراء في 
الولاي���ات المتحدة خريف هذا 
العام في إط���ار خطط إعداده 
للانتش���ار على الخط الأمامي 

في أفغانستان.

تدريب���ات  أن  وأوضح���ت 
التحليق  الأمير هاري ستشمل 
في ظروف جوية حارة ومغبرة 
شبيهة بالأجواء التي سيواجهها 
الهبوط  أفغانستان وتقنية  في 
والتحليق ليلا ونهارا في تضاريس 
جبلية خطرة واختبار معرفته 
بأنظمة أسلحة الـ »أباتشي« من 

خلال تنفيذ مناورات بالذخيرة 
الحية.

ونسبت الصحيفة إلى مصدر 
في وزارة الدفاع البريطانية قوله 
»سيتم تقييم قدرات الأمير هاري 
في كل طلعة بمروحية )أباتشي( 
خلال الدورة التدريبية التي تعد 

مكثفة جدا ومرهقة للغاية«.


