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أشهر المتاجر البريطانية تخصص 
أقساماً للمنتجات الحلال

فتاة بريطانية تنام شهراً 
لإصابتها بمرض نادر!

لندن ـ وكالات: خصصت متاجر »تسكو« 
الشهيرة، التي تعد من أشهر محلات السوبر 
ماركت في بريطانيا، أقساما وثلاجات مخصصة 
للمنتجات الغذائية واللحوم الحلال، إضافة إلى 
وضع لوحات إعلانية تهنئ من خلالها المسلمين 

بحلول شهر رمضان المبارك.
الغذائية  ووفرت المحلات أقس���اما للمواد 
الحا�ل�ل، نتيج���ة الإقبال المتزاي���د عليها من 
المسلمين والطلاب المبتعثين، حيث باتت تشهد 

هذه المنتجات خلال السنوات الأخيرة رواجا 
كبيرا في بريطانيا، مما دفع عددا من المحلات 
الكبرى للاهتمام بالمنتجات الغذائية الحلال من 
اللحوم والمواد الغذائية التي لا يدخل ضمنها 

مواد محرمة لدى المسلمين.
الطلاب الس���عوديون في بريطانيا عبروا 
عن سعادتهم بهذه المبادرة من المحلات الكبرى 
البريطانية، مؤكدين أنها تخفف عليهم عناء 

البحث عن المنتجات واللحوم الحلال.

متجر في بريطانيا للمنتجات الحلال

ليلى كلارك مع أمها

على الهواء.. مصرية تعجز عن قراءة »الفاتحة« 
وصوت آخر يرفض الخروج منها

وكالات: عجزت فتاة مصرية عن الاستجابة 
لطلب مفس���ر أحلام في قن���اة رأس الخيمة 
الإماراتية، عن قراءة سورة الفاتحة، فاضطر 
لقراءتها لها عندما بكت، فيما نطق على لسان 
الفتاة صوت آخر رافضا الخروج منها ورافضا 

طلب مقدم البرنامج بالابتعاد عنها.
وكان مقدم برنامج تفسير الأحلام في قناة 
رأس الخيمة الإماراتية فوجىء بمكالمة من شابة 
مصرية مقيمة بالإمارات، تطلب منه مساعدتها 
في تفسير حلم ينتابها باستمرار بوجود شعر 
في فمها ودبابيس، وتحاول أن تستخرجها من 

فمها لكن لا تس���تطيع فعل ذلك، وأنها تشعر 
بالدبابيس في كل أنحاء جسدها.

وحينها سألها مقدم البرنامج عدة أسئلة، 
وطلب منه���ا أن تتصل بعد انتهاء الحلقة، إلا 
أنها رفضت ذلك لأنها تش���عر بالخوف وتريد 

الحل والتفسير لهذه المشكلة. 
وإزاء ذلك طلب منها المقدم أن تقرأ سورة 
الفاتح���ة، لكنها لم تس���تطع. وعندما قرأ لها 
المقدم سورة الفاتحة بكت ونطق على لسانها 
صوت آخر رافض���ا الخروج منها، فطلب منه 

المقدم أن يبتعد عنها.

كاتب أميركي يختار »برج المملكة« و»ساعة مكة« 
ضمن عجائب الدنيا السبع

وكالات: اختار الكاتب الأميركي 
كيفين ف. شيري، الأحد الماضي، 
»برج المملكة« المزمع إقامته في 
جدة، و»س���اعة مكة المكرمة«، 
ضم���ن عجائب الدنيا الس���بع 
الجديدة، وهي مشاريع حديثة 
تتميز بالضخامة والابتكار في 
تصميمه���ا، وبعضها تم تنفيذه 

وأخرى في انتظار الانطلاق.
ل���ه بصحيفة  وف���ي تقرير 

وجوردون جيل« صممت مبنى 
عملاقا ثلاثي الأبعاد، يستطيع 
التصدي لدوامات الرياح الشديدة 
التي ستحاول التأثير على البرج 
ذهابا وإياب���ا، ويضم الأطراف 
الثلاثة للمبنى شرفات واسعة 
للجلوس، تمكن س���كان الشقق 
الشجعان من الجلوس بالخارج 
والتمتع بأنفاس من الهواء النقي 

على ارتفاعات عالية.

وقت قريب، ويبدو أن من خطط 
برج المملكة في جدة بالسعودية، 
قد سلك هذا النهج، حيث يرتفع 
برج المملكة بنحو 171 مترا عن 
القياسي الحالي،  الرقم  صاحب 
ب���رج خليفة في دب���ي، ليعطي 
الأرض برجه���ا الفضي الخاص 

بها.
ويضيف كيفين: إن ش���ركة 
أدري���ان بش���يكاغو  »س���ميث 

»نيوي���ورك ديلي ني���وز« جاء 
برج المملكة عل���ى قمة عجائب 
الدنيا السبع الجديدة، ويقول عنه 
كيفين: إذا كنت ترغب في إقامة 
أطول مبنى في العالم، فلا يجب 
فقط أن تفكر بإضافة بضعة أقدام 
أكثر من صاحب الرقم القياسي 
الحالي، بل عليك أن تضرب كل 
الأرقام القياس���ية بفارق ضخم 
يجعل من الصعب اللحاق به في 

ساعة مكة وبرج المملكة

نتيجة ارتفاع الإقبال عليها من المسلمين والمبتعثين في رمضان

.. والأردن أطلق حملة للتصويت على ضم البحر الميت للعجائب  
ومغارة جعيتا اللبنانية تدخل السباق

6 أوهام رئيسية عن الشيخوخة 

عمان ـ أ.ف.پ: أطلق الأردن 
حملة من اجل التصويت على 
جعل البحر المي���ت الذي يقع 
على بعد نح���و 50 كلم غرب 
عمان في أدنى بقعة على وجه 
الأرض ليكون في عداد »عجائب 
الدنيا الس���بع الجديدة« التي 
يتنـــــاف���س فيه���ا 28 موقعا 

طبيعيا عالميا.
ويتم التصويت الذي يستمر 
حتى 11 نوفمبر المقبل عبر إرسال 
الرسائل الهاتفية القصيرة او 
عبر موقع مؤسسة »نيو سفن 
وندرز« المنظمة للمسابقة على 

شبكة الانترنت.
وقالت وزيرة السياحة والآثار 
الأردنية هيفاء ابوغزالة ان »فوز 
البحر الميت بمــــكان بين عجائب 
الدنيا السبع الطبيعية سيرسخ 
موقع البحر الميت على الخارطة 

السياحية. 

إيا�ل��ف: تس����ود العديد من 
الأوهام الكبيرة عن الشيخوخة 
لاسيما لدى الشباب لارتباطها في 
أذهانهم بالكثير من الإشكالات 
الصحية والنفسية والاجتماعية 
غير المسرة التي يشاهدونها على 
بعض أقاربهم أو يسمعون بها 
من قبل بعض الناس والأوساط 
الطبية والوس����ائل الإعلامية 

المختلفة. 
وعلى الرغم من أن الدراسات 
المختلفة تؤكد ان عمر الإنسان 
يطول بالمعدل المتوسطي بشكل 
ملموس في مختلف دول العالم 
بسبب تقدم الطب في مختلف 
المجالات التي لها علاقة بطول 
العمر وصحة الإنس����ان إلا أن 
الش����يخوخة تظل أم����را مقلقا 
بالنسبة للكثيرين. المختصون 
الصحيون التشيكيون يرجعون 
الخ����وف من الش����يخوخة إلى 
أسباب عديدة منها وجود العديد 
من المغالط����ات والأوهام عنها 
إلى أهمها في  ولذلك يشيرون 
محاولة لإبعاد الأوهام السائدة 

عنها.

الوهم الأول: الشيخوخة مرتبطة 
دائماً بفقدان الأسنان

يعود السبب الأساسي لفقدان 
الأسنان لدى الناس المسنين إلى 
التي تتجلى في  اللثة  التهابات 
تحولها إلى الل����ون الأحمــــــر 
ث����م إلى الت����ورم قليلا فحدوث 
النزيـــــف، وهذا المرض يصيب 
عادة نحو 90% من الناس خلال 

حياتهم.
ف����إن فقدان  ووفق الخبراء 
الأسنان يتم الآن بشكل أقل عما 
كان عليه الأمر في الماضي، كما 
انه يمكن تجن����ب الإصابة بهذا 
المرض بشكل فعال. أما فرشاة 
الأس����نان فيج����ب تغييرها كل 

هذا وتشارك مغارة جعيتا 
في لبن���ان بالمب���اراة العالمية 
المخصص���ة لاختيار س���بعة 
الدنيا  معالم تش���كل عجائب 
الطبيعية التي اطلقتها مؤسسة 
»نيو اوبن وورلد فاونديشن« 

السويسرية.
وانطلقت مؤخرا في لبنان 
حملة وطني���ة ضخمة جديدة 
للتحفيز على التصويت لمغارة 
جعيتا اللبنانية بعد تأهلها الى 
النهائية لمس���ابقة  التصفيات 
عجائب الدنيا الطبيعية السبع 
والتي يتنافس فيها 27 معلما 
سياحيا وتم من خلال الحملة 
إطا�ل�ق اغنية بعن���وان »كلنا 
للوطن كلنا لمغ���ارة جعيتا« 
باللغتين العربية والإنجليزية 
بدأ بثــــها على كل وس���ائــــل 
المرئي���ة  اللبناني���ة  الإعا�ل�م 

والمسموعة.

بدءا من عمر معين ليس هنالك 
من معنى لإجراء أي تغييرات في 
أسلوب الحياة لان الشيخوخة لا 
يمكن إيقافها. صحيح انه في حال 
إجراء التركيز مبكرا على تغيير 
أسلوب الحياة فإن الفعالية تكون 
اكبر غير أن إجراء تغييرات في 
قائم���ة الطعام الذي يتم تناوله 
أو في ممارسة الحركة هو مفيد 

في أي مرحلة من العمر.

الوهم الخامس: عندما تشيخون 
لا تطاقون 

يتم وبشكل تقليدي الاعتقاد 
الناس المس���نين يصبحون  بأن 
متقلب���ي الم���زاج وحادي���ن ولا 
يتحملون الآخرين غير أن دراسة 
حديثة أجريت في جامعة بالتيمور 
توصلت إلى أن شخصية الإنسان 
بعد الثلاثينيات لا تتغير كثيرا 
ولذلك فإذا كنتم في الأربعينيات 
اجتماعين�ي� ومتفائلن�ي� يمكن 
الافتراض ب���أن هذه الخصائص 
ستستمر فيكم أيضا عندما تصلون 

إلى السبعينيات من العمر.

الوهم السادس: الشيخوخة تعني 
الإصابة بالعته أو الخرف حتما 

ه����ل تحضرون أنفس����كم منذ 
الآن للوضع الذي ستنسون فيه 
أسماءكم بعد أن تصبحوا مسنين؟ 
إن الحقيقة هي أن مرض العته أو 
الخرف وهو حالة من الفقدان المطرد 
للذاكرة والقدرة الذهنية ينعكس 
على الق����درة الوظيفية لا يصيب 
لحسن الحظ سوى نسبة قليلة من 
الناس. ويعاني منه وفق مختلف 
المعطيات اولإحصائية بين 5% و%10 
من الناس الذين تزيد أعمارهم على 
60 عاما، كما انه بالإمكان تجنب 
أو تخفيض احتم����الات الإصابة 
بتراجع المقدرات الذهنية والحركية 

للشخص.

مفيدا جدا للجسم.

الوهم الثالث: جميع المسنين 
ينامون بشكل سيئ 

يرتب���ط التق���دم بالعمر في 
العديدين بالنوم السيئ  أذهان 
مع أن هذه المس���ألة هي حسب 
المختصين من جامعه واشنطن 

مسألة نسبية.
حتى الآن كان يزعم بأن نوعية 
النوم تبدأ بالتدهور في أواخر 
العمر المتوسط ومنها يتم الانتقال 
من سيئ إلى أسوأ، أما العلماء 
الذين اجروا بحثا جديدا في هذا 
المجال فقد توصلوا إلى نتيجة 
مفادها أن نوعية النوم وبدءا من 

عمر الـ 60 لا تتغير كثيرا.

الوهم الرابع: تغيير أسلوب 
الحي���اة لا يحمي م���ن مصاعب 

الشيخوخة 
 يعتقد الكثير من المسنين انه 

أسبوعين لتجنب تكاثر البكتيريا 
فيها وبالطبع يجب ليس فقط 
استخدام فرشاة الأسنان العادية 
لتنظيف الأسنان واللثة وإنما 
أيض����ا الخيط����ان والفرش����اة 
الصغيرة التي تدخل بين الأسنان 
وق����د لوحظ أيضا أن احتمالات 
إصاب����ة اللث����ة بالتهابات تزيد 
عند المدخنين أكثر من عند غير 

المدخنين.

 الوهم الثاني: النحافة تضمن 
عمراً أطول 

أظه���ر بحث جديد أجري في 
جامعه بالتيمور اس���تغرق 50 
عاما وش���ارك فيه 3000 مسن 
ان ال���وزن الخفيف للجس���م لا 
يضمن العي���ش فترة أطول بل 
عل���ى العكس من ذلك فقد اثبت 
انه في حال الوصول إلى عمر 75 
عاما فإن زيادة الوزن بمقدار عدة 
كيلوغرامات يمكن له أن يكون 

مغارة جعيتا

لمدة 25 يوم���ا متصلة ولم 
تستيقظ إلا للأكل والشرب، 
ولم تكن تحتمل أي ضوء أو 

ضوضاء.
وقالت أمها »أديل كلارك«: 
»كانت ليلى تب���دو وكأنها 
زجاجية، ول���م يظهر على 
وجهه���ا أي ن���وع من ردود 
الفعل أو التعبير، لقد كنت 

في غاية القلق«.
وقررت أديل أن تأخذ ابنتها 
ليلى إلى الطبيب الذي أخبرها 
بأنها مصابة بڤيروس، لكنها 

كانت غير مقتنعة بالمرة.
واستيقظت ليلى قبل أعياد 
الميلاد بأيام، وكانت لا تتذكر 

أي شيء مما مضى.
وقال���ت أديل: »لقد كانت 
ثرثارة وعاطفية جدا وتتوق 
إل���ى رؤي���ة أصدقائه���ا«، 
وأوضحت أن بعدها بش���هر 
كانت ليلى عل���ى موعد مع 
بعض الامتحانات الدراسية، 
لكنها سقطت مرة أخرى في 
النوم لمدة 3 أس���ابيع،  بئر 
واستفاقت بمعجزة مرة أخرى، 
لكن بعدها بأيام سقطت مرة 
أخرى لمدة أسبوعين وفوتت 

عيد ميلادها الـ 18.
وقالت والدته���ا: »كانت 
تتصرف وكأنها في الرابعة من 
عمرها، تحتضن دمية وتمص 

إبهامها وتبكي باستمرار«.

مختلفين، وخضعت لمجموعة 
اختبارات وفحوصات طبية، 
لك���ن أمه���ا اس���تطاعت أن 
تشخص حالتها عندما قرأت 
عن حالة مماثلة في فبراير 
2010م.  وقالت الأم لصحيفة 
ديلي ميل البريطانية »بداية 
الأعراض عندما ذهبت الأسرة 
للتزلج على الجليد في نوفمبر 
2007م، وذهب���وا بعدها إلى 
تناول العشاء وشعرت ليلى 

وقتها بأنها ليست بخير«.
وأوضح���ت أنها اعتقدت 
في البداية أنها على مشارف 
نزلة برد، لكن الغريب أنها 
الوجبة وبعدها  أثناء  نامت 

لندن ـ إم بي سي: تعاني 
شابة بريطانية حالة مرضية 
غريبة ون���ادرة جدا، حيث 
تنام لمدة شهر متواصل ولا 
إلا للأكل، وتسمى  تستفيق 
هذه الحالة »بمتلازمة كلاين 

ليفن«.
وعل���ى مدى 3 س���نوات 
عرضت ليلى كلارك )21 عاما( 
على أكثر من 7 مستشارين 

الفتاة المريضة


