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يتفاخر بالتزامه في المدرسة معتبراً أن كل شيء جميل في الشهر الفضيل 

 ممدوح: أخرج لساني لأبناء صفي كدليل على صيامي!
إلا في أوقات نادرة أتناوله بالنادي 
إذا ما كان����ت هناك مباراة. وتمنى 
ممدوح ان يعم الخير والأمن والأمان 
الكويت بهذا الشهر  والاس����تقرار 
الفضيل، وان يم����ن الله بالعافية 
والخير على صاحب السمو الأمير 
وسمو ولي العهد وكل من يقيم على 
هذه الأرض الطيبة بوافر الصحة 
والعافية، وان تزول الخلافات بين 
الناس في هذا الشهر خصوصا ان 
هذه الأيام بمثابة الفرصة ليسامح 
كل منا الآخر عن ما بدر منه طوال 

السنة.
عبدالله العنزي  ٭٭

العائلية  الزي����ارات  الى  بالاضافة 
والأسرية وبين الأصدقاء، مشيرا الى 
انه يحرص على ان يقسم وقته بين 
أداء الفروض والمستحبات والزيارات 
العائلية والنادي. وقال ممدوح انه لا 
يشترط أكلة بذاتها في مأدبة الفطور 
خصوصا وانه يأتي قبل التدريب 
مباشرة لذا اكتفي بتناول السوائل 
كثيرا وبعض أنواع الحلويات لزيادة 
الطاقة، على ان أتناول وجبة دسمة 
قليلا بعد التدريب، وتكون الوجبة 
الرئيسية في السحور والتي غالبا 
ما أتناولها مع الأصدقاء، في حين لا 
يمكن ان يكون الفطور خارج المنزل 

ويضي����ف ممدوح ان أس����رتي 
حفزتني على الصيام في صغري، 
النهار  الص����وم لنصف  من خلال 
والإفطار مع اذان الظهر في أيامه 
الأول����ى، واذان العصر لاحقا، قبل 
ان أتأقل����م مع الص����وم تدريجيا 
وصمت أول يوم كامل في الصف 
الأول المتوس����ط. وعن أجواء هذا 
الشهر الفضيل قال ممدوح ان لشهر 
رمضان مذاقا خاصا وأجواء لا يمكن 
ان تجدها إلا في رمضان نفسه، فكل 
شيء يصبح جميلا في هذا الشهر، 
من خلال أوقات العبادة في صلاة 
التراوي����ح والقيام وقراءة القرآن، 

استرجع لاعب نادي النصر لكرة 
القدم عبدالله ممدوح ذكرياته مع 
الشهر الفضيل قائلا: كنت صغيرا 
جدا عندما بدأت الصيام لاول مرة 
حيث كنت بالصف الرابع الابتدائي، 
عندها كنت أتفاخر في الحصتين 
الأولى والثانية أمام زملائي الطلاب 
بالصف بأنني صائم، واخرج لهم 
لساني الأبيض كدليل على صيامي، 
ولكن هذا التفاخر سرعان ما يذهب 
الفرصة  بمجرد رؤيتي للماء في 
فتجدني اذهب خلسة ومن دون ان 
يراني أحد من أصدقائي لأشرب قبل 
ممدوح في احدى المباريات لاعب النصر عبدالله ممدوحان أعود الى الصيام من جديد!«.

فقرة الحكام

رياضتنا في السنوات الاخيرة، 
ولذلك تجد الحديث منصبا 

حول كيفية العودة برياضتنا 
الى سابق عهدها بالمقارنة الى 

ما وصلت اليه دول الخليج 
والدول العربية الأخرى من 

تطور. واشار الى ان الكويــت 
كانت رائدة في هذا المجال، 
وتمكنا من الوصــول الى 

المحافل العالمية والقارية قبل 
غيرنا بسنــوات كثيــرة، 

لكننا لم نتمكن من المحافظــة 
على هذا التقــدم عبر الخطط 

والدراسات والاهتمام بالقاعدة، 
ولذلــك خسرنا مواقعنا 
في الصدارة وتراجعــت 

نتائجنا في العديد من الألعاب 
والبطولات، مشيرا الى ان 

حديث الذكريات لا يخلو من 
المواقف الطريفة التي تحدث 
أثناء المعسكرات أو المباريات.

مبارك الخالدي ٭٭

وجبات من الطعام تعين 
المتواجديــن على مواصلة 

الصوم لليوم التالي.
وأشار الى ان بعض العائلات 

تخصص يوما محددا في 
الشهر الفضيل يكون لتجمع 

أفراد العائلة حول مائدة 
واحدة، حيث تساهم هذه 
العادة الحميدة في زيادة 

أواصل المحبة والألفة بين أفراد 
العائلة، لاسيما ان رتم الحياة 

اليومية قد أصبح سريعا 
ومعظم النــاس مشغولين فيما 

يخص أمور حياتهم اليومية 
والمعيشيـــة وتشكل هذه 
التجمعات متنفسا للترويح 
عن النفس. وأوضح الجراح 

انه كرياضي يميل الى تواجد 
الرياضيين في غبقته السنوية، 
وقال: أصبحت الرياضة تشكل 

هاجسا كبيرا لدى الشباب 
لكثرة المشاكل التي تعاني منها 

أكد الحكم الدولي السابق 
لكرة الطائرة حمود الجراح ان 

التواصل الاجتماعي من أهم 
سمات شهر الخير والبركة، 

شهر رمضان، وقال الجراح: 
لقد توارثنا عن الآباء والأجداد 
عادة حميدة، وهي التجمعات 

التـــي تقام في الدواوين 
وتتخللها إقامة الغبقة احتفاء 

بالموجودين، وهي عادة تشير 
الى معان عديدة منها الكرم 

المتأصل في أبناء هذا المجتمع، 
لافتا الى ان كل دواوين أهل 
الكويت تقيم هذه الاحتفالية 

لرمزيتها الاجتماعية.
وأضاف الجراح انه من 

المتعارف عليه ان العديد مــن 
الدواوين تشهد تجمعات الأهل 

والأصدقاء الـــى أوقــات 
قد تمتد الى ساعات الصباح 
الأولى ولا يمكن ان يمضي 

كل هـــذا الوقت دون تقديم 

حكم الطائرة الجراح: الدواوين تجمع الأهل والأصدقاء حتى ساعات الصباح

الشمري: الغبقة نهج طيب للآباء نحرص على توريثه للأبناء
الخاص����ة بالذكري����ات وهذا ما 
يضيف اجواء خاصة على الليالي 
المباركة للشهر الفضيل، لافتا الى 
انه يحرص على عدم تضارب 
موعد الغبقة مع المواعيد الخاصة 
بصلوات التهجد ليتزود الجميع 
من النفحات الروحانية للشهر 
الش����مري ان  الكريم. واوضح 
الحرص على التواصل الاجتماعي 
من الس����مات المميزة لافراد هذا 
المجتمع حي����ث تمثل تجمعات 
الاهل والاصدقاء بشكل دوري 
حالة ايجابية يلتزم بها الجميع 
تنمية لاواصر العلاقات الطيبة 
بين الاهل والجيران والاصدقاء 

بشكل عام.
مبارك الخالدي ٭٭

الس����ابق لحرص  الخاصة في 
الآب����اء على توريث الابناء هذه 
الس����لوكيات الطيبة، مش����يرا 
الى انه يتمنى ان يحافظ ابناء 
الجيل الحالي على هذا الموروث 

الاجتماعي الاصيل.
ان  الش����مري  واض����اف 
الرياضي��ي�ن له����م الاولوية في 
الحضور على مائدته الخاصة 
وقال كوني رياضيا فانا حريص 
عل����ى التواصل م����ع اصدقائي 
الرياضيين لنتبادل  وزملائ����ي 
الآراء حول العديد من الامور التي 
تخص الشأن الرياضي وكذلك 
مناقشة المستجدات الطارئة على 
الاوض����اع الرياضية في البلاد 
اضاف����ة الى تب����ادل الاحاديث 

قال امين السر العام لاتحاد 
انه  الش����مري  المب����ارزة حامد 
الدعوات  يحرص على تلبي����ة 
التي يقيمها  الغبقات  لحضور 
الاهل والاصدقاء كما انه يخصص 
يوما محددا لدع����وة اصدقائه 
لديوانه ويقوم بضيافتهم حرصا 
منه على استمرار هذا التجمع 

الطيب.
واضاف الشمري ان للمجتمع 
الكويتي خصوصية في الكثير 
من الامور الاجتماعية تميزه عن 
باقي المجتمعات الاخرى بفضل 
النه����ج الطيب للاج����داد الذين 
غرسوا الشمائل والعادات الطيبة 
في نفوس الآباء وكنا نش����اهد 
ونلم����س مثل ه����ذه الرمزيات 

حامد الشمري

حكم الطائرة حمود الجراح

الحبسي يدعو لمكافحة ونبذ العنصرية في الملاعب

تجمع اللاعب��ي�ن الكبار لمحاربة 
العنصرية بجانب الاعتماد على 
اللاعبين لتق����ديم النصائح الى 
الاطفال في المدارس لتعليمهم منذ 
الصغر نبذ العنصرية«. واعتبر 
الحبسي ان معاناة بعض اللاعبين 
العرب وخصوصا من آسيا من 
مش����اكل خصوصا ف����ي بداية 
مشوارهم في الملاعب الاوروبي 
الى عدم  يعود بالدرجة الاولى 
صبرهم بما فيه الكفاية. وكشف 
»أعتقد أن الصبر هو عامل مهم 
في أي تجربة وربما يجد بعض 
اللاعب��ي�ن صعوبة ف����ي التأقلم 
مع الجو والثقاف����ة الاوروبية. 
الاحتراف يلزمه صبر وهو الامر 
الذي أتميز به حيث إنني قضيت 
في بعض المواسم معظم الوقت 
على مقاعد اللاعبين الاحتياطيين 

ولكن لم أتأثر بذلك أبدا«.
أحمد حسين ٭٭

سبيل المثال عندما كنت في نادي 
بولتون، كان النادي يوفر مكانا 
للصلاة للاعبين المسلمين وهذا 
الامر احترمه كثيرا. بالاضافة الى 
ذلك كان هناك أكثر من مقابلة لي 
في النرويج وانجلترا بخصوص 
ممارسة طقوسي الدينية وقاموا 
بتصويري في المسجد وتابعوا 
هذا الامر بش����كل مميز«. وحث 
الحبس����ي الاتحاد الدولي لكرة 
القدم »فيف����ا« وكل من ينتمي 
للعائلة الكرة في العالم على بذل 
أقصى جهود لها من اجل مكافحة 
هذه الآفة في الملاعب، وأوضح 
»هن����اك الكثير من الامور التي 
يمكن القيام بها من اجل محاربة 
هذه الآفة، وأعتقد ان الامر الاهم 
هو التوعية الاعلامية، خصوصا 
ان الاعلام يلعب دورا مهما في 
توعية الناس. بالاضافة الى ذلك 
من المهم إقامة مباريات خيرية 

رغم عدم تعرضه لأي هتافات 
عنصرية أو استهجان الجماهير 
له أو وصفه بالإرهابي المسلم 
لكونه لاعبا عربيا مس����لما أو 
الس����وداء على  بسبب بشرته 
مدى 8 مواسم قضاها في الملاعب 
الأوروبية، إلا أن حارس مرمى 
منتخب عمان ون����ادي ويغان 
الانجليزي علي الحبسي اعتبر 
ان العنصري����ة في ملاعب كرة 

القدم أمر بغيض.
وجاء كلام الحبسي أول لاعب 
عمان����ي يحترف في أوروبا في 
حديث لموق����ف الاتحاد الدولي 
)فيفا( على ش����بكة الانترنت 
وقال »ش����خصيا لم تواجهني 
أي مشاكل من هذا الخصوص، 
ولكن بالنسبة للعنصرية فهي 
أمر بغيض وديننا الاس��ل�امي 
ينهى عن أي تفرقة سواء أكانت 
تتعل����ق بالمذهب أو الجنس أو 
العرق أو اللون«. وأضاف »لكي 
أكون صريحا، منذ اليوم الاول 
الذي وصلت فيه الى انجلترا، 
استقبلني الجميع أحسن استقبال 
سواء كان الامر في بولتون ام 
ويغان وكان الامر الاهم بالنسبة 
لي هو احت����رام ديانتي. ومن 
خلال تجربتي في ثماني سنوات 
بالملاعب الاوروبية، لم تواجهني 
أي مش����كلة وبالعكس جمهور 
الأندية التي لعبت لها يحترمون 

اللاعبين وخصوصياتهم«.
وأكد الحارس العماني انه لم 
يواجه أي مشكلة في ممارسة 
الدينية في أوروبا،  طقوس����ه 
خصوصا في شهر رمضان وقال 
في هذا الصدد »بالعكس لم يكن 
هناك أي نوع من التفرقة وهم 
يحترمون هذا الامر كثيرا، وعلى 

حارس المرمى العماني علي الحبسي تعرض للإهانات العنصرية 

 فاطمة المنيع: رمضان لا يتعارض مع تدريبات كرة القدم
 لا تعرف الطبخ لكنها تحب مشاهدة تحضير الوجبات

هي متابعة المباريات المحلية 
العالمية وهي ش����خصيا  او 
كانت معجبة بطريقة لعب 
الفرنسي  النجم الأسطوري 
الدين زيدان خصوصا  زين 
في »س����يطرته« على الكرة 
مضيفة أن طموحها ينحصر 
في مساعدة منتخب الكويت 
على تحقي����ق الانجازات في 

المواسم المقبلة.
عبدالعزيز جاسم  ٭٭

في مركز خط الدفاع إلا أن نظام 
وطريقة اللعب في الصالات لا 
تعتمد على التسميات بل يتحرك 
الفريق ككل هجوما ودفاعا مع 
بعضهن البعض مشيرة إلى أنها 
لا تتاب���ع التلفاز كثيرا في هذا 
الشهر وإذا كان لديها وقت فراغ 
القرآن  فإنها تخصصه لقراءة 

والصلاة.
وأكدت المنيع أن من الطرق 
الأساسية لتطوير أي لاعبة 

قالت لاعبة منتخبنا الوطني 
القدم للص���الات فاطمة  لكرة 
المنيع إن التدريب في رمضان 
وممارسة كرة القدم في الصالة لا 
يتعارض مع رمضان بل بالعكس 
دائما ما تكون اللاعبات في أوج 
نش���اطهم خلال هذا الشهر في 
التدريبات مشيرة إلى أنها في 
السابقة كانت تتدرب  المواسم 
لمدة ساعتين قبل التدريب لكن 
في هذا الموسم سيكون التدريب 
بع���د الفطور وهي ش���خصيا 
تفضله لكي يكون هناك طاقة 

بالجسم.
وأشارت المنيع إلى أنها من 
عش���اق أكل »التش���ريبة« في 
رمضان وتحرص على وجودها 
على مائ���دة الإفطار أما وجبة 
الس���حور فتكون دائما خفيفة 
إلا أنها لا تتخلى عن أكل »ورق 
العنب« خصوصا الذي يحضر 
في المنزل مشيرة إلى أنها لا تجيد 
الطبخ إلا أنها دائمة الوجود في 
المطبخ وتشاهد كيفية تحضير 

الوجبات.
وبينت المنيع أنها تجد نفسها 

)كرم ذياب(فاطمة المنيع المنيع تستعرض بالكرة في التدريب	


