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الأزرق يواصل تدريباته على »البكر«.. والعنزي يعود اليوم

البناي: نصحت غوران بعدم مشاركة المصابين أمام كوريا الشمالية

بوكير يستدعي المحترفين لتشكيلة لبنان

الصربي غوران توڤاريتش يوضح بعض الجمل التكتيكية للاعبين خلال التدريب

الوطني  المنتخ���ب  واص���ل 
تدريباته اليومي���ة على ملعب 
المرحوم عبدالرحمن البكر باتحاد 
الكرة، وذلك استعدادا لمواجهة 
منتخب كوريا الش���مالية وديا 
الاربعاء المقبل على ستاد الصداقة 
والسلام، ضمن برنامج اعداده 
لل���دور الثالث م���ن التصفيات 
الآسيوية المؤهلة لكأس العالم2014 
حيث س���يخوض الازرق لقاءه 
الاول بمجموعت���ه الثانية امام 
منتخب الامارات في 2 سبتمبر 
المقب���ل، وتضم المجموعة فضلا 
عنهما منتخبي كوريا الجنوبية 

ولبنان.
وش���هد تدريب مساء امس 
الاول استمرار غياب اللاعب فهد 
العنزي »بعذر« بعد ان استأذن من 
الجهاز الاداري في عدم حضوره 
لثلاثة ايام فقط لبعض الظروف 
العائلية، في حين استمر غياب كل 
من عبدالعزيز المشعان وحسين 
فاضل وعامر المعتوق وفهد عوض 
للإصابة، ووليد علي المحترف مع 

الاستقلال الايراني.
وقاد التدريب المدرب غوران 
ال���ذي امر اللاعبين  توفاريتش 
بإجراء بعض التدريبات التكتيكية 
استعداد لمباراة كوريا، بالاضافة 
الى تركيزه الشديد على لاعبي 
خط الوس���ط في عملية تسلم 
الكرات، والتغطية في  وتسليم 
الدفاع���ي والهجومي  الجانبين 

لهما.
من جهته، قال اداري الازرق 
مبارك العجمي ان جميع لاعبي 
الازرق سينضمون الى صفوف 
انديته���م بع���د مب���اراة كوريا 

استقر رأي لجنة المنتخبات 
الوطنية ف����ي الاتحاد اللبناني 
لكرة القدم، على إس����ناد مهمة 
المدير الفني ال����ى الالماني ثيو 
بوكير، ال����ذي تعاقد مع العهد 

بطل لبنان منذ اسبوعين.
وجاء الخي����ار على بوكير، 
لحاجة المنتخب الى البدء سريعا 
بالتمارين، وك����ون بوكير في 
بيروت، فيما يحتاج الجزائري 
رشيد قندوز الذي كان على الخط 
الهاتفي مع اركان الاتحاد، الى 
فترة لا تقل عن اسبوع للحضور 

الى بيروت.
وس����يقود بوكير لبنان في 
تصفيات ال����دور الثالث للقارة 
الآسيوية في المجموعة الثانية 
الت����ي تضم الكوي����ت وكوريا 

الجنوبية والإمارات.
وعقد عصر الأربعاء اجتماع 
في الاتحاد مع بوكير الذي تعاقد 
الثنائية  حديثا مع العهد بطل 
في الموس����م الماضي، ضم اليه 
رئيس لجن����ة المنتخبات أحمد 
قمر الدين وأمين سر نادي العهد 
محمد عاصي، للتباحث في كيفية 

إعداد المنتخب للفترة المقبلة.
وتمثل عودة بوكير تحديا 
كبيرا للمدرب ذي الباع الكبير 
في أمور الكرة العربية، ولاسيما 
اللبنانية، إذ أشرف على تدريب 
منتخ����ب لبنان ف����ي تصفيات 
كأس العالم 2002 التي أقيمت 
في كوريا الجنوبية واليابان. 
وقاد المنتخب الى الدور النهائي 
الحاسم، لولا الأزمة التي أودت 
باتحاد الكرة في 2001، وما تردد 
عن تواطؤ عدد من اللاعبين لعدم 

نق���ص اللياقة البدني���ة لديهم 
وخوفه من اي تجدد للاصابات، 
خصوصا ان هذا اللقاء يعتبر وديا 
والأهم الحفاظ على اللاعبين حتى 

موعد اللقاءات الرسمية.
وبين البناي انه يصعب عمل 
برنام���ج غذائي للاعبين في هذا 
الشهر الفضيل خصوصا في ظل 
تنوع الوجبات الغذائية والاطعمه 
اللاعب�ي�ن  ان  الا  والحلوي���ات، 
سيبدأون نظاما غذائيا ايام الاثنين 
والثلاثاء والاربعاء استعداد للقاء 
كوريا الشمالية، وسيكون غذاؤهم 
عبارة عن الاطعمة التي تحتوي 
على الكربوهيدرات، التي تمنح 
الطاقة للاعبين وطوال شوطي 

المباراة.
البناي لاعبي الازرق  وحذر 
من تناول الحلوي���ات في يوم 
اللاعب  المباراة، فهي تمد جسم 
بالطاقة ف���ي اول 10 دقائق من 
عمر المباراة فقط، وبعدها تكون 
طاقة اللاعب صفرا، في حين ان 
الفواك���ه وبالاخص الموز يوزع 
الطاقة بالجسم ويجعلها مضاعفة 
المباراة، هذا  ومس���تمرة طوال 
بالاضافة الى عدم تناول الشاي 
والقهوة في ليل���ة المباراة لأنها 
تحرق الطاقة والدهن بالجسم.

واشار البناي الى انه لا يجد 
صعوب���ة في متابع���ة اللاعبين 
غذائيا فهم اصبحوا الان رقباء 
على انفسهم وتجدهم حريصين 
جدا على غذائهم اكثر منا، وانه 
يجلس فقط مع اللاعبين المنضمين 
الجدد لكي يوجههم ويوضح لهم 

المحاذير الغذائية.
عبدالله العنزي ٭٭

فيه مصلحة لبنان.
وتنطلق مباريات لبنان في 
الثاني من س����بتمبر المقبل مع 
كوريا الجنوبية، تلتها استضافة 
الإمارات في بيروت في السادس 
منه، وفي 11 اكتوبر مع الكويت 
في الكويت و11 نوفمبر إيابا مع 
الأزرق ايضا في بيروت، ثم مع 
كوريا الجنوبية في بيروت في 
15 منه، وفي 29 فبراير 2012 مع 

الإمارات في العين.
وب����دأ بوكي����ر مهمات����ه في 
التمارين التي يجريها المنتخب 
على ملعب الصفاء، كذلك فإن 
الاتحاد وافق على إقامة معسكر 
خارجي للمنتخب أواخر الشهر 
الجاري وقبل المب����اراة الأولى 
للتصفي����ات بمواجه����ة كوريا 
الجنوبية في سيئول، مع إجراء 
عدد من المباريات الودية من دون 

تحديد الوجهة.
وهذه هي المرة الثانية التي 
يعين فيها م����درب العهد مديرا 
فنيا للمنتخ����ب الأول بعد ان 
تسلم الس����وري محمد قويض 
هذه المهم����ة في تصفيات كأس 

العالم 2006.
وس����يكون بوكي����ر مطالبا 
بإحداث نقلة نوعية على صعيد 
المنتخب، وقد يعمل على استدعاء 
معظم اللاعبين المحترفين، وهم 
يوسف محمد )كولون الألماني( 
ورضا عنتر )شاندونغ الصيني( 
ونصرت الجمل )دهوك العراقي( 
وعلي ناص����ر الدين )الجزيرة 
الأردني( ومحمد غدار وعباس 

عطوي )النجمة(.
بيروت ـ ناجي شربل ٭٭

الش���مالية، على ان يعودوا الى 
صفوف الازرق في يوم المغادرة 
الى المعسكر التدريبي في عمان 
يوم 24 الجاري والذي سيتخلله 
لقاء ودي امام المنتخب العماني 

يوم27 من الشهر ذاته.
ونفى العجمي ان يكون فهد 
العن���زي متغيبا عن التدريبات 
بدون عذر، فهو قدم اعتذاره لمدة 
3 ايام ع���ن التدريبات والجهاز 
الاداري وافق عليها بسبب بعض 
الظ���روف العائلية، وس���يكون 
جاهزا ف���ي التدريب ب���دءا من 
اليوم، وسيلعب مع الازرق في 
لقاء كوريا الشمالية، وسيغادر 

معه الى معسكر عمان.
من جهته قال رئيس الجهاز 
الطبي للأزرق د.عبدالمجيد البناي 
انه سيعطي المصابين حسين فاضل 
وعبدالعزيز المشعان وفهد عوض 
وعامر المعتوق الضوء الاخضر 
للمش���اركة في تدريبات الازرق 
اليوم وغدا الاحد، على ان تكون 
التدريبات لياقية فقط من دون 
اي احتكاك سواء في التقسيمة 
او غيرها، وعلى ضوء هذا سنرى 
مدى تعافيهم من الاصابة، مضيفا 
انه نصح الجهاز الفني للازرق 
والمدرب غوران بعدم مشاركتهم 
في مباراة كوريا الشمالية بسبب 

تحقيق المنتخب نتيجة تحسب 
للاتحاد.

الفنية في  الإدارة  ثم تسلم 
نادي الحكمة، وكان قريبا من 
التتويج بلقب الدوري اللبناني 
في موس����م 2001 ـ 2002، قبل 
ان يسجل عودته منذ أسبوعين 

مع العهد.
 ويملك بوكير المعرفة الكافية 
بالكرة اللبنانية وعقلية لاعبيها. 
أما مهمته المزدوجة فلن تكون 
سهلة على الرغم من أن معظم 

لاعبي المنتخ����ب هم من فريق 
العهد، وسيكون عليه ان يدعم 
تشكيلته باللاعبين الذين يحتاج 
إليهم من اجل تحسين المستوى 

العام.
وأشار عاصي الى ان ناديه 
مع المصلحة الوطنية، ولهذا قبل 
طلب لجنة المنتخبات السماح 
للألماني بأن يشرف على المنتخب 
في الدور الثال����ث للتصفيات، 
مؤكدا ان أي أمر يطلب من ناديه 
في سبيل المنتخب مرحب به لما 

يوسف ناصر وطلال العامر في سباق على الكرة	 )هاني الشمري(

المدرب الألماني ثيو بوكير في مهمة صعبة مع لبنان

لبنان ـ السنغال مع زيمبابوي 
ـ الجزائر مع فييتنام، ماليزيا 
مع اوزبكستان، سورية مع 

إيران، العراق مع تونس.

أسابيع وش���اركت فيها 9 
فرق تمث���ل 18 لجنة تضم 
نحو 700 مهندس ومهندسة 
من المتطوعين والمتطوعات 
بالجمعية، وأقيمت البطولة 
النقاط، مشددا على  بنظام 
حرص الجمعية على إقامة 
مثل هذه الأنشطة الرياضية 
عل���ى مـــــدار العام وليس 
خ�ل�ال موس���ــم واحـــ���د 

فقــط. 
إلى أن  وأش���ار المخيال 
الفعالي���ات الرمضانية في 
الجمعية مس���تمرة حيث 
س���تنطلق دورة كرة القدم 
الرمضانية يوم الاثنين المقبل 
عل���ى ملاع���ب الأكوابارك، 
بمش���اركة نحو 32 فريقا، 
كما ستقام فعاليات أخرى 
خلال هذا الش���هر الفضيل، 

سحب قرعة بطولة السفارات الثانية

داعيا زملاءه وزميلاته الى 
المشاركة والحضور في هذه 

الفعاليات. 

أعلن رئيس اللجنة العليا 
الس���فارات  المنظمة لبطولة 
الثانية لوزارة الخارجية لكرة 
القدم الشيخ علي الخالد عن 
سحب القرعة للبطولة التي 
س���تنطلق يوم الاثنين في 8 
الجاري وتستمر حتى 13 منه، 
في صالة فجحان هلال المطيري 
في نادي القادسية تحت رعاية 
نائب رئيس مجلس الوزراء 
ووزي���ر الخارجية الش���يخ 
د.محم���د الصب���اح. وجرت 
مراسم سحب القرعة بحضور 
ممثلين عن فرق الس���فارات 
وأعضاء الجنة المنظمة حيث 
تخوض الفرق المباريات بنظام 
خروج المغل���وب من مباراة 

واحدة في مجموعتين.
وجاءت القرعة كالآتي:

امي���ركا مع بنين،  تلعب 
تركيا مع السعودية، ارتيريا 
مع باكستان، الاردن مع تايلند، 
روسيا مع سيراليون، السودان 
مع المغرب، وبنغلاديش مع 

مصر.
بينما حمل���ت المجموعة 
الثانية كلا من: بريطانيا مع 

فري���ق لجن���ة  ت���وج 
»المهندسين الشباب« بطلا 
اللجان في جمعية  لدوري 
الكويتية، وذلك  المهندسين 
بعد تغلبه على فريق لجنة 
العلاقات العامة بالجمعية في 
المباراة النهائية التي أقيمت 
مساء يوم الأربعــــاء الماضي 
على ملعب الاكواربــــارك، 
حي���ث ق���ام أم�ي�ن الس���ر 
م.صـــال���ح بان���ي والمدير 
الدويـــح  العام م.فيص���ل 
ورئي���س لجنة ش���ـــؤون 
المهندســــين أنس الحربي 
بتسليم كــــأس الدوري الى 

الفريـــق الفائـــز.
وقال عضو اللجنة المنظمة 
المهندسين  ولجنة ش���ؤون 
م.عبدالله المخيال : ان هذه 
عبدالله المخيالالبطولة استغرقت نحو 6 

الشيخ علي الخالد

صالح باني يسلم الكأس للفريق الفائز

عدد من اللاعبين المشاركين في الدورة

التنس أول نشاطات »الشعب البحري«

»المهندسون الشباب« أبطال دوري
لجان جمعية المهندسين

انطلاق البطولة الرمضانية للبولينغ

مع بداية ش���هر رمض���ان انطلقت الدورة 
الرمضانية بنادي الشعب البحري حيث تتنوع 
المسابقات الاجتماعية والرياضية، واولى هذه 
الفعاليات مواجهات قوية في التنس الأرضي 
جمع���ت المميزين في اللعبة حيث كانت لعبة 
التنس باكورة نشاطات نادي الشعب للصيف 

الحالي وفي الشهر الفضيل.

وقدم اللاعبون والمتنافسين أفضل مهاراتهم من 
خلال اللعب بنظام المجموعات وتسجيل النقاط 
قبل إعلان أسماء المتأهلين الى الأدوار المقبلة 

سعيا الى نيل اللقب والمراكز المتقدمة.
وأش���اد القائمون على النادي بمس���توى 
المشاركين متمنين التوفيق للجميع في منافسة 

شريفة وقوية.

انطلقت منافس���ات البطولة الرمضانية 
التاس���عة للبولينغ على صالة نادي الصيد 
والفروس���ية برعاية الش���يخ طلال المحمد 
رئيس نادي البولينغ ويش���ارك فيها حشد 
كبي���ر من لاعبي البولين���غ يتقدمهم لاعبو 
منتخباتنا الوطنية وتختتم يوم 17 من الشهر 

الجاري.
وقد خصص الشيخ طلال المحمد جوائز 
قيمة للفئات الثلاث بالبطولة التي تم تنظيمها 
بحيث تضم فئات العمومي والشباب والأشبال 
وتم رصد 3 جوائز للفائزين الثلاثة الأوائل 
في كل فئة بعد أن يلعبوا جميعا 12 ش���وطا 

وستكون المنافسات على النحو التالي:
أولا: فئة الاشبال: انطلقت منافساتها مساء 

الثلاثاء الماضي وسيتأهل اللاعبون الثلاثة 
الأوائ���ل اصحاب اكبر رصيد من النقاط من 
المنافس���ات اليومية ويتنافس الثلاثي على 
المراكز الثلاثة الأولى بطريقة السلم لحسم 

الترتيب النهائي للفئة.
ثانيا: فئة الشباب: سيتم اختيار افضل 6 
لاعبين من تصفيات الدور الأول والأعلى في 
رصيد النقاط ويلعبون بعد ذلك 5 اش���واط 
يتأهل من خلالها 3 لاعبين يتنافس���ون على 

المراكز الأولى بطريقة السلم.
ثالثا: فئة العمومي: ويتم اختيار افضل 
12 لاعبا من المتنافسين الذين لعبوا 12 شوطا 
خلال الدور الأول ويصعدون الى الدور الثاني 

ليلعبوا 10 أشواط.


