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القاهرة ـ العربية: يتمتع 
الرجال الذين يكثرون من 

تناول الأطعمة المضادة 
للأكسدة مثل الجزر والبطاطا 
والمانجو واللوز بسائل منوي 
أكثر صحة، الأمر الذي يقوي 

من قدرتهم على الإنجاب، 
كما أكدت دراسة حديثة في 

جامعة غرب أستراليا.
وقد وجدت الدراسة التي 

نشرت أخيرا أن أفضل 
وسيلة دفاعية ضد فساد 

السائل المنوي هو الجمع بين 
نوعين قويين من مضادات 
beta-و E الأكسدة: ڤيتامين

.carotene
وتقترح الدراسة التي أجريت 

على حيوانات المعمل أن 
تناول طعام مثل الكنتالوب 

والمشمش واليقطين والمانجو 
والأطعمة ذات اللون البرتقالي 

الغنية بمادة الكاروتين، 
بالإضافة للوز وزيت فول 
الصويا والبروكلي الغني 

بڤيتامين E يمكن أن تساعد 
في الحفاظ على صحة 

السائل المنوي عند الرجال.
وفي عالم الحيوان تحتفظ 
الأنثى بالحيوانات المنوية 

لعدد من الذكور بداخلها حتى 
الحاجة إليها.

وفي هذه التجربة أثبت 
الباحث ليه سيمونز أن 

الحيوانات المنوية التي تأثرت 
بالمواد المضادة للأكسدة كانت 

هي الأسرع في السباحة.
وقال الباحث: »هذه 

الحيوانات المنوية تكون في 
حرب داخل الأنثى، والأكثر 
قدرة على المنافسة هي التي 
تفوز في السباق للوصول 

إلى البويضة«.
وتوضح هذه الدراسة أن مني 
الذكور التي تغذت على المواد 

المضادة للأكسدة تغلبت 
بسهولة على المني في الذكور 
المنافسة التي حرمت من هذه 

الأطعمة.
وقد بنيت هذه الدراسة على 

دراسة أخرى سابقة أثبتت أن 
الرجال الذين يعانون ضعفا 

في عدد الحيوانات المنوية أو 
ضعفا في حركتها ويتناولون 

أدوية مضادة للأكسدة 
مثل ڤيتامين E والزنك 

والماغنسيوم، يحسنون 
فرص زيادة قدرتهم على 

الإنجاب.

المانجو والجزر والبطاطا تزيد من خصوبة الرجال 

خطيرا، بل يمك���ن أن يكون 
قاتلا للأطفال.

وبدأت المخاوف من مخاطر 
الضفادع تتزايد بعدما أكدت 
مراكز السيطرة والوقاية من 
الأمراض في الولايات المتحدة 
الأميركية مؤخرا إصابة أكثر 
م���ن 241 ش���خصا بأمراض 
خطيرة بعد إصابتهم ببكتيريا 
انتقلت  الس���المونيلا، والتي 
إليه���م عن طري���ق الضفادع 

الأفريقية.
الس���يطرة  إدارة  وذكرت 

على الأمراض والوقاية منها 
CDC أن أكثر من ثلثي المرضى 
كانوا من الأطفال دون العاشرة 
من العمر، وأن نسبة 30% من 
المصابين احتاجوا إلى رعاية 
طبية متخصصة اس���تدعت 

نقلهم إلى المستشفيات.
ودعت أولي���اء الأمور إلى 
اقت���راب أطفالهم من  تجنب 
الضف���ادع المائية أو البيئات 
الت���ي تعي���ش وتتكاثر فيها 
بعدما ثبت طبيا أنها قد تكون 
أحد مصادر الإصابة ببكتيريا 

السالمونيلا.
وكشف مسؤولون صحيون 
في الإدارة أن الضفادع الأفريقية 
لا يمكن اعتبارها حاليا كائنات 
آمنة للأطفال دون الخامس���ة 

من العمر.
وأوصت إدارة السيطرة على 
الأمراض بغسيل الأيدي جيدا 
بعد ملامسة الضفادع وغسيل 
أحواض الأسماك والحيوانات 
جيدا خارج المنزل لأنها يمكن 
أن تحمل السالمونيلا، ويجب 
التذكر دائم���ا أن البرمائيات 
والزواح���ف الأخ���رى ـ مثل 
الس�ل�احف ـ يمكن أن تنشر 

السالمونيلا.

س���ي ان ان: ربم���ا يج���د 
كثي���رون متعتهم في مراقبة 
الضف���ادع المائي���ة ـ س���واء 
في بيئته���ا الطبيعية أو في 
أح���واض اصطناعية ـ ولكن 
الوضع ق���د يختلف إذا تبين 
أن له���ذه الضف���ادع تأثيرا 

الورود على قبر إيمي ايمي واينهاوس

تحذير: الضفادع قد تحمل خطراً قاتلًا للأطفال

مستخدمو الهواتف الذكية.. لا يستخدمونها

.. وشحن تلفونات النقال في مواقف الحافلات

جورجيا ـ سي ان ان: إذا كنت ممن يستخدمون 
الهواتف الذكية لإجراء المكالمات فعلا، فأنت من 
الأقلية، حسبما أظهرت دراسة بينت أن إجراء 
المكالمات هو الأمر الراب���ع في ترتيب الأهمية 

بالنسبة لمالكي تلك الهواتف.
وأوضحت الدراس���ة التي أعدتها ش���ركة 
الاتصالات الاجتماعية »كلاود توك« أن نحو 
43% فقط من الأميركيين يستخدمون الهواتف 

الذكية لإجراء المكالمات.
وتقول الدراسة إن السبب هو أن الرسائل 
النصية، والبريد الإلكتروني، والدردشة على 

الش���بكات الاجتماعية هي أنشطة تشتهر بها 
الهواتف الذكية أكثر من التحدث إلى الناس.

ووجدت الشركة أن »المكالمات الهاتفية على 
ما يبدو تستغرق وقتا طويلا جدا أو تعد تطفلا، 
في حين أن 9 من أصل 10 أش���خاص قالوا إن 

الرسائل النصية هي الأفضل«.
ويق���ول ديڤيد هايدن الرئي���س التنفيذي 
لشركة »كلاود توك«: إن ما نراه هو أن الناس 
يحبون التواصل، )مثل الرسائل النصية( دون 
أن يتطل���ب الأمر منهم الاهتمام الفوري.. إنها 

ببساطة أكثر ملاءمة.

لا داعي للانزعاج وبطارية تلفونك النقال 
تفقد شحنها أثناء تنقلك. ربما ستعجبك الوسائل 
الجديدة التي توفر لك إمكانية ش���حن النقال 

وانت في انتظار الحافلة.

فمواقف الحافلات في عدد من المدن الأميركية 
تم تزويدها من خلال منصة الإعلانات بمنافذ 
الـ USB ليمكن الفرد ش���حن أجهزة النقال أو 

الـ آي بودز وغيرها.

الجزائر ـ ام بي سي: قالت 
صحيف���ة جزائري���ة إن حانة 
الش���ريط  مغربية قريبة من 
الحدودي الذي يجمع البلدين 
ش���مالا اس���تفزت المصطافين 
الجزائريين بش���ــــدة بإذاعة 
نوع م���ن الأغانــي المس���يئة 
في مضمونها لكرامة وسمعة 

الجزائريين.
وأضافت صحيفة »النهار« 
الجزائرية أن الشريط الحدودي 
الذي يفصل ش���اطئ بورساي 
في تلمسان عن نظيره المغربي 
بالسعيدية، شهد حالة غضب 
واسعة بين المصطافين الجمعة 
الماضي نتيجة الأغاني المغربية 

الصاخبة.
ووصفت الصحيفة الأغاني 
بأنها تحمل »كل معاني الاستفزاز 
والإساءة للجزائريين«، حيث 
ظلت لعدة س���اعات قادمة من 
إحدى الحانات المنتشرة عبر 

شاطئ السعيدية المغربي.
واتهم���ت الصحيفة الحانة 
بالس���عي إلى إثارة الفتنة بين 
الش���عبين الشقيقين، مستغلة 
التوافد الكبير للمصطافين على 
شاطئ مرسى بن مهيدي كل يوم 
جمعة، لافتة إلى أن المصطافين 

الجزائريين شعروا بالغليان.
بل ودفعت البعض منهم إلى 
الإقدام عل���ى محاولة اختراق 
الحاجز الح���دودي للرد على 

تلك الاستفزازات.
وتابعت الصحيفة الجزائرية: 
ان التط���اول على الجزائريين 
ذه���ب إلى حد كتاب���ة نتيجة 
المباراة الأخي���رة التي جمعت 
البلدين، ومني فيها  منتخبي 
الخضر بهزيمة 4 ـ 0، وس���ط 
العلم الجزائ���ري على الجدار 

الفاصل بين البلدين.
ووصفت الصحيفة الجزائرية 
ذلك بأنه أكبر استفزاز يحمل في 
طياته »حقدا علنيا للجزائريين، 
لكون���ه ج���رى تح���ت مجهر 
السلطات المغربية وغير بعيد 
ع���ن حواجزها الأمنية المثبتة 

أمامه«.

الري���اض ـ د.ب.أ: لم يكن 
يعلم ذلك الرجل الس���عودي 
ال���ذي ذهــب  الس���بعيـــني 
لتش���ييع جنازة أح���د كبار 
السن بقريته أنه سيلحق به 
في اليوم نفسه وأثناء تشييع 

الجنازة.
وقالت صحيفة »الرياض« 
أم���س إن »رجلا س���بعينيا 
من أهالـــي قريــة الس���ـــند 
بالعوامر بالعرضية الشمالية 
)م���ؤذن جامـــع( ش���ـــارك 
المش���يـــعين في جنازة أحد 
كبار السن بالقرية توفي اثر 

مرض عضال«.
وأضافت »اثناء تش���ييع 
الجنازة إل���ى المقبرة وخلال 
الرجل  الدفن س���قط  مراسم 
أنفاسه  الس���بعيــني ليلفظ 
وس���ط ذه���ول الحاضرين 
وتم تشييع الرجل في اليوم 
الذي شارك في تشييع جنازة 

أخرى«.

لن���دن ـ أ.ش.أ: قامت عائلة 
بريطانية مكونة من خمس���ة 
أفراد بعمليات نصب واحتيال 
عل���ى العديد من كبار الس���ن 
الضعفاء، حيث نصب أفراد هذه 
الأسرة شباكهم حول مجموعة 
من العجائز استغلالا لضعفهم 
وحالتهم المرضي���ة متربحين 
من وراء ذل���ك بمليون جنيه 

استرليني.
ومارس���ت العائلة المحتالة 
أعمالها تحت ستار شركة لأعمال 
التصلي���ح والبن���اء الخاصة 
بالحدائق، حيث قاموا بتقاضي 
مبالغ باهظة واهمين أصحاب 
تلك المنازل والحدائق بأسعار 

غير حقيقية.
واس���تغلت العائلة ضعف 
وقلة حيلة 81 شخصا من كبار 
الس���ن، حيث كان من ضمنهم 
س���يدة تعانى ضعفا بالذاكرة 
نتيجة ورم بالمخ وسيدة أخرى 
تبلغ من العمر 96 عاما ومصابة 

بالعمى.
اعـــت���رف جمــــيع  وق���د 
أفراد العائــلة امـــام محـــكمة 
»تيس���ايد كراون« بارتكابهم 
النـــصب والاحتيــال  جريمة 
عل���ى مجمــوع���ة م���ن كبار 

السن.

حانة مغربية تستفز 
الجزائريين بموسيقى 

مسيئة لبلادهم

سعودي ذهب 
لتشييع جنازة.. 
فمات عند القبر

عائلة بريطانية 
محتالة تستهدف 

العجائز

الحزن يخيم على نجوم العالم لوفاة  إيمي واينهاوس 
بعد انضمامها  إلى »نادي 27« المشؤوم 

إعادة السمع لـ 11 أصمّ في السعودية 

رجل يقتل خمسة أشخاص وينتحر في حفلة بتكساس

الأبطال الخارقون يدخلون عالم ألعاب الڤيديو هذا الصيف

الخبر ـ أ.ش.أ: نجح الأطباء 
في مستشفى الملك فهد الجامعي 
بالخبر )شرق السعودية( التابع 
لجامعة الدمام في إعادة حاسة 
11 أص����م تتراوح  إلى  الس����مع 
أعمارهم من عامين إلى 32 عاما 
من خلال زراعة قوقعة الأذن لهم 

على مدى ثلاثة أعوام.
وصرحت د.ليلى التلمساني 

رئيس����ة قس����م الأن����ف والأذن 
والحنجرة بالمستش����فى بأن الـ 
11 حالة التي أجريت لها عمليات 
زراعة قوقعة الأذن بدأت في عام 
2009 وأن آخر عملية أجريت في 

يوليو الماضي.
وقالت التلمساني »إن البحوث 
التي أجريت في السعودية تشير 
إلى أن 36% يعانون فقدانا عصبيا 

حسيا للسمع وأن نسبة الأطفال 
الذين يولدون بإعاقة س����معية 
عميقة تصل إلى 17 طفلا في كل 
10 آلاف طفل وأن الحل لتفادي 
ذلك هو وجود برنامج المس����ح 
الس����معي لجميع المواليد الذي 
يخضع لعمل مسح كامل للطفل 
المولود من السمع وسلامته من 
الصمم وبرنامج زراعة القوقعة 

ووجود برنامج تأهيلي متكامل، 
وتوقعت د.التلمس����اني ارتفاع 
عدد الأطفال المحتاجين لزراعة 
القوقعة، مشيرة إلى أن المستشفى 
يسعى لزيادة عدد عمليات غرس 
القوقعات والخدمات المساندة لها، 
وقالت إن سعر القوقعة الواحدة 
يتراوح ما ب��ي�ن 124 و128 ألف 

ريال سعودي.

أ.ف.پ: أعلنت  ـ  واشنطن 
الشرطة الأميركية ان خمسة 
أش����خاص على الأق����ل قتلوا 
وجرح أربعة آخرون السبت في 
مدينة غراند بريري في ولاية 
تكساس الأميركية، برصاص 
أطلقه رجل قبل ان ينتحر في 
حفلة بمناسبة عيد ميلاد في 

مركز للتزلج.

وق���ال ش���رطي طلب عدم 
الكشف عن هويته ان الرجل كان 
احد منظمي الحفلة التي شهدت 
خلافا بين اثنين من افراد عائلة 
واحدة، وقد اشهر الرجل سلاحا 
واطلق النار، ونقل الجرحى بمن 
فيهم الرجل الذي اطلق النار، 
الى مستشفيات المنطقة، وتوفي 

مطلق النار بعيد ذلك.

ولم ي����دل الش����رطي بأي 
تفاصيل اضافية لكنه قال ان 
تحقيقا يج����ري حاليا، وقال 
الناطق باسم الشرطة المحلية 
جون بريمر ف����ي تصريحات 
نش����رتها الصحف »سنساعد 
الاسرة وكل شخص كان يحضر 
الحفلة على تجاوز هذه المحنة 

الرهيبة«.

وص����رح ارون فيل����د احد 
سكان البلدة لصحيفة دالاس 
مورنينغ نيوز »لم يكن هناك 
اي سبب« لهذه المأساة، مشيرا 
الى حالة »الهلع« بين الاطفال 
والراشدين الذين كانوا مدعوين 
الى الحفلة، وذكر مسؤولون 
محليون ان كل الضحايا من 

البالغين.

برلين ـ د.ب.أ: يستقبل عالم 
أجهزة تشغيل العاب الڤيديو 
المحمولة هذا الصيف مجموعة 
جديدة من الأبطال الخارقين مثل 
أميركا وفرقة المصباح  كابتن 
الأخضر فضلا عن فتاة خارقة 
تس���عى للبحث عن شقيقها 

المفقود.
وتعتم���د لعب���ة »جرين 
لانتيرن« أو »المصباح الأخضر« 

على فيلم سينمائي يحمل نفس 
الاسم ويعرض في دور السينما 
هذا الصيف، وتدور قصته حول 
بطل من كوكب الارض يدعى 
هال جوردن ينضم إلى مجموعة 
غامضة لقتال قوى الش���ر في 

أنحاء الكون.
وبمجرد أن يشترك هال 
جوردون في فرقة »المصباح 
الأخضر« حتى يبدأ الوحوش 

إلى  الظهور ويس���عون  في 
هزيمة البشر وأعضاء فرقة 
»جرين لانتيرن«، ويستخدم 
اللاعب ال���ذي يخوض غمار 
اللعبة باستخدام شخصية 
هال جوردون طاقة خضراء 
يمكن تحويلها إلى س���يوف 
ومداف���ع وقبض���ات عملاقة 
لهزيمة الأش���رار، كما يمكن 
تحويل هذه الطاقة إلى درع 

لصد ضربات الأعداء.
وم���ن الأبط���ال الخارقين 
الآخرين الذين س���ينضمون 
إلى عالم أجهزة ألعاب الڤيديو 
المحمولة هذا الصيف »كابتن 
أميركا«، ولكن بعكس »المصباح 
الأخضر«، فإنه لا يكتس���ب 
قوته من العالم الخارجي ولا 
يخوض المع���ارك في الفضاء 

الخارجي.

حزنهم لوفاة ايمي واينهاوس، 
وأثار موتها حالة صدمة وحزن 
لدى معجبيه����ا ولدى نجوم 

الغناء والتمثيل في العالم.
وقال����ت كيل����ي أوزبورن 
المقربة لواينهاوس  الصديقة 
عبر موقع »تويتر«: »لا أستطيع 
أن أتنفس أنا أبكي كثيرا لقد 

فقدت صديقتي المفضلة«.
وقالت ريهانا »أشعر وكأن 
قلبي تحطم بسبب ذلك«، فيما 
قالت ديمي لوفاتو »العالم فقد 
امرأة موهوبة جدا بسبب هذا 
المرض القوي«، كما أعرب عدد 
آخر م����ن النجوم عن حزنهم 

لوفاة ايمي واينهاوس.

 كان اولهم براين جونز الذي 
غادر فرقة »رولينغ ستونز« 
بعد خلافات مع افراد اخرين، 
كان يعاني من مشاكل مخدرات 

وكحول.
 غرق جون����ز في حوض 
ف����ي منزل����ه في  الس����باحة 
ساسيكس في جنوب إنجلترا 
في يولي����و 1969 وقد عثرت 
على جثته صديقته. وخلص 
التحقيق ال����ى ان الوفاة اتت 
نتيجة حادث الا ان التكهنات 
استمرت حول احتمال ان يكون 

قتل.
من جهة أخرى، أعرب نجوم 
الغناء والتمثيل في العالم عن 

لن����دن ـ أ.ف.پ: انضم����ت 
البريطاني����ة ايمي  المغني����ة 
واينه����اوس الت����ي توفي����ت 
السبت في لندن الى مجموعة 
مش����ؤومة من نج����وم الروك 
الكبار الذين توفوا في س����ن 
السابعة والعشرين والتي باتت 

معروفة بـ »نادي 27«.
 ومن اب����رز هؤلاء العضو 
المؤس����س في فرقة »رولينغ 
ستونز« براين جونز وعازف 
الغيت����ار جيم����ي هندريكس 
والمغنية جانيس جولين ومغني 
فرقة »ذا دورز« جيم موريسون 
وقائد فرقة »نيرفانا« كورت 

كوبين.

سيدة فرنسا الأولى كارلا 
بروني خلال تجولها في 

عربة غولف خارج حصن 
بريفانكون في منطقة 

بورم لي ميموزا )جنوب 
شرق فرنسا(، حيث تقضي 

عطلة الصيف مع زوجها 
في الحصن الذي يعد احد 
المنازل الرئاسية الفرنسية 

منذ العام 1968. )أ.ف.پ(

كارلا بروني 
تتجول في 

عربة غولف


