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ولادة طفل ضخم يزن أكثر من 8 كيلو غرامات

ترتيبات لزيارة تاريخية لبابا الڤاتيكان 
لمدينة »أور« الأثرية جنوب العراق

أمير موناكو وعروسه أمضيا شهر العسل 
في فندقين مختلفين

عودة وليم وكيت إلى نمط حياة هادئ 
بعد جولتهما الأميركية

محكمة ألمانية تخفض غرامة 
على أسقف متشدد أنكر المحرقة

10 طرق للتخلص من التوتر والإجهاد 

معاطف وحساء لقردي أورانغوتان 
في حديقة حيوانات ريو.. لمواجهة البرد

عاصمة الخفافيش.. في ألمانيا

إعلان حالة الحداد العام في روسيا 
على ضحايا سفينة »بلغاريا« المنكوبة

لونغفيو ـ يو.بي.آي: ولد طفل ضخم يزن اكثر من 
8 كيلو غرامات في احد مستش����فيات ولاية تكساس 
الاميركية. ونقلت محطة »كاي واي تي اكس« الاميركية 
عن الموظفين في مركز »الراعي الصالح« الطبي ان طفلا 
يزن 8.18 كيلو غراما ولد في المستشفى وهو الاكبر 
على الاطلاق وربما الاكبر حجما في الولاية بأسرها. 
وقال والدا الطفل جانيت جونسون وخطيبها مايكل 
براون ان الاطباء قالوا انهم يتوقعون ان يكون وزن 

بغداد أ.ش.أ: تجرى حاليا ترتيبات للإعداد لزيارة 
تاريخية يقوم بها قداس���ة البابا بندكت السادس 
عش���ر بابا الڤاتيكان الى مدينة »اور« الأثرية في 
الناصرية جنوب العراق. صرح بذلك سفير العراق 
لدى الڤاتيكان حبيب الصدر، معربا في الوقت نفسه 
عن أمله في ان تتفهم الجهات العراقية المختصة رغبة 
الشركات الايطالية في الاستثمار في الناصرية وذلك 
من اجل تنشيط الحج المسيحي الى اور وبيت النبي 
إبراهي���م گ . وأوضح الصدر ان هذه الترتيبات 
تأتي في وقت يش���هد فيه الع���راق خلطا للأوراق 

برلن�ي� ـ رويترز: قضت محكم���ة ألمانية الاثنين 
الماضي بتخفيف غرامة فرضت على الأسقف المتشدد 
ريتشارد وليامسون لإنكاره علنا عام 2009 حدوث 
المحرقة النازية لليهود إلى 6500 يورو خلال جلسة 
استئناف، وتقدم وليامسون البريطاني المولد )71 
عاما( الذي ينتمي إلى جماعة كاثوليكية متش���ددة 

واشنطن ـ أ.ش.أ: كشفت دراسة أميركية حديثة 
عن أنس���ب عش���رة طرق للتخلص من آثار التوتر 
والاجهاد الناتج عن ضغوط العمل والحياة اليومية 
والمشاكل التى يواجهها الانسان مثل البطالة والاحداث 
السياسية المضطربة على مستوى العالم مما يؤدى 
في نهاية الامر إلى إصابة البعض بالاكتئاب وأمراض 

القلب وارتفاع ضغط الدم. 
وحددت الدراس���ة طرقا بس���يطة للحد من آثار 
التوتر وأولها تناول مستخلص نبات »زهرة الآلام 
الحمراء« والتي تعتبر من أهم الادوية المهدئة والتي 
تساعد على علاج الارق، وثاني طريقة هي ممارسة 
رياضة »التأمل« لمدة لا تزيد عن نصف ساعة يوميا 
ويفضل ممارس���تها في أماكن مفتوحة خضراء مما 

يساعد على الصفاء الذهني والنفسي. 
وأضاف الباحثون أن »التدليك الجسدي« يعتبر من 
أهم الطرق العلاجية لإزالة التوتر من جسم الإنسان 
لتنشيطه الدورة الدموية والعضلات المتراخية بسبب 

ريو دي جانيرو ـ أ.ف.پ: حصل قردا أورانغوتان 
في حديقة حيوانات ريو دي جانيرو ـ معتادين على 
الش����مس وحرارة المدينة البرازيلي����ة ـ على أغطية 
وحس����اء س����اخن لمواجهة موجة البرد التي تضرب 
جنوب القارة. ارتفعت الحرارة الاثنين، لكن القردين 
فضلا التجول بأغطيتهما من دون أن يظهر منهما إلا 
وجهيهما. وتحول القردان وهما يتناولان حساء الخضار 

ب����اد زيجب����رغ )ألماني����ا( ـ د.ب.أ: الخفافيش من 
المخلوق����ات العجيبة، التي لا يمك����ن متابعة حياتها 
اليومية بسهولة. فإذا كنت من عشاق هذه المخلوقات، 
ما عليك سوى زيارة ولاية شليزفيغ ـ هولشتاين، في 
أقصى شمال ألمانيا، والتي تعد من أفضل الأماكن التي 

يمكن فيها مشاهدة سلوك هذه المخلوقات.
عاصمة الخفافيش في هذه الولاية الاتحادية هي 
بل����دة باد زيجبرغ التي يقضي فيها أكثر من 20 ألف 
خفاش فصل الشتاء، داخل جبل »كالكبيرغ«، الذي 
يع����رف بأنه جبل جيري لكنه يتكون في الواقع من 
م����ادة الجص، وحول هذا الجب����ل، هناك، تجد مركز 
»نوكتاليس« للتجارب مفتوحا على مدار العام بأكمله، 
حيث يقدم للزوار عروضا تتيح لهم مشاهدة تفاصيل 
الحياة اليومية للخفاش. وفي أثناء شهور الصيف، 
يقدم مس����ؤولو الحفاظ على الطبيعة نزهات ليلية 

موسكو ـ أ.ش.أ: أعلن الرئيس الروسي ديمتري 
مدڤيديڤ حالة الحداد العام أمس في جميع انحاء 
البلاد على ارواح ضحايا حادث غرق السفينة 

السياحية »بلغاريا« يوم الاحد.
وذكرت قناة »روس���يا اليوم« الاخبارية أنه 
تم الغ���اء كافة الفعاليات الترفيهية في مختلف 
انحاء البلاد وعلى شاشات القنوات التلفزيونية 
الرئيسية، فيما سيتم الوقوف دقيقة صمت في 

نفس وقت غرق السفينة.
واوضحت القناة الروسية انه تم تنكيس الاعلام 
في مختلف انحاء البلاد حدادا على ارواح نحو 
130 ش���خصا لقوا حتفهم غرقا في نهر الفولغا 
بجمهورية تتارس���تان الروسية، واشارت إلى 
ان الرئيس ديمتري مدڤيديڤ طلب ايضا اجراء 
تحقيق كامل لمعرفة ملابس���ات وقوع الحادث 

والبنية التحتية لوسائل النقل بشكل عام.
وقال مدڤيديڤ »انه من غير المقبول ان يتم 

الطف����ل بين 5.4 و 5.8 كيلو غرامات لكن »جامايكل« 
ولد ووزنه 8.18 كيلو غراما وطوله 61 سنتمترا.

وقالت جونسون »عندما سحبوا الطفل قالوا له 
انه ضخم ووزنوه ليؤكدوا الامر« واش����ارت الى ان 
الاطباء رجحوا ان يكون سبب ضخامة الطفل ناجما 

عن اصابتها بالسكري خلال مرحلة الحمل.
يشار الى ان اضخم طفل ولد في العالم يزن 10.77 

كيلو غرامات.

ويصور للعالم ان هناك استهدافا للمسيحيين داخل 
العراق فيما الإرهاب يستهدف الشعب العراقي دون 

التمييز بين فرد وآخر. 
وكان وفد برلماني عراقي برئاسة رئيس لجنة 
العلاقات الخارجية همام حمودي شارك امس في 
حلقة دراس���ية عقدت في مق���ر البرلمان الايطالي 
في روما بحثت تعزي���ز دور البرلمان في مواجهة 
الوطني  الآثار الاجتماعية للإصا�ل�ح الاقتصادي 
وموضوع دعم البرلمان الالكتروني في مصر والعراق 

ولبنان.

تحمل اسم »جمعية القديس بيوس العاشر« باستئناف 
ضد الغرامة وقيمتها عشرة آلاف يورو لتصريحه 
للتلفزيون الس���ويدي بان 300 ألف يهودي لا اكثر 
قتلوا في المحرقة، كما نفى في المقابلة وجود غرف 
الغاز بمعس���كرات الاعتقال النازية، ويعتبر انكار 

المحرقة جريمة في ألمانيا.

الإجهاد، بالإضافة إلى ممارسة »اليوجا« التي تتميز 
بتعديل الحالة المزاجية للإنسان إلى الأفضل.

كما ذكرت الدراسة أن »الغذاء الصحي« يساهم 
بشكل كبير في تقليل نسبة التوتر والإجهاد مرجحة 
تناول بعض الأطعمة مثل السلمون واللوز والتوت 
لما لها من قيمة غذائية عالية، كما أوصى الباحثون 
بضرورة تناول »ڤيتامين بي« لما له من قدرة فائقة 
لتعزيز خلايا المخ وإزالة آثار الاجهاد ويتوافر في كثير 
من الاطعمة مثل »الفول، البازلاء، الكبد والبيض«.

وج���اء الن���وم الصحي وترتيب ج���دول العمل 
والأولويات في حياة الانس���ان أيضا من العناصر 
الهامة للعلاج، كما كان الحد من استخدام الانترنت 

والهاتف المحمول من أبرز الطرق لعلاج التوتر.
واختتمت الدراسة بعرض طريقة فريدة من نوعها 
تتمثل في استنشاق بعض الروائح الطبيعية مثل 
نبات »روز مارى« و»اللافندر« لعطرهما الطيب الذي 

يساعد على الاسترخاء.

الس����اخن إلى محط أنظار زائري حديقة الحيوانات 
التي ش����هدت الأسبوع الماضي أدنى درجات الحرارة 
هذه السنة. وقد سجل المعهد الوطني للأرصاد الجوية 
الس����بت الماضي، الصباح الأكثر بردا هذه السنة مع 
حرارة بلغت 9 درجات مئوية، في حين أن بعد ظهر 
الثلاث����اء كان الأكثر بردا )12 درجة مئوية( في بداية 

فصل الشتاء هذا.

تمكن الزائرين من مش����اهدة الخفافيش وهي تتنقل 
سريعا للقيام بأعمالها اليومية. ذروة موسم الصيف 
هذا العام تأتي يوم 27 أغس����طس المقبل، مع حلول 
»ليلة الخفافيش« الأوروبية الـ 15 في باد زيجبرغ، 
في كهوف جبل »كالكبيرغ« وحوله. ولعلك تحسب 
أن أحد طيور السنونو يطير في السماء عندما تقع 
عيناك على خفاش يجوب السماء المظلمة أثناء الليل. 
يقول أولريش لينزينغر، من وحدة أبحاث الخفافيش 
ف����ي مجموعة »نابو« الألمانية للحفاظ على الطبيعة 
والتنوع الأحيائي بولاية شليزفيغ ـ هولشتاين: »ثمة 
خفافيش تجوب )السماء( عادة قبل غروب الشمس 
بحثا عن حشرات« للتغذي عليها. أولريش مستعد 
دائما لمشاهدة الخفافيش مع الزائرين، الصغار والكبار 
على حد س����واء، لإرش����ادهم في نزهتهم، بل يمكنه 

الاستماع إلى أصوات هذه الطيور وفهمها.

السماح لسفينة »بلغاريا« العتيقة التي بنيت 
عام 1955 بالابحار وعل���ى متنها هذا العدد من 

الركاب«.
واشارت القناة الروسية إلى أن 59 شخصا 
تأكد رس���ميا غرقهم فيما لاتزال جثث نحو 70 
اخري���ن بين حطام الس���فينة الغارقة بينهم ما 

يتراوح بين 30 و40 طفلا.
ووفقا للقناة الروس���ية فقد كانت السفينة 
تحمل عل���ى متنها 208 أش���خاص تم انقاذ 80 
منهم ونقل���ت القناة عن عمال الانقاذ قولهم إن 
فرص العثور على ناجين اصبحت ضئيلة فيما 
تجمع اقارب الضحايا في مدينة كازان عاصمة 
تتارس���تان للتعرف على جثث ضحاياهم،  في 
الوقت الذي يسعى الغواصون جاهدين من اجل 
العثور على جثث اخرى داخل السفينة المنكوبة 
وس���ط ظروف صعبة تتمثل في سرعة حركة 

المياه في موقع الحادث.

الطفل في حاضنة مركز »الراعي الصالح«

شابة روسية تلقي بالورد في نهر الفالوغا

الجاري. وإذا كانت نهاية العام 
2011 هادئة، فإن الوضع سيختلف 
في العام 2012 مع اليوبيل الماسي 
والألعاب الأولمبية. وسيمثل وليم 
وكيت إلى جانب أفراد آخرين من 
العائلة المالكة،  الملكة في بعض 
بلدان الكومنولث في احتفالات 

اليوبيل.

وخلف ألبير )53 سنة( والده 
رينيه الثالث في 12 يوليو 2005 
كحاكم لإم����ارة موناكو. يذكر أن 
الأمير ألبير اعترف بأبوته لطفلين 

خارج إطار الزواج.

يوما في كندا ثم في كاليفورنيا 
حيث دافع الأمير عن الس����ينما 
البريطانية في هوليوود. وقد 
استقبل الزوجان خلال رحلتهما 
الرسمية الأولى منذ زواجهما، 
بحف����واة كبيرة حتى إن رئيس 
الوزراء الكندي س����تيفن هاربر 
شبه زيارتهما بالجولة الأولى 
لفريق البيتلز في كندا سنة 1964. 
أما الح����دث المقبل الذي تترقبه 
وسائل الاعلام فهو زواج نسيبة 
وليم، زارا فيليبس ابنة الأميرة 
آن، من لاعب الركبي مايك تيندال 
في ايديمبورغ في نهاية الشهر 

ـ يو.بي.آي:  جوهانس����بورغ 
أمضى أمير موناكو ألبرت وعروسه 
شارلين ويتستوك شهر عسلهما في 
جنوب افريقيا في فندقين مختلفين 
يبعدان 16 كيلومترا عن بعضهما.
ونقلت صحيفة »س����يتي برس« 
افريقية ع����ن المتحدثة  الجنوب 
باس����م فندق »أويس����تر بوكس« 
الفخم جوان هايس انه فيما كان 
من المفترض أن ينزل العروسان 
في جناح تكلفته 3600 دولار في 
الليلة الواحدة فقد نامت الأميرة 
في جناح أرخص في الفندق في 
حين نام الأمي����ر ألبرت في فندق 

»هيلتون«.
يش����ار إلى ان ه����ذه الأخبار 
تضاف إلى معلومات عن محاولة 
ويتستوك )33 سنة( الفرار 3 مرات 
قبل موعد زفافها بعد الكشف عن 
معلومات عن إنجابه طفلا من دون 

زواج بالرغم من علاقته بها.
واضطر العروسان إلى مغادرة 
جنوب افريقيا والعودة إلى موناكو 
قبل الموعد المح����دد لأنه يفترض 
أن يجري الأمير فحوص حمض 
نووي لإثبات مس����ألة ابوته من 

الطفل المزعوم. 

لندن ـ أ.ف.پ: يعتزم الأمير 
وليم وزوجته كيت العودة إلى 
نمط حياة أكثر هدوءا بعد الإثارة 
التي رافقت حفل زواجهما الضخم 
في 29 أبريل وجولتهما الناجحة 
في كن����دا وكاليفورنيا، على ما 

أعلن مكتبهما الإعلامي. 
وقال متحدث باسمهما »بعد 
زواجهم����ا، قاما برحلة ش����هر 
العسل ثم توجها إلى لندن من 
أجل التزامات عائلية ورسمية. 
وهما يرغبان الآن في العودة إلى 
حياة طبيعية بعيدا عن الأنظار 

في أنغلسي«. 
بال����كاد حظ����ي دوق ودوقة 
أيام من  كامبردي����ج ببضع����ة 
الحميمية منذ زواجهما الذي تابعه 
مليارا مشاهد في مختلف أنحاء 
العالم. والأمير وليم الثاني في 
ترتيب خلافة العرش البريطاني 
بع����د والده الأمير تش����الز، هو 
ربان مروحي����ة إنقاذ في قاعدة 
للقوات الجوية الملكية في جزيرة 
أنغلسي، في أقصى شمال بلاد 

ويلز.
أما كيت أو »دوقة كامبريدج« 
فستكرس وقتها للأعمال الخيرية 
التي تنتمي  لصالح الجمعيات 
إليها أو تل����ك التي ينتمي إليها 

زوجها.
وأضاف المتحدث باس����مهما 
أن الزوجين الش����ابين يعتزمان 
إبقاء تحركاتهما س����رية بينما 
تستعد الملكة اليزابيث للاحتفال 
بيوبيلها الماسي سنة 2012. وقد 
عاد وليم وكيت الاثنين الماضي 
من رحلة ناجحة اس����تمرت 12 

أمير موناكو وعروسه

وليم وكيت

واشنطن ـ أ.ف.پ: روت جايسي دوغارد التي اختطفت 
عندما كانت في الحادية عشرة من عمرها ثم اغتصبت 
وبقي����ت محتجزة طوال 18 عاما في كاليفورنيا، للمرة 
الأولى في حدي����ث مع قناة »آيه بي س����ي« الأميركية 
معاناتها وكيف ساعدتها ولادة طفلتها الأولى على المضي 
قدما في الحياة. وقالت الشابة للصحافية دايان سوير 
في حديث بث الأحد قبل صدور س����يرتها الذاتية التي 
تحمل عنوان »آيه ستولن لايف« )حياة مسروقة( هذا 
الأسبوع، ان طفلتها »كانت جميلة، احسست بانني لم 
اعد لوحدي«. وعثر على الش����ابة التي انجبت طفلتين 
من فيليب غاريدو في اغسطس 2009 بعدما اختفت في 
العام 1991 في سن الحادية عشرة، وتبين للمحققين انها 
عاش����ت 18 عاما مع طفلتيها البالغتين الان 13 و16 عاما 
في اكواخ متداعية في احدى زاويا حديقة غاريدو على 
بعد 70 كيلومترا شرق سان فرانسيسكو، فحكم على 

فيليب ونانسي غاريدو بالسجن مدى الحياة.
وروت جايسي دوغارد ايضا كيف اختطفت عندما 
كانت في طريقها الى المدرسة، فقالت »سمعت هدير سيارة 
ورائي، ظهرت أمامي يداه وشعرت بانني مخدرة، شعرت 
بتنميل في كل جسمي«، كان فيليب غاريدو استهدفها 
بمسدس لشل الحركة. وعن عمليات الاغتصاب المتكررة 
الذي تعرضت لها خلال احتجازها، قالت الش����ابة ذات 
العينين الفاتحتين والشعر الكستنائي »يتعين عليكم 
ببساطة ان تقوموا بما يتعين لتبقوا على قيد الحياة«. 
لم تحاول جايس����ي دوغارد الفرار، بسبب »السيطرة 
النفسية والاستغلال الجسدي اللذين عانت منهما في 
البداية، لم يكن بإمكاني الهرب«، ومنذ تحريرها، عادت 
جايس����ي دوغارد الى عائلتها وه����ي تعيش في مكان 
لم يكش����ف عنه. وأثار العثور على الش����ابة فرحة في 
الولايات المتحدة، لكنه ش����كك في النظام القضائي في 
كاليفورنيا، فخلال احتجازه للشابة، كان فيليب غاريدو 
تحت الرقابة القضائية بسبب ارتكابه جريمة اغتصاب 
سابقة، وخصصت ولاية كاليفورنيا للضحية تعويضات 

عطل وضرر بقيمة 20 مليون دولار.

بي���روت ـ كونا: يس���تقطب معرض الس���يارات 
الكلاسيكية في اسواق بيروت يوميا اعدادا كبيرة من 
الزوار الذين يمضون اوقاتا رائعة بين بعض السيارات 

التي تعود الى عشرينيات القرن الماضي.
وقالت المس���ؤولة عن المعرض ن���دى زيادة »ان 
المعرض يتضمن 60 مركبة من الطراز القديم يملكها 
لبنانيون من بينهم ثلاثة رؤساء جمهوريات سابقين 
هم بشارة الخوري وكميل ش���معون وفؤاد شهاب 
بالإضافة الى سيارات يملكها افراد من عوائل مرموقة 

كآل كرامة وآل شمعون«.

لندن ـ يو.بي.آي: كرمت الممثلة البريطانية جودي 
دينش بجائزة إمبراطوري����ة يابانية هي من بين أرقى 

الجوائز الفنية التي تمنح في العالم.
وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية »بي بي س����ي« أن 
دينش اختيرت واحدة من 5 فائزين بجائزة »باريميوم 
إمبيريال« التي تمنحها العائلة الإمبراطورية اليابانية 
لتكريم الفن����ون. وأقيم حفل تكريمي لدينش في لندن 
برعاية يابانية على أن تتسلم جائزتها التي تقدر قيمتها 
بـ 181 ألف دولار في حفل رس����مي في طوكيو. وقالت 

دينش إنها تشعر بإحساس عظيم بسبب تكريمها.
وكرم إلى جانب دينش التي اشتهرت بسلسلة أفلام 
»جايمس بوند« النحات البريطاني انيش كوبر والفنان 
الأميركي بيل فيولا والمهندس المكسيكي ريكاردو ليغوريتا 

وقائد الفرق الموسيقية الياباني سييجي أوزاوا.
وهنأت الملكة البريطانية إليزابيث الثانية الفائزين 

في حفل استقبال بقصر بكينغهام.

جايسي دوغارد

احدى السيارات الكلاسيكية في المعرض

الفتاة المخطوفة 
بعمر الـ 11 عاماً 

تروي مأساة احتجازها
في مقابلة تلفزيونية

معرض السيارات الكلاسيكية 
في أسواق بيروت يستقطب 

عدداً كبيراً من الزوار

تكريم جودي دينش
 بجائزة إمبراطورية


