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د.أحمد الشربيني ود.فيصل الكندري رئيس اللجنة والطالب يوسف المطيري ود.عبدالمالك التميمي المشرف على الأطروحة مسابقات للحضور

ريان مع الأصدقاء

طلاب الصف الرابع في صورة تذكارية مع شهادات التفوق

الأقلي���ة اليهودية في منطقة 
الخليج العرب���ي في العصر 
الحديث وأوضاعها الاجتماعية 
وعلاقاته���ا  والاقتصادي���ة 
المختلفة بالسكان والسلطتين 
المحلية والاستعمارية وعلاقتها 
بالصهيونية حتى هجرتها من 
المناقشة  المنطقة وفي نهاية 
قررت اللجنة إجازة الأطروحة 
ومنح الطالب درجة الماجستير 
في التاريخ من كلية الدراسات 

العليا بجامعة الكويت.

ماجستير للمطيري بالتاريخ من »آداب« الكويت
ناقش الطالب يوسف علي 
الماجستير  المطيري أطروحة 
المقدم���ة لقس���م التاريخ في 
الكويت  كلية الآداب بجامعة 
اليهودية  بعنوان: »الأقلي���ة 
العربي  في منطقة الخلي���ج 
خلال القرنين التاس���ع عشر 
والعشرين« بإشراف الأستاذ 
د.عبدالمالك خلف التميمي أمام 
لجنة برئاسة د.فيصل الكندري 
ود.أحمد الشربيني، وقد تناولت 
الأطروحة تاريخ اس���تقرار 

ريان أطفأت
 شمعتها الرابعة

»ابتدائية عبدالرحمن بن عوف« 
احتفلت بمتفوقيها

احتفل الزميل هاني الظفيري وأسرته بعيد ميلاد ابنتهم ريان 
الرابع وأقاموا بالمناسبة حفلا جميلا حضره الأهل والأصدقاء 
الذين شاركوا ريان فرحتها وتمنوا لها حياة سعيدة في كنف 

والديها.. مبروك وعقبال الـ 100 سنة.

احتفلت مدرسة عبدالرحمن بن عوف الابتدائية 
بالطلاب المتفوقين في حفل ختام أنشطة العام 

الدراسي. وقد ألقت مديرة المدرسة منى الميعان كلمة 
رحبت فيها بالحضور وهنأت الطلاب المتفوقين 
وحثتهم على بذل المزيد من الجهد للحفاظ على 

تفوقهم، وقدم الطلاب فقرات ترفيهية متنوعة لاقت 
قبول الحاضرين.

يوسف المطيري أثناء المناقشة

ريان هاني الظفيري

مديرة المدرسة مع الطالبين أدهم وأحمد عمر فوزي

شاهندا وشروق

التش���كيلية  الفنانة  تقدمت 
الف���ودري عضو  رائ���دة أحمد 
مجلس إدارة الجمعية الكويتية 
التشكيلية باستقالتها  للفنون 
م���ن عضوية مجلس الإدارة في 
الجمعية بتاريخ 1 مارس الماضي، 
وجاء قبولها لعضوية مجلس 
الإدارة لرغبتها في تطوير الفن 
الكويت���ي والعمل  التش���كيلي 
الجماعي لرفعه وتطوير الحركة 
التشكيلية الكويتية في المحافل 
الدولية وخاصة اهتمامها بالسعي 
لإبراز دور الفنانة التش���كيلية 

الكويتية محليا وعالميا.

يغادر ع���ادل محمد الكويت 
نهائيا بعد رحلة عمل وعطاء دامت 
قرابة الـ 30 عاما وأقام له الزملاء 
والأصدقاء حفل وداع تمنوا له 
فيه النجاح في حياته الأسرية 
والعملي���ة، وان تبقى الذكريات 

الطيبة خالدة في الأذهان.

توجه���ت الطالب���ة المتفوقة 
آمنة خضر العبدالله بالشكر الى 
معلماتها قائلة: ش���كرا لمعلمتي 
غنيمة الري���ش حنانك بهرني.. 
كلماتك الصادقة جعلتني أحبك 
أكثر فأكثر.. منذ الصغر أشكرك 
وأتمنى ل���ك التوفيق والصحة 

والعافية.. أحبك.
وش���كرا لمعلمت���ي الغالية.. 
شيخة الفيلكاوي.. مهما أبعدتنا 
المسافات.. ومهما أبعدتنا الأيام.. 
سيظل حبك كنا في قلبي.. ممسكا 
بكل مشاعري.. أشكرك على كل 

جهد بذلته معي أحبك.

نجح���ت خل���ود محمد علي 
الابتدائي  في الصف الخام���س 
التهنئة من  بامتي���از وتلق���ت 
والديه���ا ووعدتهما باس���تمرار 
النجاح. مبروك وعقبال الجامعة 

يا خلود.

الفودري: ضرورة 
إبراز دور الفنانة 

الكويتية

عادل يغادر 
الكويت

آمنة تشكر معلماتها

.. وخلود 
نجحت بامتياز

رائدة الفودري

عادل محمد

آمنة العبدالله

خلود محمد

مساهمو »تعاونية خيطان« ابتهجوا بمهرجان منتزه خليفة

إضافة إلى رعاية إعلامية من 
قبل جريدة »الأنباء« و»الوطن« 
و»الراي« و»السياسة«، في حين 
أش���رف رئيس مجلس الإدارة 
العتيبي ونائبه  خالد ضاوي 
ورئيس لجنة الخدمات نصار 
الش���ريعان، وأمين الصندوق 
عبدالعزي���ز الصقعبي، وأمين 
السر خالد الطاحوس، وممثل 
الجمعية ل���دى الاتحاد محمد 
عبدالله العتيبي على مجريات 
العائلات  الأم���ور ومتابع���ة 
المشاركة والسهر على راحتهم 
والحيلول���ة دون ح���دوث أي 
شيء يعكر صفو هذه الرحلة 

الممتعة.
محمد راتب ٭٭

بالشكر والثناء والتقدير لجميع 
العائلات المشاركة في الرحلة 
وتعاونهم مع الوفد الإداري مما 
المهرجان  أسهم في نجاح هذا 
الترفيهي الضخم الذي يعتبر 
الأول في تاريخ الجمعية منذ 
إنشائها والذي جاء بدعم من 
الشركات الكبرى، وكان المهرجان 
الذي اس���تمر لمدة 8 أيام قد تم 
تقسيمه على رحلتين وتخلله 
أنش���طة ترفيهية ومسابقات 
ثقافية ودينية وبرامج تربوية 
ومحاض���رات توعوية إضافة 
إلى عروض الس���ينما للكبار 
والصغار، برعاية من شركة زين 
والوطنية للاتصالات وعيادة 
بلس���م كلينيك لطب الأسنان، 

أع����رب مس����اهمو جمعية 
التعاوني����ة ع����ن  خيط����ان 
شكرهم وامتنانهم وتقديرهم 
لرئيس وأعضاء مجلس إدارة 
الجمعية نظير جهودهم المميزة 
وتنظيمه����م غير المس����بوق 
لمهرجان رحلة منتزه خليفة 
أقامه  السياحي الأول، والذي 
مجل����س الإدارة لأول م����رة 
في تاري����خ الجمعية منذ 40 
سنة، مشيرين إلى أن الرحلة 
كان����ت مثي����رة وناجحة بكل 
المقاييس، لاسيما أنها أدخلت 
البهجة والس����رور الى قلوب 
الكبار والصغار من خلال ما 
تضمنته من مسابقات وسخاء 
في توزيع الهدايا القيمة على 

جميع المشاركين.
وقال عدد من أهالي خيطان 
المستفيدين من رحلة منتزه 
خليف����ة: إن مجلس الإدارة لم 
يقصر معنا وله الفضل بعد الله 
في إدخال »الفرح والسرور« 
الى قلوبنا وقل����وب أطفالنا، 
ونش����كرهم على ه����ذه اللمة 
القيمة  الهدايا  الحلوة، وعلى 
التي كنا نفاجأ بوجودها في 
الشاليهات ومع أيدي أطفالنا 
الس����باحة، وقد  في أحواض 
قدموا لنا أكثر مما كنا نتوقعه، 
وبالفع����ل، يس����تحق منا هذا 
المجلس الجديد برئاسة خالد 
ضاوي العتيبي أن نكرمهم لأننا 
نفخر به����ذه الجهود المبذولة 

من قبلهم.
وبدوره وعد رئيس مجلس 
إدارة جمعية خيطان التعاونية، 
أهالي  العتيبي،  خالد ضاوي 
المنطقة بالمزيد من هذه الأنشطة 
وتكرار ه����ذه التجربة الثرية 
استجابة لطموحاتهم لاسيما 
ال����ذي حظي به  النجاح  بعد 
مهرجان منتزه خليفة السياحي 
الأول وكذلك رحلة العمرة إلى 
الديار المقدسة، مؤكدا أن مجلس 
الإدارة الجديد لن يتوانى في 
تقديم كل ما من ش����أنه خدمة 
المس����اهمين وتفعيل الأنشطة 
المميزة وأقول لهم: »إن ش����اء 

الله الخير لجدام«.
من جانبه، توجه نائب رئيس 
مجلس الإدارة ورئيس لجنة 
الخدمات نصار مزيد الشريعان 

درع تكريمية من مجلس إدارة جمعية خيطان لـ »زين«

الأطفال والشباب استمتعوا بالألعاب المائية في منتزه خليفة

السلطان: 6 خطوات لتمكين الذات وتخطي التحديات
توجه المشاركين للامكانيات 
الموجودة في داخلهم والتـــي 
لا حدود لها عند إطلاقها، ويتم 
ذلك من خلال تخطي الحدود 
الت���ي يضعونها  الوهمي���ة 
أهدافهم  لأنفس���هم لتحقيق 

بثقة وشجاعة«.
وأضاف السلطان: »هنالك 
نوعان من الأشخاص الذين 
النوع الأول هم  نستهدفهم. 
الأشخاص الذين يؤمنون بأنهم 
يواجهون تحديات تعوقهم عن 
تحقيق أهدافهم، وهذه تحديات 
تحد من مستوى امكانياتهم. 
والنوع الثاني هم الأشخاص 
الذين يأخذون المخاطر يوميا 
ويستخدمون طاقتهم من دون 
العمل لغاية أو هدف محدد. 
فهؤلاء الأشخاص لا يركزون 
طاقته���م وش���جاعتهم على 
تحقيق هدف ما، الأمر الذي 
يعرضهم لخطر غير ضروري 
عند اتخاذ قرارات وأفعال غير 
موزونة على عكس ان كانت 
القرارات تنفذ لتحقيق  هذه 

هدف محدد«.
وفي نهاية الورش���ة قام 
المتحدثان بتشجيع المشاركين 
على اختبار ثقتهم التي كشفوا 
عنها خلال الورش���ة، وذلك 
بكسر سهم من خشب بواسطة 
العنق فقط وبتوجيهات من 

المحدثين.
وقــــالت تالب���وت: »إن 
عملية كسر السهم بواسطة 
العنق هي مثال تش���جيعي 
نثبت من خلاله لأنفسنا بأن 
الت���ي تقف أمامنا  العراقيل 
يمكن كسرها إن وجدت الثقة 
والش���جاعة في داخلنا، كما 
الذات  التحدي يضع  أن هذا 
في حالات عاطفية قوية جدا 
مليئة بالطاقة تشجعنا على 
تخطي العوائ���ق التي تقف 
بيننا وبين الهدف الذي نطمح 

لتحقيقه«.

على الشجاعة والجرأة بعد 
تحقي���ق أهداف���ك والنجاح 

بذلك، 
٭ السادس���ة: أن تخ���وض 
أمر  التحديات يومي���ا وهو 
أساس���ي لتنمية الشجاعة 
فيك والحف���اظ على طاقتك 

الإيجابية.
وقد انطلقت هذه الورشة 
التفاعلي���ة التي دامت ثلاث 
س���اعات كأول ورش���ة من 
سلسلة ورشات يستضيفها 
عبدالوه���اب الس���لطان في 

الكويت. 
وم���ن ناحيته���ا، قال���ت 
تالب���وت: »ه���ذه الورش���ة 

أقيم���ت ورش���ة »إيقاظ 
الشجاعة الراكدة في داخلك« 
قدمها  عبدالوهاب السلطان، 
وهو متم���رس محترف في 
الش���جاعة  تحفيز وتفعيل 
الراكدة في الأشخاص، وكارول 
المتـــحدثة  تالبوت، وه���ي 
العالمية المتخصصة في إلقــــاء 
ندوات تحفيزية وتشجيعـــية 
للأفراد والشركات تهدف إلى 
تش���جيع وتحفي���ز وتمكين 
الأش���خاص لاتخاذ الخطوة 
الأول���ى لتغيي���ر حياته���م 
وتحقيق أهداف شخصية أو 
مهنية من خلال تركيز طاقتهم 

الداخلية.
الس���لطان خلال  وق���دم 
الورشة 6 خطوات أساسية 
تمكن المشاركين من تحقيق 
ما يتطلعون إليه في حياتهم، 

وهي:
٭ الأولى: الإيمان بقدرتك على 
النجاح وعلى تحقيق كل ما 

تتطلع إليه، 
٭ الثانية: أن تكون مسؤولا 
عن أحاسيسك وأفعالك، فمن 
المهم أن تتحكم في أحاسيسك 
من خلال تغيير طريقة تعاملك 
اليومية، وتركيزك، والكلمات 
التي تس���تخدمها يوميا في 

تواصلك مع الآخرين، 
٭ الثالثة: وضع هدف واضح 
أمامك لما تريد تحقيقه لأن هذا 
هو الهدف الذي ستخاطر له، 
فمن المهم أن تمكن نفسك من 
خلال تركيز شجاعتك وجرأتك 
ومن ثم وض���ع هذه الطاقة 
الداخلية في عملك لتحقيق 

الهدف.
٭ الرابع���ة: تغيير صورتك 
الذاتية كي تعكس الصورة 
التي رسمتها عن نفسك والتي 
تريد ان يراها الآخرون فيك 

من خلال أفعالك اليومية، 
٭ الخامسة: أن تتهيأ للنجاح 
وهي خطوة أساسية للمحافظة 

أحد المشاركين يكسر السهم الخشبي بعنقه

كارول تالبوت.. وتجربة كسر السهم

شاهندا
وشروق
 احتفلتا

 بميلادهما
احتفلت شاهندا عاصم 

عيون بعيد ميلادها الثالث 
وشروق عاصم بعيد 

ميلادها الأول بمشاركة 
الأهل والأصدقاء.

 مبروك وعقبال الـ 100 
سنة.


