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الحمد افتتح مسجد الشراح في الإسماعيلية

البدر: مضاعفة حجم التبادل التجاري
بين الكويت وڤيتنام بمعدل 7 أضعاف

افتتح أبناء المرحوم علي حس���ن عبدالله 
الشراح مس���جدا بمنطقة سرابيوم بمحافظة 
الاسماعيلية بحضور سفيرنا بالقاهرة د.رشيد 

الحمد وحشد من أعيان المنطقة.
وبهذه المناسبة قال أمين عام اتحاد الشركات 
الاستثمارية د.رمضان الشراح ان مسجد الشراح 
يعبر عن عميق الود لأرض الكنانة التي تعد بلد 
الكويتيين الثاني. واستدرك بأن افتتاح السفير 

د.رشيد الحمد للمسجد يأتي ايمانا منه بأهمية 
البعد الديني لتعزيز أواصر المحبة والتعاون 

بين البلدين في مختلف المجالات.
وقد أعرب الحضور عن سعادتهم البالغة 
بوجود المسجد في المنطقة والذي سيخدم الكثير 
م���ن المصلين إضافة الى إمكانية افتتاح أماكن 
ملحقة لتحفي���ظ القرآن الكريم لأبناء المنطقة 

وتوسعته مستقبلا.

د. رشيد الحمد خلال افتتاح المسجد بحضور د.رمضان الشراح

»كان« أعلنت عن إطلاق الحملة منتصف الجاري حتى نهاية رمضان

العثمان: »بالإمكان في رمضان« تهدف لنشر
الوعي بالغذاء الصحي لتجنب الإصابة بالسرطان

عقدت الحملة الوطنية التوعوية 
لمرض السرطان »كان«، بالتعاون 
مع وزارة الصحة ومعهد دسمان 
للس����كري مؤتمرا صحافيا أمس 
للإعلان عن انطلاق حملة »بالإمكان 
في رمضان« والتي تبدأ منتصف 
الجاري وتس����تمر حت����ى نهاية 
شهر رمضان بهدف زيادة الوعي 
الغذائي من اج����ل مكافحة مرض 

السرطان.
 وأك����دت اخصائي����ة التغذية 
ب����وزارة الصحة وجد العثمان أن 
الهدف من الحملة هو نشر الوعي 
الصحي التوعي لجميع ش����رائح 
المجتم����ع بالتركيز عل����ى الغذاء 
الصحي نظرا لمعاناة المجتمع من 
انتشار أمراض السرطان خاصة 
سرطان القولون والمستقيم لذا تركز 
الحملة على التوعية بشأن نوعية 
الأغذي����ة وعلاقتها بهذه الأمراض 
وط����رق الطهي الصحي والعادات 
الخاطئة التي نقع فيها خلال شهر 

رمضان.
وأش���ارت العثم���ان الى أن 
الحمل���ة تتضمن ع���دة محاور 
من بينه���ا إطلاق حملة اعلانية 
بالتلفزي���ون ترك���ز على طرق 
الطهي الصح���ي وغير الصحي 
ونوعية الطعام سواء كان صحيا 
او غير صحي بالإضافة الى إعداد 
برنامج تلفزيوني لهذا الغرض 
على أن يتاح خلاله تلقي اتصالات 
مباشرة من الجمهور والإجابة 
ع���ن التس���اؤلات المختلفة مع 
توزيع عدد كبير من المطبوعات 
بالإضافة إلى مسابقة في التصوير 
الفوتوغرافي تعرض صورها في 

المقبل وانه ستمنح شهادات تقدير 
لكل المشاركين في حين تبلغ قيمة 
الجائزة الاولى 1000 دينار بينما 
تقدر جائزة المركز الثاني بـ 200 
دينار بالإضافة الى اشتراك عائلي 
لمدة شهر بنادي الكورنيش ومن 
المركز الثالث للعاشر 50 دينارا مع 
بعض الهدايا، كما تقدمت بالشكر 
لش����ركة علي عبدالوهاب المطوع 

لرعايتها لمسابقة التصوير.
م����ن جهته ق����ال نائب رئيس 
مجلس إدارة الحملة د.خالد الصالح 
ان حملة كان اتخذت منذ انطلاقها 
عام 2006 منهج التوعية ووضعت 
لها رؤية واضحة تقوم على تقليل 
نسب الإصابة بأمراض السرطان 
المختلف����ة ع����ن طري����ق التوعية 
بمس����ببات هذه الأمراض وكيفية 
تجنبها لافتا إلى انها استطاعت أن 
تترك بصمة واضحة رغم عمرها 
القصير كما اس����همت في تغيير 
الس����لبية تج����اه مرض  النظرة 
السرطان باعتباره مرضنا مزمنا 
يمكن التعامل معه خاصة ان ثلث 
ح����الات الإصابة به يمكن تجنبها 

عن طريق التوعية.
وأوض����ح الصال����ح أن الفترة 
الأخيرة شهدت زيادة في معدلات 
الإصابة بسرطان القولون والمستقيم 
وال����ذي أرجعته الأبحاث العلمية 
الى العادات الغذائية غير الصحية 
لاسيما زيادة تناول اللحوم الحمراء 
والدهون وهو ما دفع الحملة لوضع 
برنامج يهدف إلى تسليط الضوء 
على أهمية الغذاء الصحي ودوره 

في مقاومة أمراض السرطان.
حنان عبدالمعبود ٭٭

بمرض الس����رطان لافت����ة الى ان 
المجتمع يحتاج بالفعل إلى تغيير 
نمط غذائه للأفض����ل والبعد عن 
الممارس����ات الغذائية الخاطئة مع 
ضرورة التركيز على طريقة الغذاء 
الصحي����ة والطبيعية والبعد عن 
الأغذية المصنعة نظرا لخطورتها 

الكبيرة على صحة الإنسان.
 وأوضحت المطوع أن مسابقة 
التصوير تعتمد على وجود اربع 
صور فوتوغرافية للمشارك، منها 
صورت����ان للغذاء الصحي وطرق 
الطهي الصحية وصورتان للغذاء 
غير الصح����ي وطرق الطهي غير 
الصحية لافتة إلى أن المش����اركة 
مفتوحة للمواطنين والمقيمين لجميع 
الأعم����ار على ان يكون آخر موعد 
لتس����لم الصور هو 24 أغسطس 

أحد المجمعات التجارية لرؤيتها 
من قبل المترددين عليه.

وأوضحت انه على الرغم من 
العادات الغذائية السيئة خلال شهر 
رمضان إلا ان هذا الشهر تحديدا 
يسهل تنظيم النظام الغذائي خلاله 
بفضل فترة الصيام الطويلة وعدم 
تناول وجبات خلال النهار ومن ثم 
فإن التحدي يكون اسهل من الشهور 
العادية التي يرتكب الإنسان خلالها 
العديد من الس����لوكيات الغذائية 

الخاطئة على مدار الساعة.
من جهتها أش����ارت إخصائية 
التغذية بوزارة الصحة ش����يرين 
المطوع إلى زي����ادة وعى المجتمع 
ف����ي الوقت الراهن بش����أن تأثير 
الغذاء غير الصحي وعلاقة أمراض 
معينة مثل الس����منة والس����كري 

تقدم هذه الوجبات خلال الأسابيع 
الأولى من الولادة حيث ان تأخيرها 
يترتب عليه ظهور أعراض تخلف 
عقلي دائم لا يمكن علاجه ويمكن 
للمريض ان يتناول وجبات غذائية 
عادية في عمر 4-6 سنوات حيث 

يكون قد اكتمل نمو خلايا المخ.
من جانبه قال ممثل الشركة 
الراعية للحفل ومدير عام شركة 
بدر الس���لطان واخوانه للأدوية 
والأجهزة الطبية عماد الزبن ان 
الصحة مس���ؤولية مشتركة بين 
الفرد والمجتمع المدني بكل فئاته 
م���ن جمعيات نفع ع���ام وأندية 
رياضية واجتماعية ومؤسسات 
المجتمع المدني التطوعية والقطاع 
الخاص والمؤسسات الحكومية، 
بالإضافة الى الخدمات الصحية 
التي تقدمها وزارة الصحة، مشيرا 
الى ان منظم���ة الصحة العالمية 
بينت أن الصح���ة هي حالة من 
الكاملة بدنيا ونفس���يا  المعافاة 

واجتماعيا وروحيا.
وأوضح الزبن اننا نحرص على 
المشاركة في كل الأنشطة الخاصة 
بالتوعية الصحية للمرضى وأيام 
الصحة العالمية التي تقيمها وزارة 
الصحة م���ن أجل خدمة المجتمع 

ودورنا الرائد في هذا المجال.
حنان عبدالمعبود  ٭٭

فحوص���ات مخبرية يق���وم بها 
المختص���ون، وعن طريق وجود 
الوالدين،  الچين المس���اعد م���ن 
ويستدل على هذا المرض عن طريق 
البول حيث يوجد فيه المطروح 
من الفينيل، وعن الأشخاص الأكثر 
عرضة للإصابة بينت أن هذا المرض 
يصيب الأطفال ذوي الشعر الأشقر 
والعينين الزرقاوين والجلد الفاتح 
وعن أعراض الإصابة بهذا المرض 
الجسدية والظاهرية والسريرية 
فهي ان يكون الجلد ناعما مائلا إلى 
الصفرة، كذلك يسبب هذا المرض 
آفات جلدية تشبه تصلب الجلد 
حساسية ضيائية، وتصلب في 
الفخدين والارداف عند الأطفال 
والرض���ع كذلك يؤدي إلى صغر 
حجم الجمجمة، كما قد يكون هناك 
بعض التشوهات الجسمية خاصة 
في الأطراف السفلى اكزيما تايدي، 
التخلف العقلي وهو قد يكون أهم 
أعراض هذا المرض كذلك يؤدي 

إلى نوبات صرع.
العلاجية بينت  الطرق  وعن 
أنه يمكن علاج هذا المرض بإعطاء 
الطفل منذ الولادة وجبات غذائية 
منخفضة في محتواها من حمض 
الفينيل الانين بحيث تكون الكمية 
كافية لسد عمليات النمو وتعويض 
التالف من الأنس���جة ويجب ان 

عرفت مراق���ب إدارة التغذية 
وخدمات الإطعام بوزارة الصحة 
واخصائية التغذية د.نوال القعود 
مرض »الفينايل كيونيور« بأنه 
حالة من حالات اضطرابات التمثيل 
الغذائي لحمض أميني أساسي وهو 
ليس مرضا غذائيا، بل مرض من 
الأمراض التي قد يكتسبها المريض 
من الوالدين إذا وجدت الچينات 

المسببة لهذا المرض في العائلة.
وأضافت في تصريح صحافي 
على هام���ش يوم مفتوح أقامته 
إدارة التغذي���ة والإطعام بوزارة 
الصحة أول أمس لمرضى »الفينايل 
كيونيور« وأس���رهم أن المشكلة 
تكمن في نقص في كفاءة الكبد 
إفراز الإنزيم���ات الخاصة  على 
بعملية التمثيل الغذائي لحمض 
الفيني���ل الأن�ي�ن وتحويله إلى 
تيروسين وذلك لنقص وراثي في 
انزيم فينيل الأنين هيدروكسيليز 
المس���ؤول عن عملية التحول ما 
يؤدي إلى زيادة مادة فينيل الأنين 
في الدم ال���ذي يتحول إلى مادة 
فينيل كيتون ما يؤثر على الجهاز 
العصبي المركزي، وتفرزه الكلى 

في البول.
وعن اكتش���اف المرض قالت 
القع���ود أنه يتم مبكرا في الأيام 
الأول���ى من عم���ر الطف���ل عبر 

وجد العثمان وشيرين المطوع خلال المؤتمر	 )سعود سالم(

القعود: مرض »الفينايل كيونيور« يصيب الأطفال
ويعرضهم للتخلّف العقلي ونوبات الصرع

تعاون بين الكويت وكل من تونس 
وصربيا والجزائر في المجال الصحي
اكدت مصادر مطلعة بوزارة الصحة صدور 3 مراسيم بالموافقة 

على التعاون في المجال الصحي بين حكومة الكويت وحكومة كل من 
الجمهورية التونسية، وحكومة جمهورية صربيا، ومذكرة تفاهم بين 

حكومة الكويت وحكومة الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية، 
واوضحت المصادر ان الاتفاقيات تتضمن مجالات التعاون في الادارة 

الصحية، والرعاية الصحية بالمؤسسات الصحية، وبرامج النهوض 
بجودة الخدمات الصحية، والصحة الانجابية وصحة الامومة، والبحوث 

الطبية والعلمية ذات الاهتمام المشترك وتبادل المعلومات والتشريعات 
الصحية، الى جانب تبادل الخبرات بشأن القضايا الصحية ذات 

الاولوية بالنسبة لتلك الدول.
وقالت المصادر ان مجال الاتفاقيات تضمن ايضا الرقابة الدوائية، 

والصحة العامة، والوقاية من الامراض، والطوارئ الطبية، والتأهيل 
الطبي، كما نصت الاتفاقيات على انشاء لجان مشتركة لاعداد برامج 

تنفيذية لتلك الاتفاقيات ومتابعة وتقييم انجاز بنودها، على ان تجتمع 
اللجنة سنويا بالتناوب، مضيفة انها نصت كذلك على تعاون الطرفين 
في مجال المؤتمرات الطبية، والاجتماعات وورش العمل، والمشروعات 

الطبية المشتركة، وتدريب الكوادر البشرية في الطب والصيدلة، 
والتمريض والخدمات المساندة، مبينة ان مدة الاتفاقية خمس سنوات، 

ويمكن تمديدها لمدة مماثلة.
حنان عبدالمعبود ٭٭

وكان الوزير د.الساير قد 
وق���ع يوم أم���س الأول على 
هام���ش زيارته لندن اتفاقية 
التأمين الصحي لجميع الطلبة 
والطالبات الدارسين في المملكة 
المتحدة مع شركة »بوبا« بقيمة 
اجمالية تبلغ 1.8 مليون جنيه 
استرليني حيث سيستفيد من 
خدماتها اكثر من ألفي طالب 
يتلقون تعليمهم في مختلف 

الجامعات البريطانية.
وضم الوفد المرافق لوزير 
الصحة خلال زيارته الى لندن 
كلا من مدير ادارة العلاج في 
الخارج د.محمد المشعان ومدير 
ادارة العلاقات العامة والإعلام 

فيصل الدوسري.

الساير يفتتح مكتباً صحياً جديداً
ويوقّع بروتوكول تعاون صحي في فرانكفورت

لندن ـ كون���ا: غادر وزير 
الصحة د.هلال الساير المملكة 
المتحدة أمس متوجها الى ألمانيا 
في زيارة عمل تستغرق عدة 

ايام.
ومن المقرر ان يقوم الوزير 
د.الساير خلال زيارته الى ألمانيا 
بافتتاح المكتب الصحي الجديد 
في مدينة فرانكفورت اضافة 
الى قيامه بتوقيع بروتوكول 
تعاون صح���ي بهدف تبادل 
الخبرات الطبية بين البلدين 
لاسيما فيما يتعلق بابتعاث 
الأطباء لمواصلة دراس���تهم 
الى جانب الاطلاع  ألمانيا  في 
على اوضاع علاج المرضى في 

د.هلال السايرالمستشفيات الألمانية.

الصالح: زيادة 
معدلات الاصابة 

بسرطان القولون 
والمستقيم بسبب 

العادات الغذائية
غير الصحية

والتجارية لتترجم تطلعات 
قيادة كلا الطرفين، مبينا أنه 
تم بفضل الجهود المش���تركة 
مضاعفة حجم التبادل التجاري 
الطرفين بمعدل س���بعة  بين 
أضعاف. وأضاف أنه تم خلال 
اللقاء استعراض سبل تعزيز 
العلاقات في شتى المجالات، 

مش���يرا الى التع���اون المثمر 
بين القنصلي���ة العامة وعدد 

من الأقاليم المجاورة.

كوالالمبور ـ كونا: كرم مدير 
عام وزارة الخارجية في مدينة 
»هوشي منه« تران كوان دنغ 
القنصل الع���ام نجيب البدر 
بمناس���بة انتهاء فترة عمله 

في ڤيتنام.
وق���ال البدر ف���ي اتصال 
هاتفي م���ع »كونا« أمس انه 
أعرب خلال لقائه مع دنغ عن 
ش���كره وتقدير لقادة مدينة 
»هوش���ي منه« والدعم الذي 
حظيت به القنصلية العامة، 
الأمر الذي أس���هم في تعزيز 
العلاقات الثنائية بشكل يرقى 
لطموحات قيادة كلا البلدين 

الصديقين.
وأك���د طبيع���ة العلاقات 
البلدين  التي تربط  المتميزة 
الدؤوب  الصديقين وسعيهما 
العلاق���ات  تنش���يط  إل���ى 
القنصل نجيب البدر يتسلم التكريم من تران كوان دنغالاس���تثمارية والاقتصادية 


