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صحتك

نيويورك ـ أ.ش.أ: افادت 
دراسات غذائية حديثة 
بان استقبال بعض من 

الكربوهيدرات في النظام 
الغذائي للانسان بحفنة 

من المكسرات قد يساعد 
مرضى السكر )النوع 

الثاني( في السيطرة على 
استقرار مستوى السكر 
والكوليسترول في الدم.

وكشف الباحثون ان مرضى 
السكر )النوع الثاني( ممن 
قاموا باستبدال بعض من 
المواد الكربوهيدراتية التي 
اعتادوا على تناولها بحفنة 
من المكسرات بلغت نصف 

فنجان صغير يوميا نجحوا 
في السيطرة على مستوى 
السكر في الدم، بالاضافة 

الى انخفاض مستوى 
الكوليسترول بصورة 

ملحوظة على مدى الثلاثة 
اشهر التي واظبوا خلالها 
على تناول هذه المكسرات.

كما لاحظ الباحثون ان هذا 
التحسن حدث مع تناول 

المكسرات وليس مع استبدال 
الكربوهيدرات بالحبوب 

الكاملة في المخبوزات التي 
يتناولونها.

ومعروف ان للمكسرات 
مزايا كثيرة في امداد الجسم 

بالطاقة غير ان الخبراء 
ينصحون الاكثار منها 

خاصة في رمضان.

المكسرات 
تساعد في 

السيطرة على 
مرض السكر

حكم قضائي يمنع بريطاني
من السير في شارعه 5 سنوات

أهم شخصيات السينما الأميركية
هذا الصيف تقتحم عالم ألعاب الڤيديو

لندن ـ وكالات: أصدرت محكمة بريطانية 
قرارا يمنع بموجبه ستيف بروكر )34( عاما 
من السير في شارع الحي الذي يقطنه لمدة 
5 سنوات فقط. وصدر الحكم بحق بروكر 
نتيجة »سلوكه المشين« وتفوهه بكلمات 

نابية في الشارع أمام المارة وهو ثمل.
يذكر ان هذه العقوبة تطبق في المملكة 
المتحدة من���ذ 1998، حين اعتمدت حكومة 

رئيس وزراء البلاد الاسبق توني بلير قانونا 
يعاقب على السلوك الاجتماعي المعيب.

وقرار المحكم���ة هذا لا يعني أن الرجل 
سيكون رهن الاعتقال المنزلي في غضون 
السنوات الـ 5، إذ سمحت له بالخروج من 
بيته ش���ريطة أن يستخدم شارعا فرعيا، 
وإلا فإنه يغام���ر بالتعرض لتحمل المزيد 

من المسؤوليات القانونية.

كولون ـ د.ب.أ: لن يكتفي أبطال السينما 
الأميركية ه���ذا الصيف مثل كابتن أميركا 
وهاري بوتر وش���خصيات فيلم الرسوم 
المتحركة »كارز« بالظهور على الشاش���ة 
الفضية، ولكنهم سيشقون طريقهم أيضا 
إلى عالم ألعاب الڤيدي���و ليحققوا مزيدا 
من البهجة والإثارة بالنسبة لعشاق هذه 

الألعاب.
بالتزام���ن مع طرح الج���زء الثاني من 

فيلم »هاري بوتر والمش���انق المميتة« في 
دور العرض، سوف يزاح النقاب عن لعبة 
ڤيديو جديدة تحمل نفس الاسم، وسوف 
تأخذ اللاعب إلى عالم السحر والخيال الذي 

تدور فيه أحداث الفيلم الأصلي.
وسوف يتقمص اللاعب شخصية أحد 
أبط���ال الفيلم الثمانية ليخوض بها غمار 
المعركة ضد لورد فولدمورت، وسوف يقاتل 

عمالقة ووحوشا بأشكال مختلفة.

يمكن لأي كان ان يتصور انها 
مخبأة فيه، فاختارت دجاجة 

مجمدة لهذه المهمة.
الس����فر أعطت  وقب����ل 
البيت  الع����روس مفت����اح 
لوالدتها لتأت����ي الى البيت 
بين الحين والآخر لاطمئنان 
وتنظيف����ه ان تطلب الأمر، 
وم����ن ث����م س����افرت وهي 
البال لقضاء شهر  مرتاحة 
العسل والاستمتاع بالحياة 

الجديدة.
بعد ان عاد العروسان من 

صيته ليس في بريطانيا 
فقط، بل في انحاء نائية: 
انه هاري بوتر في سلسلة 
افلام »هاري بوتر« الذي 
يعرف باس���مه الحقيقي 

دانيال رادكليف.
فثمة حالة من النشاط 
السينمائي اذ سيعرض في 
العام المقــبل فيلم »الفارس 
الاسمر ينهـــض« والجزء 
الثالث م���ن »باتمان« من 
اخراج كريســـتوفر نولان.. 
بـــروس  كما ان وارن���ر 
يعكف على الجزء الثاني 
من فيل���م »ذي هوبيت« 
تتمة لثلاثية فيلم »ملك 

الخواتم«.
التقاري���ر  وت���ردد 
الصحافي���ة ان رادكليف 
كان عرض الاشتراك في 

دجاجة محشوة بالمجوهرات في السعودية! 
رحلة لن تنسى بكل تأكيد، 
اكتشفت العروس ان الدجاجة 

قد اختفت من الثلاجة.
دار في خلدها في بادئ 
الأم����ر ان والدتها قررت ان 
تطبخها، فهدأ ذلك من روعها، 
ظنا منها انها في تلك الحالة 
وجدت المجوهرات. لكن الأمر 
لم يكن كذلك على الإطلاق.

الأي����ام جاءت  ففي أحد 
والدتها الى البيت، وتصادف 
الكهرباء كانت مقطوعة  ان 
آنذاك، فشعرت برائحة لحم 
فاس����د تنبعث من الثلاجة، 
ففتحته����ا وتخلص����ت من 
الدجاج����ة المتعفنة دون ان 
تعلم انها تحمل في أحشائها 
ذهبا ومجوهرات بقيمة 40 

ألف ريال.
أحده����م  عث����ر  ربم����ا 
الدجاجة المحش����وة  عل����ى 
بالمجوهرات، وأصبح يؤمن 
بالفعل ب����أن الدجاجة التي 
تبيض ذهبا حقيقة وليست 

أسطورة.

فيلم هاري بوتر على ان 
يتقاض���ى 75 الف جنيه 
استرليني في الجزء الاول، 
وفي الفيلم الثاني تدخلت 
»ذا اكتورز يونيو ايكوتي« 
للمعاونة ف���ي التفاوض 
على صفقة بمليوني جنيه 

استرليني.
غير ان الامر تضخم بعد 
ايام مع شركة وارنر بروس، 
واضطر الى الجلوس الى 
مائ���دة التفاوض، وتقرر 
ان »هاري بوتر« قد تبلغ 

اجزاؤه ثمانية افلام.
ونتيج���ة لذلك حصد 
رادكلي���ف اربعين مليون 
اميركي في جزأي  دولار 
»هاري بوتر والمجبلون 
الهالكون« مما جعله الاكثر 

ثراء في تينسلتاون.

الري����اض ـ وكالات: بعد 
احتفالها بحفل زفافها وقبل 
توجهها الى إندونيسيا لقضاء 
شهر العسل مع زوجها، قررت 
عروس سعودية ان تخبئ 
التي  مجوهراته����ا والحلي 
بحوزته����ا في مكان أمين، لا 

لوس انجيليس ـ أ.ش.أ: 
ارسى صبي صغير امجاده 
باكرا وم���ع ترعرعه ذاع 

رادكليف

ويليام وكيت يلتقيان نجوم هوليوود
وميدلتون تعيد تدوير ملابسها

وباربرا سترايسند وبلايك لايفلي 
وماري لويز باركر وجاك بلاك 
وجنيڤير غارنر المخرج كوينتين 

تارينتينو.
وقال وليام الذي يترأس البافتا 
في خطاب ألقاه لمناسبة تكريم 
المواهب البريطانية الصاعدة إنه 
فخور جدا بالنجاح الذي حققه 
البريطاني���ون بمج���ال الأفلام، 
واضاف متوجه���ا إلى المنتجين 
الحاضرين في الحفل »أرجوكم 
أعطوه���م الفرص الت���ي لطالما 
قدمتموها لأفضل الأشخاص في 
بريطاني���ا فحين تلتقي المواهب 
الإبداعية الأميركية والبريطانية 

فهي تخلق السحر«.
 وفي الس���ياق نفسه، قامت 
كيت بتدوير محتويات خزائنها 
خلال رحلتها مع زوجها الأمير 
ويليام الى كندا وأميركا الشمالية. 
فقد وضبت معها كاثرين ملابس 
تكفي لعدد الأيام التي ستقضيها 
هناك فحسب وصرحت بأنها لن 
تأخذ معه���ا عددا لا يحصى من 
الأزياء والأحذية والإكسسوارات 

ولن تستعين بستايلست.

لوس أنجيليس ـ يو.بي.آي: 
رحب نجوم هوليوود أمثال طوم 
هانكس ونيكول كيدمان وجنيڤر 
لوبيز وباربرا سترايسند بالأمير 
ويليام وعروسه كيت ميدلتون في 
كاليفورنيا اول من امس السبت 
في حفل هدف إلى تشجيع المواهب 

البريطانية الصاعدة.
وذك���رت وس���ائل الإعا�ل�م 
الأميركية ان الثنائي الملكي شاركا 
بحفل رسمي في لوس أنجيليس 
نظمته الأكاديمي���ة البريطانية 
لفنون الأفلام والتلفزيون »بافتا« 
لدعم المواهب البريطانية الصاعدة 

بهذا المجال.
وارتدت ميدلتون التي سحرت 
وسائل الإعلام بأزيائها فستانا 
من تصميم دار أزياء ألكس���ندر 

ماكين.
واحتشد العشرات من المعجبين 
حول السجادة الحمراء لاستقبال 
وليام وكيت اللذين حيا الجماهير 

لدى دخولهما.
حضر الحفل باقة من نجوم 
هوليوود بينه���م طوم هانكس 
ونيكول كيدمان وجنيڤر لوبيز 

وليام وكيت لدى وصولهما إلى الحفل

كيت ميدلتون

لن���دن ـ د.ب.أ: بع���د النهاية 
الس���ابقتين  الحزينة للزيجتين 
لكاتي برايس ف���ي المنزل ذاته، 
قررت عارضة الأزياء البريطانية 
المثيرة للجدل التخلص من هذا 
المنزل »الش���ؤم« أملا في إبعاد 
النحس ع���ن علاقتها بصديقها 
الجديد عارض الأزياء الأرجنتيني 
لياندرو بينا. وذكرت صحيفة 
البريطانية الشعبية  »ميرور« 
أن كاتي قامت ببيع المنزل الفاخر 
الذي يقع بمقاطعة سري والذي 
عاشت فيه مع زوجيها السابقين 

بيتر أندري وألكس ريد.

كاتي برايس تبيع 
منزلها »الشؤم«  

كاتي برايس

برلين ـ أ.ف.پ: تسببت عنكبوت 
قد تكون دخلت »عنوة« في صندوق 
فاكهة او خضراوات مستوردة في 
إخلاء س����وبر ماركت وإغلاقه في 
زارلاند في جنوب غرب ألمانيا على 

ما قال ناطق باسم الشرطة.
وراحت الش����رطة والسلطات 
البيطرية تمش����ط المتجر البالغة 
مساحته خمس����ة آلاف متر مربع 
الواقع في بيكب����اخ للعثور على 
العنكبوت التي فرت صباح الجمعة 
من امام احد العاملين. وبقي المتجر 
مغلقا طوال يوم السبت. ويقول 
خبراء ان الأمر يتعلق بـ »عنبكوت 
الس����امة جدا  الموز« )فونوتريا( 
والتي تختبئ عادة بين اقراط الموز 
ويعثر عليها في أميركا الوسطى 
والجنوبية. ولا تنوي إدارة المتجر 
إعادة فتح أبوابه الا بعد السيطرة 

على الوضع.

عنكبوت أغلقت
سوبر ماركت

لندن ـ وكالات: ودعت 
الممثلة الإنجليزية الشابة 
إيما واطسون الجزء الأخير 
م���ن فيلم »ه���اري بوتر 
بالدموع والتأثر على جميع 
عاش���تها  التي  اللحظات 

خلال عشرة أعوام.
فلم تستطع إيما تمالك 
دموعه���ا ل���دى وصولها 
الأول  الع���رض  لحضور 
لفيلم »هاري بوترـ الجزء 
الثاني« في ميدان الطرف 
الأغر بوسط لندن، وعلى 
الرغم م���ن تأثرها، فإنها 
بدت متألقة في فس���تان 
 Oscar De La»من تصميم
Renta«، وب���دت كأميرات 

ديزني.
نفس���ه  اليوم  وف���ي 
تلت  التي  الحفل���ة  وفي 
إيما  الافتت���اح مس���حت 
حزنها ودموعها في فستان 
جميل من تصميم اللبناني 
»إيل���ي صعب«،  العالمي 
وبدت مش���رقة ونسقت 
من  الفس���تان خاتما  مع 
الماس قدرت قيمته بآلاف 

ايما واطسونالدولارات.

إيما واطسون تودع »هاري بوتر« 
بالدموع وبفستان »إيلي صعب«

و »رادكليف.. الصبي الذي صار نجماً«


