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واشنطن ـ أ.ش.أ: نصح باحثون في جامعة هارفارد 
الأميركية النساء اللاتي يحاولن زيادة فرص الإنجاب 

باستهلاك منتجات الحليب كاملة الدسم، بما لا يقل عن مرة 
واحدة في اليوم.

وكشفت دراسة جديدة نشرت في مجلة )هيومن 
ريبرودكشن( ان هناك علاقة بين استهلاك الحليب »قليل 

الدسم« وزيادة فرص تأخر الإنجاب نتيجة لزيادة حصول 
اضطرابات في الإباضة عند النساء.

وأشارت الدراسة التي اجراها فريق اطباء في جامعة 
هارفارد الأميركية والتي شملت اكثر من 18000 امرأة في 
سن الإنجاب ان النساء اللاتي يستهلكن مقدارا معينا من 
منتجات الحليب قليلة الدسم مرتين يوميا على الاقل قد 

زادت عندهن مشاكل التبويض ومن ثم تأخر الحمل بنسبة 
85% مقارنة بالنساء اللاتي استهلكن نفس المنتجات مرة 

واحدة في الاسبوع.
وفي المقابل قلت معدلات حدوث مشاكل التبويض وزادت 

معدلات الحمل عند استهلاك مقدار واحد من منتجات 
الحليب كاملة الدسم مرة واحدة يوميا على الأقل بنسبة 

27% مقارنة باستهلاكه مرة واحدة في الأسبوع.

النوارس قد تستخدم الرائحة 
لاختيار أزواجها

تشكيل لجنة تحقيق حول 
عمليات التنصت في بريطانيا

واشنطن ـ يو.بي.آي: قال باحثون فرنسيون إن طيور النورس 
الأنثى والذكر لها رائحة مختلفة عن بعضها وقد تستخدم هذه 
الرائحة لتنتقي أزواجها المتطابقة معها جينيا. وقال الباحثون 
في جامعة »بول ساباتيير« الذين نشروا دراستهم في مجلة »ذا 
ساينس اوف ناتشر« الأميركية إن طيور النورس تحمي ريشها 
وتجمله بإفرازات لها رائحة تفرزها الغدة الزمكية الموجودة تحت 
الذيل، وأشار العلماء إلى أن الروائح تختلف بشكل واسع بين 
نوع وآخر من الطيور ووفقا للفصل والجنس. وقالت الباحثة 
المسؤولة عن الدراسة سارة لوكلير إن »دراستنا تقترح وجود 
مؤش����رين للرائحة، مؤش����ر على جنس الطائر ومؤشر خاص 
لكل منها«. وقالت إن طيور النورس »قد تكون تستخدم رائحة 

الجسم لتقييم التطابق الجيني مع أزواجها المحتملين«.

لندن ـ أ.ف.پ: اعلن رئيس الوزراء البريطاني ديڤيد كاميرون 
الجمعة تشكيل لجنة تحقيق مستقلة برئاسة قاض، حول عمليات 
التنصت غير القانونية التي اجرتها صحيفة نيوز اوف ذي وورلد 
بالتزامن مع تحقيق تجريه الشرطة وقال رئيس الحكومة في 
مؤتمر صحافي غير مقرر س����ابقا عقده في مقر الحكومة غداة 

الاعلان عن اقفال الصحيفة لن نهمل شيئا.
وقد طالبت المعارضة وعدد من النواب بإنشاء هذه اللجنة 
منذ ايام بعد الجدل الذي اثارته المعلومات الأخيرة حول عمليات 
تنصت مارستها الصحيفة على اقرباء ضحايا جرائم قتل وجنود 
قتلوا في العراق وأفغانستان، وأعلن كاميرون ايضا فتح تحقيق 
آخر حول اخلاقيات الصحافة وثقافتها، معترفا بالتقصير من 
قبل لجنة مراقبة وس����ائل الاعلام وهي الهيئة الحالية لتنظيم 
عمل الصحافة. وتواجه نيوز اوف ذي وورلد منذ بضعة اشهر 
فضيحة مدوية حول عمليات التنصت الواس����عة النطاق التي 
مارستها على شخصيات في العقد الأول من القرن الحالي، وقد 
اثار مالكها روبرت مردوك مفاجأة الجميع بقراره اقفال الصحيفة 
واجهة امبراطوريته الاعلامية، بعد موجة الاستياء الناجمة عن 

الكشف عن آخر المعلومات المتعلقة بممارستها.

القاهرة ـ ام.بي.سي: استغل 
شابان سعوديان الجدل الدائر في 
بلادهما حول قيادة المرأة للسيارة 
وتزايد الدعوات بالسماح للنساء 
بالقي����ادة عبر حملة »س����أقود 
سيارتي بنفسي«،  ليترجموها 

في مقاطع فكاهية.
ونش����ر أحدهم مقطعا يقلد 
فيه سيدة سعودية وهي تقود 
س����يارتها، وتلتق����ي صديقتها 
وتتحدث����ان عن مه����ارة قيادة 

السيارة بأسلوب كوميدي.
ورغ����م أن »الڤيديو« نش����ر 
من أس����بوعين فقط على موقع 
»يوتيوب«، لكن عدد مشاهداته 
وصل لأكثر من 420 ألف مشاهدة، 
وحظي بإعجاب متابعي موقع 
»اليوتي����وب« وبعدي����د م����ن 

التعليقات الساخرة للزوار.
الغريب في الأمر أن الشابين 
ـ وأثناء تجولهما بس����يارتهما 
لتصوير »الڤيديو« وهما يرتديان 
زيا نسائيا ـ لم يتعرضا للإيقاف 

من قبل رجال المرور.
المملكة جدلا واسعا  وتشهد 
بين مؤيد لخطوة السماح للمرأة 
بقيادة السيارة وبين معارض لها، 
حيث شاركت عديد من النساء 
بالمملكة في حملات موس����عة، 
لإقناع الجهات المسؤولة بالسماح 

البريطانيون بإعلان  فوج����ئ 
رئيس شركة »نيوز انترناشونال« 
اغا�ل��ق صحيفة  جيمس مردوخ 
»نيوز أوف ذا وورلد« الأسبوعية 
)تصدر يوم الأحد( بعد 168 عاما من 
الصدور والنجاح، فيما أمر رئيس 
الوزراء ديڤيد كاميرون بتحقيق 
قضائي لكشف أبعاد تنصت هذه 
الصحيفة عل����ى الهواتف النقالة 
لسياسيين كبار وضحايا اعتداءات 

ارهابية واجرامية.
إلا أن كامي����رون، رغم تحمله 
مسؤولية تعيين رئيس التحرير 
السابق في »نيوز أوف ذا وورلد« 
أندي كولسون مديرا للاتصالات في 
رئاسة الوزراء )مستشار اعلامي(، 
ارتكاب هذا  رفض الاعتذار ع����ن 

الخطأ.
جاء ذل����ك في وق����ت اعتقلت 
الشرطة البريطانية كولسون من 
أجل استجوابه في قضية التنصت 
التي طالت 4 آلاف شخص بينهم 
سياس����يون واعلاميون وضحايا 

جرائم ارهابية وجنائية.
ودعا زعيم ح����زب »العمال« 
المعارض إد ميليباند رئيس الوزراء 
الى الاعتذار »عن الخطأ الرهيب في 
الحساب« عند تعيينه كولسون 
مس����ؤولا عن السياسة الاعلامية 

لرئاسة الوزراء.
وق����ال كامي����رون إن »الناس 
س����يحكمون« على قراره تعيين 

لهن بقيادة السيارة.
وفي المقابل، رفعت أكثر من 
1000 مواطنة س����عودية خطابا 
إلى الملك عبدالله بن عبدالعزيز 
يؤكدن في����ه معارضتهن قيادة 

المرأة للسيارة في المملكة.
وأك���دت الموقع���ات عل���ى 
العريضة أن المطالبات الأخيرة 
والتحدي الص���ارخ لا يمثلان 

كولسون »لأنني قررت منحه فرصة 
ثانية لكنها لم تنجح. قرار تعيينه 

يعود إلي وحدي«.
وأقر بأن السياسيين يتحملون 
مسؤولية »غض النظر عن الممارسات 

السيئة في الصحافة«.
يذكر أن صحيفة »نيوز أوف 
ذا وورلد« التي اشتهرت بمطاردة 
المشاهير والسياس����يين وكشف 
تفاصي����ل حياتهم الخاصة، تملك 
أعل����ى رق����م توزيع ف����ي المملكة 

سوى قلة قليلة من نساء المملكة، 
وأن الرافض���ات لفكرة القيادة 

هن بالملايين.
كما أش����رن إلى أن »المفاسد 
العظمى« المترتبة على قيادة المرأة 
للسيارة كثيرة، تتمثل في »ضياع 
الدين، وانتشار المعاكسات في 
الطرق«، إضافة إلى تهاون النساء 

في الحجاب.

المتحدة، إذ تبيع 2812005 نسخة 
كل أسبوع.

وكانت الصحيفة نشرت للمرة 
الأولى ف����ي الأول من اكتوبر عام 
1843، ويعتبر أبرز صحافييها في 
العقدين الماضيين مزهر محمود، 
المعروف بـ »الش����يخ الزائف«، إذ 
يتنكر بزي عربي ليخدع سياسيين 
بريطانيين ويس����تدرجهم للإدلاء 

بتصريحات محرجة لهم.
لندن ـ عاصم علي ٭٭

تالي فهيما.. إسرائيلية اعتنقت الإسلام وترغب بعمل في رام الله

الاقصى« زكريا زبيدة، مشيرة 
الى ان اول لق���اء جمع بينهما 
كان في جنين عام 2004، ومنذ 
هذا التاريخ اعربت »فهيما« عن 
تأييدها له وتنظيمه الجهادي، 
وعلى خلفية هذه العلاقة اعتقلها 
جهاز الامن العام الاسرائيلي الـ 
التحقيق  اداريا، وتم  »شاباك« 
معها بعد الاعتقال وقامت الاجهزة 
المعنية بحبسها انفراديا، بداع 
انها خططت لارت���كاب عملية 
مسلحة في اسرائيل، وفي اعقاب 
ذلك واجهت »فهيما« لائحة اتهام 
بتأييد تنظيم ارهابي وحيازة 
سلاح دون تصريح ومساعدة 

العدو وقت الحرب.

بعدم توفير فرصة عمل لـ »تالي 
فهيما« في تل ابيب، إذ انه يبدو 
ان الاسرائيلية اليهودية سابقا، 
اقامتها  قررت الاس���تمرار في 
بالأراضي الفلس���طينية وعدم 

العودة الى اسرائيل.
وف���ي اتص���ال هاتفي من 
الصحيفة العبرية بـ »فهيما«، 
اكدت الاخيرة انها نشرت اعلان 
صحيفة القدس بنفسها، غير انها 
رفضت التعقيب من قريب او 
بعيد على اي استفسارات من 

يديعوت احرونوت.
الصحيف���ة العبري���ة ألقت 
الضوء بكثافة على علاقة »تالي 
فهيما« بقائد »كتائب ش���هداء 

رام الله ـ د.ب.أ: أثارت »تالي 
فهيما« اجواء من الجدل السياسي 
والشعبي داخل اسرائيل، فرغم 
انها اسرائيلية تدين اليهودية، 
الا ان ايدلوجياتها السياس���ية 
والاجتماعية، حفزتها على اعادة 
ترتيب اوراق حياتها الخاصة، 
وباغتت الجميع عندما اتخذت 
الى مدينة رام  قرارا بالانتقال 
الله الفلسطينية والاقامة فيها، 
ولم يكن قراره���ا اخف وطأة 
من نظيره، الذي اعتنقت على 
اساس���ه الاسا�ل�م، الامر الذي 
اث���ار حولها ع���دد من علامات 
الاستفهام، تضاف الى علامات 
الريبة السابقة، خاصة ما يتعلق 
منها بدعمها المبالغ فيه للناشط 
الفلسطيني »زكريا زبيدة« قائد 

»كتائب شهداء الاقصى«.
ووفقا لتقرير نشرته صحيفة 
يديع���وت احرونوت العبرية، 
فجرت »تال���ي فهيم���ا قنبلة 
القدس  مدوية عب���ر صحيفة 
الاوسع انتش���ارا في الاراضي 
الفلس���طينية، حينما نشرت 
فيها اعلانا مدفوع الاجر، طالبت 
فيه بالحصول على عمل شاغر 
بأحد مكاتب المحاماة، او شركة 
اهلية، كما اعلنت  او مؤسسة 
في الاعا�ل�ن ان لغتها الام هي 
العبرية، بالاضافة الى اجادتها 
بمس���توى متوس���ط للعربية 

والانجليزية.
وف���ي تعليقها على الاعلان 
المنشور في الصحيفة المقدسية، 
اوعزت يديع���وت احرونوت 
بأسلوب ساخر الى الاسرائيليين 

الشاب السعودي يقود السيارة بزي نسائي

تالي فهيما

سبعة قتلى برصاص رجل مسلح 
في ولاية ميشيغان الأميركية

وفاة عازف الكمان التشيكي جوزف 
سوك أحد أحفاد دفوراك عن 81 عاماً

دِث  عشبة الخنزير العملاقة تُح
بثوراً وتهدد بالعمى

زرع أول قصبة هوائية 
صناعية في العالم

ميشيغان ـ رويترز: قالت السلطات إن رجلا مسلحا اطلق 
النار فقتل 7 أشخاص ـ من بينهم طفلان ـ في منزلين في غرب 
ولاية ميشيغان ثم احتجز شخصين رهينتين بعد ان طاردته 
الشرطة. واطلق المشتبه به ـ الذي قالت السلطات انه يدعى 
رودريك دانتزلر ـ س���راح احدى الرهينتين بعد ان حاصرت 
الشرطة منزلا في مدينة جراند رابيدز سعى للاحتماء داخله. 
وقال كيفين بيلك رئيس شرطة جراند رابيدز »أطلق المسلح 
سراح احد الرهينتين اللذين كان يحتجزهما وهي امراة عمرها 
53 عاما كانت تعيش بالمنزل«. واضاف قائلا »نأمل بمواصلة 
التفاوض معه وإقناعه بتس���ليم نفسه«. وطاردت الشرطة 
دانتزلز بعد اكتشاف جثث خمسة بالغين وطفلين في موقعين 
منفصلين في المدينة مما اطلق عملية بحث واسعة شاركت 
فيها طائرات هيليكوبتر وشرطة الولاية والشرطة المحلية. 
وقال متحدث ان الشرطة رصدت دانتزلر في سيارة بعد وقت 
قصير من اكتشاف الجثث وبدأت مطاردته في شوارع جراند 
رابيدز. واطلق دانتزلر النار على ضباط الشرطة عدة مرات 
اثناء المطاردة وردت الش���رطة على النيران بالمثل. واصيب 
اثنان من المارة اثناء المط���اردة. ولا يعرف محققون الدافع 
وراء الحادث لكنهم يعتقدون ان المشتبه به كان له علاقات 

بشخص واحد على الاقل في كل من الموقعين.

براغ ـ أ.ف.پ: توفي عازف الكمان التشيكي جوزف سوك 
حفيد احد أحفاد المؤلف الموسيقي الرومانسي الشهير انطونين 
دفوراك اثر مرض عض���ال عن 81 عاما على ما ذكرت وكالة 

الأنباء التشيكية.
جوزف سوك الذي انسحب من الساحة الفنية العام 2002 
بعدما عزف لأهم فرق الاوركسترا في العالم، كان عازف كمان 
منفردا في اوركسترا تشيكيا الفلهرمونية من العام 1961 إلى 
العام 1990، وكان يع���زف خصوصا مقطوعات من دفوراك 

)1841-1904( ومن جده جوزف سوك )1935-1874(.
وقد حازت اس���طواناته عدة جوائز م���ن بينها الجائزة 
الكبرى للاسطوانة التي تمنحها أكاديمية شارل كروس في 

باريس ست مرت.

واشنطن ـ يو.بي.آي: حذر خبراء سكان عدد من الولايات 
الأميركية من عشبة الخنزير العملاقة التي تحتوي على سائل 
سام يمكن أن يحدث بثورا وحروقا حتى انه قد يتسبب في 

بعض الأحيان بالعمى.
وقالت البروفيسور في جامعة كاليفورنيا جودي هولت 
لش���بكة »إيه بي سي نيوز« الأميركية »تفادوها بأي ثمن«، 
مضيفة أن »السائل )الموجود في النبتة( يحدث ندوبا وربما 

العمى إن لمس العينين«.
وأش���ارت إلى أن بعض حالات فقدان البصر سجلت بعد 
أن استخدم الأطفال سيقان النبتة المجوفة كمنظار وتنتشر 
هذه النبتة التي يصل طولها إلى 15 قدما في المناطق الباردة 

والرطبة بالقرب من المنازل والشوارع ومجاري الأنهار.
واشارت هولت إلى أن ردة الفعل على النبتة تحصل بعد 
لمسها بـ 15 دقيقة والتعرض للشمس فموادها السامة تسرع 

الإصابة بحروق شمس.

لندن ـ يو.بي.آي: أجرى فريق من الجراحين في السويد أول 
عملية زرع قصبة هوائية صناعية في العالم صنعها باحثون 
بريطانيون مستخدمين الخلايا الجذعية. وذكرت هيئة الإذاعة 
البريطانية )بي.بي.سي( أن فريقا من العلماء في لندن ابتكروا 
قصبة هوائية صناعية تمت تغطيتها بخلايا جذعية من المريض 
الذي خطط إجراء الزرع له. وقال العلماء إن التقنية الجديدة لا 
تتطلب متبرعا للمريض ولا توجد مخاوف من أن يرفض الجسم 
البشري العضو الصناعي مؤكدين أن القصبة الهوائية الصناعية 
يمكن تجهيزها خلال بضعة أي����ام. وذكرت الهيئة البريطانية 
أن حالة مريض السرطان الذي خضع للجراحية مستقرة وهو 
يتعافى بش����كل جيد بعد مرور شهر على إجراء الجراحة. وقاد 
فريق الجراحة الذي أجرى العملية البروفيسور الاسباني باولو 
ماتش����ياريني في مستشفى كارولينسكا الجامعي في السويد. 
يذكر أن ماتش����يارني أجرى 10 عمليات جراحية من قبل لزرع 

قصبة هوائية لكن هذه الجراحات تطلبت متبرعا.
أما التقنية الجديدة فيتم خلالها تجهيز نموذج صناعي طبق 

الأصل من قصبة المريض الهوائية وبالتالي لا حاجة لمتبرع.

حصد 420 ألف مشاهدة على »اليوتيوب«

ضحايا »نيوز أوف ذا وورلد« أكثر من 4 آلاف

ڤيديو لسعوديين بملابس نسائية يسخران 
فيه من قيادة المرأة للسيارة

بريطانيا: إغلاق أبرز صحيفة أسبوعية بعد تورطها 
في عمليات تنصت واسعة

بكين ـ أ.ش.أ: أكدت أحدث الدراسات على فاعلية الشاي 
الاخضر في خفض نسبة الكوليسترول »السيئ« في الدم 

وهذا ما يفسر اعتبار تناول الشاي الاخضر بانتظام من 
أهم العوامل المساعدة في خفض مخاطر الاصابة بأمراض 

القلب الناجمة عن ارتفاع مستوى الكوليسترول السيئ في 
الدم المتهم الاول للوفيات حول العالم.

أوضح فريق من الباحثين الصينيين بجامعة »بكين« 
والمشرفين على الابحاث أنه بسبب قلة استهلاك الأميركيين 
يطالب ويحث الكثير من خبراء الصحة والاطباء الأميركيين 

بزيادة استهلاكهم من الشاي الاخضر للتقليل من فرص 
الاصابة بأمراض القلب.

يأتي ذلك في الوقت الذي يحذر فيه الاطباء وخبراء 
الصحية الأميركيون من الافراط في تلمس النتائج 

الايجابية للشاي الاخضر وتناوله باعتباره مركبا طبيا 
للتخلص من الكوليسترول السيئ في الدم فهو يعدو كونه 

عاملا مساعدا هاما وليس علاجا أساسيا.
وكانت الابحاث قد أجريت على عينة عشوائية من 

المتطوعين تناولوا الشاي الاخضر أو مستخلصات منه لمدة 
تراوحت مابين الثلاثة أسابيع إلى ثلاثة أشهر.

وأوضحت المتابعة أن الاشخاص الذين واظبوا على تناول 
الشاي الاخضر تراجع بينهم مستوى الكوليسترول السيئ 

ليسجل 2.7 ملليغرام في الديسيليتر )وهو عشر الليتر( 
بالمقارنة 2.2 ملليغرام في الديسيليتر بين الاشخاص الذي 
اعتمدوا على وسائل أخرى لخفض الكوليسترول السيئ 

في الدم.
وتكمن فوائد الشاي الاخضر في احتوائه على مادة 

»الكاتشيين« والتي تعمل على تراجع امتصاص 
الكوليسترول والدهون في المعدة.

الحليب كامل الدسم يزيد 
خصوبة المرأة

الشاي الأخضر عامل مساعد 
على خفض الكوليسترول 

صحتك


