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على صفحتها في موقع »فيس 
بوك«: »إن هدفي هو إلهام جميع 
الأعمار بالحفاظ على صحتهم عبر 
عادات غذائية جيدة والتمارين 
الرياضية والثقة بالنفس.. لديك 

القوة لتغير حياتك«.
وقال����ت إنها محظوظة جدا، 
كونها تلتقي العديد من الناس 
من خلال موقعها الجديد. وحملت 
بويس معها إلى لقاء تلفزيوني 
بنطالا قديما كانت ترتديه قبل 
خسارتها وزنها الزائد بيّن الفرق 
الشاسع بين ما كانت عليه وما 

أصبحت عليه.

صورا أظهرت تحولها من فتاة 
سمينة إلى امرأة في غاية الجمال 
تمتلك جسدا صحيا ومتناسقا. 
وقال����ت إنها تأمل في أن توحي 
اللواتي  الفتيات  قصتها جميع 
يعانين من الس����منة، وتحديدا 

المراهقات. 
وكش����فت عن ع����دم إيمانها 
إذ جربتها  الغذائية،  بالحميات 
كثيرا وفشلت، وشبهت جسدها بـ 
»السيارة التي تحتاج إلى الوقود 
المناسب للعمل بكفاءة«، مشددة 
على ضرورة التمارين الرياضية، 
وتناول الطعام الصحي. وكتبت 

دبي ـ mbc.net: تمكنت فتاة 
أميركية من خس����ارة نحو 50 
كيلوغراما، والفوز بلقب ملكة 
جمال، لتتحدى بذلك نفس����ها، 
وتثبت إرادته����ا القوية، بعدما 

بلغ وزنها 104 كيلوغرامات.
المقرر أن تشارك بري  ومن 
بويس )22 عاما( في مس����ابقة 
ملكة جمال أميركا للعام المقبل 
بعدما ف����ازت بلقب ملكة جمال 
ساوث كارولاينا على مستوى 
الولايات. وفق ما نشرت صحيفة 

»ديلي ميل«.
وفي لقاء متلفز عرضت بويس 

.. وبري قبل انقاص وزنهابري بويس لحظة اعلانها ملكة لجمال ساوث كارولاينا

تحدت نفسها لتنحف وتفوز في المسابقة

أميركية تخسر 50 كيلوغراماً للفوز بلقب »ملكة جمال«

لوس أنجيليس ـ يو.بي.
آي: استأنف النجم الأميركي 
جاستن تيمبرلاك وحبيبته 
السابقة الممثلة جسيكا بيال 
علاقتهما بعد انفصالهما الذي 

استمر بضعة أشهر.
وكان تيمبرلاك وبيال على 
 علاق���ة منذ 4 س���نوات قبل
ف���ي م���ارس  أن ينفص�ل�ا 

الماضي.
ونق���ل موقع »ي���و أس 
مغازين« أن تيمبرلاك وبيال 
»يخرج���ان معا بهدوء« وقد 
تحدثا وقررا منح علاقتهما 
فرصة ثانية. وقال إن بيال 
تريد الع���ودة إلى تيمبرلاك 
الذي ما عاد يتمتع في الحياة 

كعازب.
إنهما  وقال مصدر آخ���ر 
سيأخذان الأمور بروية. وقد 
ش���وهد الثنائي معا في أحد 

مطاعم تورينتو قبل أيام.

القاهرة ـ إم.بي.س����ي: بدأت 
محاكم دبي خدمة جديدة تتمثل 
ف����ي تق����ديم معط����ف »بالطو« 
للس����يدات التي يترددن عليها 
في حال ارتدائهن لملابس عارية 

أو غير محتشمة.
وذك����رت صحيفة »الإمارات 
الي����وم« ف����ي عدده����ا امس أن 
الخدمة الجديدة موجهة تحديدا 
للمتعاملات اللواتي يرتدين ثيابا 
غير مقبول����ة في حرم المحاكم، 
نظرا لافتقارها لشروط الاحتشام 
التي تفرضها محاكم دبي  على 

المراجعات والمتعاملات.
وتم إط��ل�اق الخدمة الجدية 
احتراما لمشاعر الآخرين، وتقديرا 

التي يتمتع  للعادات والتقاليد 
بها مجتمع الإمارات.

وتتمثل ه����ذه الخدمة التي 
ابتكرها قس����م الخدمات العامة 
بإدارة الشؤون المالية والإدارية 
في توفي����ر عدد م����ن الملابس 
الساترة »بالطو« يتم  الطويلة 
تسليمه للمتعاملة قبل دخولها 
الدائ����رة لإتمام معاملتها خارج 
أو داخل قاعات التقاضي، وتتم 

إعادته قبل مغادرتها.
وقال رئيس شعبة الخدمات 
العامة وصاح����ب الفكرة ثاني 
الدائ����رة تفرض  إن  خمي����س، 
ارتداء الملابس  المراجعات  على 
المحتشمة، لكن في بعض الأحيان 

تأتي بعض المتعاملات برداء غير 
مناسب، فيضطر موظف الأمن 
لمنعها من الدخول، ما ينتج عنه 
تعطيل لمصالح المتعاملة نفسها، 
وربما دون قصد منها، أو دون 
معرفة بالإجراءات المتبعة، فضلا 
عن التأخير في سير الدعاوى، 
لذل����ك تم إطلاق ه����ذه الخدمة 

الجديدة.
وأوض����ح أن المش����كلة التي 
كانت تواجه هؤلاء المتعاملات 
هي صعوبة عودتهن إلى المنزل 
مرة أخ����رى، وارت����داء ملابس 
محتش����مة، خصوص����ا إذا كان 
الأمر متعلقا بموعد جلس����ات 
تقاض، أو معاملات تتطلب وقتا 

لإجرائها، لذلك تم استحداث هذه 
الخدمة.

يذك����ر أن محاكم دبي تمنع 
دخول المتعاملين من كلا الجنسين 
بشكل أو مظهر لا يليقان بالعادات 
والتقالي����د التي تحرص الدولة 
على المحافظة عليها، والتمسك 

بها.
وتضع بوسترات كبيرة على 
المداخل توضح الشروط الواجب 
التقيد بها في حرم محاكم دبي، 
المناس����بة،  ومن بينها الملابس 
وعدم إدخال الحيوانات، ومنع 
الأكل والش����رب إلا في الأماكن 
المخصصة لذلك، ومنع التدخين 

في أرجاء المبنى.

تيمبرلاك وجسيكا

تيمبرلاك وجسيكا بيال معاً مجدداً

»بالطو« للنساء غير المحتشمات في محاكم دبي

تعبي����را ع����ن الإحب����اط البالغ 
والدف��ي�ن، لدي الأب إزاء طقوس 
نوم فتاته الصغي����رة. ومؤلف 
ه����ذا الكتاب هو آدم مانس����باخ 
ويعمل اس����تاذا للأدب بجامعة 
روتج����رز ف����ي نيوبورنزويك، 
بولاية نيوجيرسي. وقال الاستاذ 
الجامعي )34 عاما( لوكالة الانباء 
الألمانية: »الأمر ليس أني لا أحب 
ابنتي لكن تلك العملية الدقيقة، 
عملية نوم الفتاة، تستغرق أكثر 
من ساعتين من الفترة الوحيدة 
التي يكون فيها غير مش����غول، 
تجع����ل اس����تياءه يتزايد وكان 
بحاجة لأمر يجعلها تخلد للنوم«. 
وقال مانسباخ ان الامر استغرقه 
ظهيرة يوم واحد لتدوين القصائد 
ثم عثر على ناشر بسرعة كبيرة 

نسبيا.

دبي ـ العربية.نت: حقق كتاب 
لأب أميركي، لديه طفلة صغيرة 
تعاني من صعوب����ة في النوم، 
رواجا كبيرا في الولايات المتحدة 
بين الآباء الذين يعاني ابناؤهم من 
الذي  أعراض مشابهة. والكتاب 
جاء بعنوان »اذهبي للنوم عليكي 
اللعن����ة« حقق افض����ل مبيعات 
على موقع »أمازون. كوم« طوال 
أسابيع في نسختيه الإلكترونية 
والورقية ايضا، بفضل طلبات 
الحجز الكبيرة للنسخة الورقية، 
وتجري حاليا ترجمته إلى 20 لغة، 
بالإضافة إلى خطط لتحويله إلى 
عمل سينمائي، الكتاب مكون من 14 
قصيدة، كل منها لا تتجاوز الأربعة 
أسطر مع ورود كلمة »اللعنة« ـ 
ما يقابلها في العامية الإنكليزية ـ 
في السطر الأخير من كل قصيدة 

غلاف الكتاب

استغرق تأليفه ظهيرة يوم واحد

»اذهبي للنوم عليك اللعنة«.. يحقق أعلى المبيعات في أميركا

لوس أنجيليس ـ يو.بي.آي: 
البريطانية ليز  الممثل���ة  تظهر 
هيرلي كضيفة في عدة حلقات 
من مسلسل »فتاة نمامة« الواسع 

الشعبية في الولايات المتحدة.
ونقل موقع »تي في لاسين« 
عن منتجي المسلسل ستيفاني 
س���افاج وجوشوا س���افران إن 
هيرلي ستظهر في عدة حلقات في 
الموسم الخامس من المسلسل الذي 
تجري أحداثه في عالم المراهقين 
بمدين���ة نيويورك. وس���تؤدي 
هيرل���ي دور »ديانا باين« وهي 
نجمة إعلامية مثيرة ستغير حياة 
الشخصيات الأخرى في المسلسل 
وبينهم »الفتاة النمامة« الغامضة 

التي تروي أحداث المسلسل.
يشار إلى أن المسلسل يحظى 
بنسبة مش���اهدة عالية لاسيما 
لدى المراهقين وفاز بعدة جوائز 

اختيار الجمهور.

ل���وس أنجيلي���س ـ يو.بي.
آي: انفصل النجم الكندي كيفر 
ساثرلاند عن حبيبته مسؤولة 
التصمي���م ف���ي مجل���ة »ألور« 
سيوبهان بونوفريي بعد علاقة 

استمرت 3 سنوات.
ونقل موقع »يو اس مغازين« 
عن أصدقاء مقربين من بونوفريي 
قولهم »لقد انفصلا الآن« وأضافوا 
إن الاثنين أرادا التغيير بعد أن 

بقيا معا لفترة طويلة.
وكان ساثرلاند نجم مسلسل 
»24« نفى العام الماضي الشائعات 

حول خطوبته من بونوفريي.
يشار إلى أن ساثرلاند تزوج 
مرتين في السابق وكان مخطوبا 
إلى النجمة جوليا روبرتس عام 

1990 التي انفصلت عنه.

ل���وس أنجيلي���س ـ يو.بي.
آي: أطلق���ت الممثل���ة الأميركية 
الإسرائيلية نتالي بورتمان اسم 
»ألف« على ابنها تيمنا بالحرف 

الأول من الأبجدية العبرية.
وذك���ر موقع »بيب���ول« أن 
بورتمان اختارت اس���م »ألف« 
لابنها الذي أنجبته الشهر الماضي 
لأنه الحرف الأول في الأبجدية 
العبري���ة ول���ه ارتباطات بالله 
الكون. وكانت بورتمان  وخلق 
قد أنجبت ابنها الأول من خطيبها 
مصمم الرقص جامين ميلبيي في 
الممثلة  يونيو الماضي. وتعرف 

بتمسكها بديانتها اليهودية.
يش���ار إلى أن بورتمان )30 
عاما( التقت ميلبيي أثناء تصوير 
فيلم »البجعة الس���وداء« الذي 
فازت عنه بجائزة اوسكار لفئة 

أفضل ممثلة.

ليز هيرلي..
فتاة نمامة

نجم »24 ساعة« 
ينفصل عن حبيبته

نتالي بورتمان 
تطلق على ابنها 

اسم »ألف« تيمناً 
بالأبجدية العبرية

ليز هيرلي

كيفر ساثرلاند

نتالي بورتمان

حوّل النجم توم كروز )49 سنة( احدى غرف 
الضيوف بقصره، والقريبة من غرفة نومه، الى 
غرفة شخير حتى لا يزعج زوجته كاتي هولمز 

)32 سنة( وابنته سوري )5 سنوات(.
وبحس���ب تقارير صحافية، قال سمس���ار 
عقارات انه ظن ان الامر قد يكون اجراء مؤقتا، 
ولكن بمجرد معرفة الأمر طلب العديد بناء غرف 
شخير بمنزلهم، مضيفا ان السر هو جعل الغرفة 

لندن ـ أ.ش.أ: تجمع عدد كبير من الش���باب 
البريطاني في ميدان الطرف الأغر اول من امس 
ليقضوا ليلتهم هناك انتظارا لبدء عرض الجزء 
الأخير من فيلم هاري بوتر بطولة النجم دانيل 

رادكليف.
ويتكون الجمع من عدد من المراهقين والذين 
كبروا مع أجزاء الفيلم المختلفة في الميدان ومعهم 
مس���تلزمات مبيت ليلتهم ويرتدي عدد منهم 

الملابس المميزة لعدد من أبطال الفيلم.

كاتمة للصوت، حتى ان بعض الغرف تمتلئ 
بأحواض السمك لامتصاص الصوت.

يذكر ان توم كروز ليس النجم الوحيد الذي 
يعاني من الشخير، حيث عانى منه وينستون 
تشرشل، رئيس الوزراء البريطاني ايام الحرب 
العالمية الثانية، وليز تايلور وديفيد اركويت 
التي ذكرت زوجته السابقة كورتني كوكس ان 

الجدران تهتز من شخيره.

سلس���لة هاري بوتر من تألي���ف جيه كيه 
راولنج وتدور حول مجموعة من السحرة الصغار 
والصراعات بينهم والتي دائما ما تنتهي في صالح 

ممثل قيمة الخير هاري بوتر وأصدقائه.
وبدأ عرض الفيلم ام���س في ثلاث من دور 
العرض السينمائي المنتشرة في ميدان ليستر 
القريب من ميدان الطرف الأغر المش���هور كونه 
على خريط���ة المظاهرات في داخ���ل العاصمة 

البريطانية لندن.

توم كروز وزوجته كاتي هولمز

عشاق هاري بوتر يفترشون الأرض في ميدان الطرف الأغر

توم كروز يخصص غرفة لـ »الشخير«!

عشاق هاري بوتر يبيتون على الرصيف 
بانتظار بدء عرض الجزء الأخير

إلا أن انستون مازالت حريصة 
على التحدث بشأن طلاقها.

وذكرت صحيف���ة »ديلى 
مي���ل« البريطانية في عددها 
الصادر امس إن جينيفر كشفت 
كيف أنها استخدمت تجربتها 
الوقت في  العاطفية في ذلك 
تأدي���ة دورها ف���ي فيلم »ذا 
بري���ك اب« )الانفصال( الذي 

جينيفر أنستون: فيلم »ذا بريك اب«
ساعدنى في تجاوز طلاقي من براد پيت 

تم تصويره بعد فترة قصيرة 
من طلاقها.

وقالت جينيفر »إنها كانت 
قصة جميلة ح���ول انفصال 
حبيبين، وإنن���ي كانت لدى 
تجرب���ة في ه���ذا المج���ال«. 
أضافت جينيف���ر )42 عاما( 
أنها »اس���تمتعت بالأمر على 
عكس ما اعتقده البعض حتى 
أن المنتجين قالوا لا نعلم إذا 
كان يتعين علين���ا أن نطلب 
منك تأدية هذا الدور ولكنني 
قلت لهم ولما لا لتقلب الصفحة 

ونمضي بالحياة«.
ويبدو أنها تمكنت في ذلك 
الوقت بالفعل من المضي قدما 
بحياتها حيث واعدت زميلها 

في الفيلم فينس فون.
كما تحدثت انستون حول 
شخصيتها الشهيرة »رايشل 
جرين« في مسلسل »فريندز« 

)الأصدقاء(.
وقال���ت »كان���ت أحد أهم 

أدواري على الإطلاق«.
وأضافت »لقد أعطاني هذا 
المسلسل كل شيء. فقد أعطاني 
حياة جميلة ومسيرة مهنية 
ناجحة وعلمني كل ش���يئ«. 
وكانت انستون وطاقم العمل 
قد صورا آخر حلقات المسلسل 
ع���ام 2004 وبعدها أصبحت 
انستون نجمة سينمائية ومن 
بين أفلامها »النوج كام بولي« 
و»مارلي اند مي«. وعند نهاية 
مسلسل فريندز قالت انستون 
»لقد كان أمرا س���يئا المشهد 

الأخير فلقد بكينا كثيرا«.
ومازالت انستون ترتبط 
بعلاق���ة صداق���ة وثيقة مع 
زميلتها في المسلسل كورتنى 

كوكس.

لندن ـ د.ب.أ: ربما تكون قد 
الممثلة  مرت أعوام على طلاق 
الأميركي����ة جينيفر انس����تون 
وزوجها الممثل الشهير براد پيت 

جينيفر انستون


