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صحتك

السمك المشوي يحمي »القلب«.. والمقلي »يضره«

علاقة وثيقة بين التهابات اللثة والقدرة الجنسية للرجل

واشنطن ـ أ.ش.أ: أظهرت دراسة أميركية أن 
طريقة طهي الأسماك تلعب دورا في الحفاظ 
على سلامة القلب، والسمك المشوي هو فقط 

ما يفيده.
واستخلصت الدراسة هذه النتيجة بعد مراقبة 
لطعام ما يزيد على ثمانية آلاف امرأة، تناولت 

مجموعة منهن السمك المشوي خمس مرات أو 
أكثر في الاسبوع والاخرى امتنعت عن تناوله 

أو فضلت تناول المقلي منه.
حيث اظهرت الابحاث أن المجموعة الاولى كانت 

أقل عرضة للاصابة بأمراض القلب بمعدل 
يصل الى 30%، في حين زادت مخاطر الاصابة 

بالمرض بنسبة تزيد على 48% في المجموعة 

التي خلا طعامها من السمك أو تم تناول المقلي 
منه مرة واحده في الاسبوع.

وقال المعد الرئيسي للدراسة »دونالد لويد 
جونز« من كلية »فاينبرج« للطب في جامعة 

»نورث ويسترن« بإيلينوي إن طريقة تحضير 
السمك مهمة للحصول على فوائد صحية، 

مشيرا إلى أهمية أن يعتاد الناس على النظام 
الغذائي الصحي لتفادي الأمراض.

وأظهـرت دراسات أخرى ان بعض أنواع 
الأسماك تحمل فوائد أكثر من غيرها فالسمك 

الغني بالزيوت والذي يتميز باللون الداكن 
مثل السـلمون يخفض خطر الإصابة بأمراض 

القلب في حين ان سمك التونا أو الأسماك 
البيضاء لا تفعل ذلك.

بكين ـ أ.ش.أ: أكدت أحدث الدراسات وجود 
علاقة وثيقة بين التهاب اللثة والقدرة الجنسية 

للرجل، حيث أظهرت الابحاث أن الرائحة 
الكريهة التي تنبعث من الفم دليل على مرض 

اللثة وتؤدى الى اضعاف الانتصاب لدى 
الرجل.

وذكرت الدراسة، التي أجراها فريق من 
الباحثين لدى معهد »لوتشو« الطبي بالصين، أن 
التهاب اللثة عند الجرذان أعاق قدرة الانتصاب 

لديهم. ودعا الباحثون أطباء الأسنان وأطباء 
الصحة بشكل عام إلى عدم الاهمال في علاج 
اللثة لأنها مؤشر على الحالة الصحية عموما، 

وان تداعياتها لا تقتصر فقط على انبعاث 
الرائحة الكريهة من الفم وإحداث حالة من 

النفور، بل انها تعد دليلا قاطعا على أمراض 
أخرى خطيرة.

يشار إلى أن دراسات أخرى أثبتت وجود 
ارتباط وثيق بين التهاب اللثة وأمراض القلب.

افتتاح أعلى برج في أميركا اللاتينية

»فيس بوك« يطلق تطبيقات جديدة 
للرسائل الفورية.. بعد »غوغل«

العثور على أول بازيليكا مدنية
ترجع للعصر الروماني بالإسكندرية

ڤيتنام تعاقب موظفاً نشر
صوراً إباحية على مواقع حكومية

مدينة الجبال في نيبال تصبح  تراثاَ عالمياً

بنما ـ أ.ف.پ: افتتح الملياردير الأميركي دونالد 
ترامب الأربعاء الماضي أعلى مبنى في أميركا اللاتينية 
وهو عبارة عن مجمع فندقي وسكني فخم من 70 
طابق���ا يمتد على مس���احة 284 مترا على المحيط 
الهادئ. وأعلن المروج العقاري الشهير »لقد شيدنا 
أعلى مبنى في أميركا اللاتينية وأحد أكبر المباني 
في العالم«. ويعكس هذا المبنى الذي شيدته شركة 
المهندسين الكولومبية »أرياس سيرنا سارافيا« على 
شكل شراع قارب، الطفرة العقارية التي يشهدها هذا 
البلد في أميركا الوسطى والتي تقارن أحيانا بتلك 

التي تسجل في دبي، التي تضم أعلى برج في العالم 
)برج خليفة، 828 مترا(. ويعد فندق »ترامب أوشن 
كلاب انترنشونال أوتيل أند تاور« الذي بلغت كلفته 
400 مليون دولار )280 مليون يورو( الفندق الأول 
لسلسلة ترامب خارج الولايات المتحدة الأميركية، 
على ما ذكر اريك ترامب ابن الملياردير. وقد ساهم 
افتتاح المجم���ع في إقامة صلح بين دونالد ترامب 
وبنما. فقد أثار الملياردير البالغ 64 عاما فضيحة 
في مارس عــندما أعلن أن الأميركيين سلموا قناة 

بنما »بطريقـة غبية، من دون مـقابل«.

بالو الت����و ـ أ.ف.پ: أطلق موق����ع التواصل 
الاجتماعي »فيس بوك« الأربعاء وظائف جديدة 
لنظام رسائله الفورية، بفضل شراكة مع »سكايب«، 
ويأتي ذل����ك بعد أيام على إعا�ل��ن »غوغل« عن 
أدوات »اجتماعية« جديدة. وعرض المدير العام 
لـ »في����س بوك« مارك زوكرب����رغ خدمة جديدة 
للرس����ائل الفورية بالڤيديو، وذلك في استكمال 
لشراكة اعلن عنها في الخريف الماضي مع رائد 

الاتصالات على الانترنت »سكايب«.
وتس����مح هذه الخدم����ة بالتواصل من خلال 
الڤيديو حتى مع مستخدمين لا يملكون رصيدا 
لدى »سكايب«، وذلك عبر النقر على أيقونة بشكل 

كاميرا في خدمة »المحادثة الفورية«.
والجديد ايضا وظيف����ة المحادثة الفورية مع 
كل أفراد »مجموعة« واحدة من الأصدقاء منتقاة 

على فيس بوك.

ويأتي ذلك بعد بع����د نظام »هانغ اوتز« من 
»غوغل« الذي يقدم على أنه »الدردشة المصورة 
متعددة الأطراف«، وكذلك تطبيق »هادل« وهو 
نظام »الدردشة في مجموعة«، لذا، لم ير بعض 
الخبراء الابتكارات الت����ي اعلن عنها زوكربرغ، 
»مذهلة« بقدر ما شدد. فقال داني سوليفان رئيس 
تحرير موقع »سيرتش انجين لاند« على مدونته 
»قد نقول ان فيس بوك وبعد أن أجفلته إعلانات 
غوغل، فأجرى هذا المؤتمر الصحافي المفاجئ حول 

تطبيق اساسي ليس مبتكرا فعلا«.
وق����ال زوكربرغ »انها مس����ألة وقت قبل ان 
يستخدم مليارات الأشخاص الشبكات الاجتماعية، 
معنا او مع غيرنا«. وأضاف ان »حجم ما يتبادله 
الناس اليوم )على فيس بوك( بلغ ضعفيه مقارنة 
مع العام الماضي«، موضحا ان العدد الاجمالي يتم 

تبادله يوميا قد بلغ 4 مليارات.

وكان قد سمع صوت الأطفال وهو 
يغنون في الداخل في مسعى من 
الأساتذة لتخفيف توترهم. وقد 
طلب الخاطف من الشرطة تزويده 
بمسدس وإلا س����يؤذي الرهائن. 
وقال مسؤول الشرطة جلال الدين 
عبدالرحمن إن قوات خاصة ماليزية 
اقتحمت الحضانة بعد 6 ساعات 
من عملية الخطف وأطلقوا النار 

على الخاطف في الرأس.

إنه كان على م�ت��ن الحافلة 68 
شخصا. وأعرب رئيس الحكومة 
الهندية مانموهان س����ينغ عن 
أسفه للحادث وأمر بفتح تحقيق 
ودفع تعويضات لذوي الضحايا 

والجرحى.

الاطفال. وتبعد هذه البلدة مسافة 
ساعتين بالسيارة عن سنغافورة. 
وقال جلال الدين عبدالرحمن نائب 
قائد شرطة ولاية جوهور لوكالة 
برناما الرسمية للأنباء »كل الاطفال 
الثلاثين الذين تتراوح أعمارهم بين 
ثلاث وخمس سنوات ومدرسيهم 

الأربعة بخير«.
وأضاف جلال الدين أن الشرطة 
أصابت المش����تبه به الذي يعتقد 

33 شخصا وإصابة 35 آخرين 
بجروح.

وذكرت وسائل إعلام هندية 
ان القط����ار »ش����ابرا ماث����ورا 
إكسبرس« اصطدم فجر امس 
بالحافلة التي كانت تقل مدعوين 

أنه مضطرب نفسيا برصاص في 
الرأس.

وقال مصور م����ن »رويترز« 
في م����كان الحادث إن أفراد الطب 
الشرعي التابعين للشرطة فتشوا 
المبنى الذي يضم روضة الأطفال 
بحثا عن أدلة. وكان المش����تبه به 
قد اقتح����م المبنى صب����اح امس 
وأغلق كل الأب����واب قبل أن يهدد 
بقتل الأطفال ما لم يعط مسدسا. 

عائدين من حفل زفاف عند معبر 
في منطقة كانشيرامناغار في 
أوت����ار براديش. ولم يتبق من 
الحافلة إلا بعض الحطام بسبب 

قوة الحادث.
وقال مس����ؤول في الشرطة 

ـ رويترز: اضطر رجال  موار 
الشرطة الماليزية لاقتحام روضة 
أطفال امس لتحرير 30 طفلا وأربعة 
مدرسين احتجزهم مسلح باستخدام 
مطرق����ة ومنجل.  وأطلقت قوات 
كوماندوس تابعة للشرطة الغاز 
المسيل للدموع في المبنى المكون 
من طابقين ببلدة موار في ولاية 
جوهور الجنوبية الماليزية قبل أن 
تكسر الأبواب وتقتحم المبنى لإنقاذ 

نيودلهي ـ يو.بي.آي: تحول 
حفل زف����اف في ولاي����ة أوتار 
براديش بشمال الهند إلى مأساة 
امس بعدم����ا اصطدمت حافلة 
تقل على متنه����ا مدعوين إلى 
الحفل بقطار ما أدى إلى مقتل 

توجها نحو التخصص الدقيق 
في ه����ذه المواد مضيف����ا: »في 
البداي����ة لم تكن هن����اك مناهج 
متخصصة لطاقة الرياح والطاقة 
الشمسية والحرارية، ولكن هذه 
التخصصات في تزايد الآن. من 
بين ه����ذه المناهج تقنيات طاقة 
الرياح. وتوفر جامعة بريمرهافن 
منذ الفصل الدراس����ي الشتوي 
لعام 2009/2008 درجة التخصص 

»ماجس����تير«، كما يس����تطيع 
الطلاب التعمق في إحدى مواد 

التخصص.
ويؤك����د يورن بوك����ر، أحد 
الباحثين في قس����م تقنية طاقة 
الرياح في بريمهارفن إن القسم 
يضم م����واد هندس����ية أخرى 
مثل صناع����ة الآلات والتقنيات 
الالكترونية والإعمار والذي يمنح 

أيضا درجة البكالوريوس.

الجامع����ات الألمانية التي هيأت 
نفس����ها منذ وقت طويل لعصر 

ما بعد الطاقة النووية.
وعن ذلك قال تيو بولر، المدير 
التنفي����ذي لجمعية العلوم في 
ب����ون: »لقد فتح����ت الجامعات 
في جميع أنح����اء ألمانيا أبوابها 
للطاقات المتجددة، ليست هناك 
منطق����ة لا تقدم ش����يئا في هذا 

المجال«.

وحس����ب الجمعية فإن عدد 
التخصصات ذات الصلة بالطاقة 
تضاعف خلال السنوات الماضية 
حتى وصل إلى 144 تخصصا في 
الفصل الشتوي للعام الدراسي 
2008/2007 ثم قفز إلى 300 مع 

نهاية عام 2010.
من بين ه����ذه التخصصات 
أقسام معنية بطاقات المستقبل. 
ولكن بولر أش����ار إلى أن هناك 

برلين ـ د.ب.أ: سيؤثر تخلي 
الطاقة  ألمانيا ع����ن اس����تخدام 
النووي����ة عل����ى س����وق العمل 
أيضا حيث س����تتزايد الحاجة 
مستقبلا إلى فنيين متخصصين 
الطاقة الشمس����ية  في تقنيات 

وطاقة الرياح.
التح����ول نحو  ولكن ه����ذا 
الطاقات المتجددة على حساب 
الطاق����ة النووي����ة ل����م يفاجئ 

القاهرة ـ أ.ش.أ: أعلنت وزارة الدولة للآثار أن 
البعثة المصرية الأثرية العاملة في الإسكندرية 
عثرت على آثار لمنش���آت مدنية ترجع للعصر 
الروماني وتم استخدامها في أنشطة قضائية أو 
تجارية أو اجتماعية تعرف باس���م »البازيليكا« 

وترجع للعصر الروماني في الإسكندرية.
وقد أقيمت هذه البازيليكا فوق أنقاض معبد 
بطلمي يرجع لثالوث الإسكندرية في عصر البطالمة 
إيزيس سيرابيس ـ حربوقراط، كما عثرت البعثة 
على تماثيل من التراكوتا )الطين المحروق( وللإلهة 

إيزيس وس���رابيس وعدد من المنشآت الأثرية 
الاخرى. وصرح د.محمد مصطفى مدير عام آثار 
الإسكندرية بان الكشف الأثري جاء في المنطقة 
المعروفة بأرض البارون بمنطقة سموحة وقد بدأ 
العمل بها في ديسمبر من العام الماضي وانتهى 
العمل في ش���هر مايو الماضي بعد ظهور المياه 

الجوفية بالموقع.
وأضاف أن الحفائر أسفرت عن وجود صفين 
متوازيين من الكتل الجرانيتية وكتل من الحجر 

الجيري وأجزاء من الأعمدة الجرانيتية.

هانوي ـ د.ب.أ: قال مسؤول امس إن السلطات 
الڤيتنامية تنظر في اتخاذ إجراء ضد موظف متهم 
بنشر صور إباحية على مواقع تديرها الحكومة. 
وقال بوي تـش���ـي هـونــغ، نائـ���ب مدير إدارة 
المعلومات والاتصـالات بـإقـلـيم ترا فينه، حيث 
يعمل الـمـوظ���ف المتـهم: »ننـظر في أفعاله من 
أجل تـحـديد العـقاب المـناسب«. وأوضح هونغ 
أن الشرطة حددت هوية أحد موظفيها، وهو يدعى 
فإن نجوك كوان، باعتباره المشتبه به الرئيسي في 

اختراق موقع الإدارة ومواقع حكومية أخرى ونشر 
صور إباحية عليها. وقال كوان ان المتهم استطاع 
تغيير محتوى تل���ك المواقع وأضاف معلومات 
وصورا إباحية إليها. ووفقا لمجريات التحقيق، 
بدأ المشتبه به في اختراق مواقع الحكــومة العام 
الماضي. واعترف كوان بسلوكياته، غير ان الدافع 
وراء ما قام به لم يتضح بعد أمام المحققين. وقد 
يواجه كوان عقوبة السجن لمدة تصل الى ثلاثة 

أعوام في حال الادانة.

كاتمندو ـ د.ب.أ: ذكرت تقارير إعلامية امس 
أن مدينة قديمة مبنية من الطين في شمال نيبال 
تقترب من ضمها رسميا لقائمة مواقع التراث 
العالمي لمنظمة اليونس���كو. وقالت صحيفة 
كانتيبور إن القصر والمباني المحيطة به التي 
تعود للقرن الخامس عش���ر في لو مونتانج 
بمنطقة موس���تانج اعترف بها كنماذج نادرة 
وقيمة للعم���ارة المحاطة بجدران أرضية من 

قبل لجنة التراث العالمي في باريس الأسبوع 
الماضي. ونقل عن بيش���نوراج كاركي رئيس 
إدارة الآث���ار في نيبال قول���ه إن هناك بعض 
الإجراءات الرسمية مطلوبة من كاتمندو لتجعل 
إدراج المكان في قائمة مواقع التراث العالمي 
رس���ميا. وكانت كاتمندو قدم���ت لو مونتانج 
لدراس���ة ضمها لقائمة مواقع التراث العالمي 

في عام 2008.

الشرطة الماليزية تقتل مختلًا اقتحم روضة أطفال بمطرقة ومنجل
وتحرر 30 طفلًا و4 مدرسين احتجزهم لمدة 6 ساعات

سيارات الشرطة تحيط بمبنى الروضة

جثة المقتحم قبل نقلها في سيارة الإسعاف

)ا.ف.پ( رجال القوات الخاصة لحظة اقتحام المبنى	

ضابط شرطة يحمل تلميذا بعد إنقاذه

33 قتيلاً في تصادم بين قطار وحافلة تقل مدعوين إلى حفل زفاف

جامعات ألمانية مهيأة لعصر ما بعد الطاقة النووية

)ا.پ( رجال الشرطة الهندية في موقع التصادم	


